Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 03 (2025)

Tap chi Khoa hoc Piéu dudng

Journal of Nursing Science
Journal homepage: www.jns.vn
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta két qua hoat dong tu van nuéi con bdng sita me cho san phy sinh thwong va phan tich mot s6 yéu
16 lién quan tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City nam 2025. Phwong phdp: Nghién ciru mé ta cdt ngang
¢o so sanh trudc va sau khi san phu tham gia lop hoc tién san duoc thuc hién trén 250 san phu sinh thuong tur thang 11
nam 2024 dén thang 5 nam 2025 Tai Khoa San bénh vién Quéc té Vinmec Times City. B cong cu nghién cieu danh gid
kién thire vé nuéi con bang sita me bao gom 6 ngi dung: Kién thirc loi ich nuéi con bang sita me, Kién thirc vé cho tré
bu som, Kién thire vé bii dung, Kién thirc vé duy tri, tang cuong va bao vé ngué‘n stra, Kién thire vé mot 56 bénh cua vu,
Kién thirc vé nuéi con bang sita me trong mét s6 trieong hop. Két qua: Diém trung binh kién thirc ciia san phu triede can
thiép la 5,82 + 1,60, sau can thiép tang lén la 8,21 + 0,94, su khdc biét ¢6 y nghia théng ké (p < 0,001). Tt cd cdc nhém
néi dung kién thirc déu duoc cdi thién ré rét sau tuw van.. Nhém san phu>35 tuéi ¢é diém kién thirc cao hon so véi nhém
< 35 tuéi (p < 0,05). Két lugn: Hoat déng tw vin nudi con bang sita me ciia nhan vién y té di gitip cai thién ré rét kién
thire ciia san phu sinh thiong. Tudi me la mét yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia, can dwoc xem xét khi thiét ké cac chirong trinh
tw van cd nhan héa.
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Results of breastfeeding consultation activities for women
who have given normal delivery and some related factors
at Vinmec Times city International general Hospital in 2025
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ABSTRACT

Objective: To describe the outcomes of breastfeeding counseling for postpartum women with normal delivery and
to analyze several factors associated with the effectiveness of this activity at Vinmec Times City International General
Hospital in 2025. Methods: A cross-sectional descriptive study comparing before and after women attended antenatal
classes was conducted on 250 women giving birth naturally from November 2024 to May 2025 at the Obstetrics
Department of Vinmec Times City International Hospital. The research toolkit to assess knowledge about breastfeeding
includes 6 contents: Knowledge about the benefits of breastfeeding, Knowledge about early breastfeeding, Knowledge
about correct breastfeeding, Knowledge about maintaining, enhancing and protecting milk supply, Knowledge about
some breast diseases, Knowledge about breastfeeding in some cases. Results: The mean knowledge score before the
intervention was 5.82 + 1.60, increasing to 8.21 + 0.94 after the intervention, with a statistically significant difference (p <
0.001). Knowledge improved significantly across all content areas. Mothers aged > 35 had significantly higher knowledge
scores than those aged < 35 (p < 0.05). Conclusion: Breastfeeding counseling provided by healthcare professionals
significantly improved the knowledge of postpartum women with normal delivery. Maternal age was found to be a related
factor and should be considered when designing personalized counseling strategies.
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PAT VAN PE

Nudi con bé‘mg stra me tur lau da duoc
coi 1a cach tot nhat dé nudi tré so sinh va
tré nho. Nudi con bang sita me ban dau chi
duogc lya chon vi muc dich hoa hop véi cac
quy lut cta ty nhién. Vi su phat trién cta
nghién ctru khoa hoc vé cac dic tinh cia sita
me, loi ich strc khoe lau dai cta viéc cho con
bu dbi v6i em bé va ba me da dugc chimg
minh . T6 chirc Y té Thé gisi (WHO) da
khuyén khich cac ba me twong lai cho con
b tir ndm 1974 nhu 14 cach lanh manh nhét
dé nudi con trong 6 thang dau doi. Sau 6
thang tudi, WHO khuyén céo nén cho tré an
cac loai thuc pham khac, dong thoi duy tri
viéc cho con bu cho dén khi tré duoc 2 tudi,
tham chi 1a 1au hon. WHO ciling khuyén
rang tré so sinh nén dugc bu sita me trong
gio dau tién sau khi sinh va sau d6 cho in
“theo nhu cau”, tirc 1a khi tré biéu hién nhu
cau an. WHO khuyén cao manh mé& khong
nén cho tré so sinh bu binh va niim v gia 2.
Sira me ¢6 thanh phan 1y twong cho nhu cau
ctia co thé tré so sinh dang phat trién. Ham
lwong cac chat dinh dudng khac nhau thay
dbi tury thudc vao thoi gian cho con bu, thoi
gian trong ngdy va ché d6 an ctia ngudi me
cho con bu. Sira dau tién, tirc 13 sira non,
dugc san xuat trong khoang 4 ngay sau khi
sinh, sau d6 sira chuyén tiép duoc san Xuat,
trg thanh sira truong thanh sau 2-3 tuan 3.

Tai Viét Nam, ty 1€ tré tirng dugc bt sira
me kha cao, 1€n tdi1 96,9%, tuy nhién chi co
khoang 24,3% tré dudi 6 thang tudi dugc ba
me hoan toan va c6 to1 72,2% tré duoc uéng
thirc udng ngodi sira me trong ngdy dau
doi. Trong ca nude, Tay Nguyén la vung
co ty 1¢ tré dugc bu slta me trong vong 1
gir dau sau sinh cao nhét (35,1%), trong khi
do6 ty 1& nay ¢ Pong bang song Ctru Long
la 27,8%?*. Ngoai ra, theo cac nghién ctru &
nude ta, dudi mot nira s6 tré dudi 6 thang
tudi (45,4%) duogc bu sira me hoan toan *.

Cac hanh dong thic day viéc cho con
bu duoc thuc hién & cip do toan cau, quoc
gia va cd nhan. Cac hanh dong nay bao gom
nang cao nhan thic vé viée cho con ba va
thiic ddy phu nir bit ddu cho con bu. Mot
khia canh quan trong khi néi dén viéc duy
tri viéc cho con bu 1a hinh anh vé viéc cho
con bii dugc phat trién & phu nit. Kién thirc
va su hd trg c6 thé gitip phu nit quyét dinh
cho con bi. Mt qué trinh cho con bu thanh
cong mang lai cho phu nit su hai l1ong, cling
nhu cdm gidc hoan thanh vai tro cua mot
nguoi me. Mat tich cuc cia viéc cho con bu
ciing 14 sy tién loi va tiét kiém 5. Hau hét phu
nir quyét dinh cach cho con bu ngay trudc
khi sinh. Viéc cho con bt cling thuong duogc
coi 12 Ira chon c4 nhan ctia phu nir. Bat chap
nhiing tuyén b ban dau vé viéc cho con by,
nhiéu ba me quyét dinh sir dung sita cong
thirc sau khi sinh, diéu nay lién quan dén
nhiéu yéu to, thuong 1a sirc khoe, nhan khau
hoc xa hdi va tam ly.

Tai khoa San bénh vién Pa khoa Quéc
té Vinmec hoat dong tu van nudi con bang
stta me¢ dugc thuc hién tr khi mai thanh 1ap
khoa nhung chua c6 mot nghién ctu nao
danh gia két qua ctia hoat dong nay. Cau hoi
dit ra thuc trang nudi con bang sita me ctia
san phu sinh thuong tai Bénh vién Pa Khoa
Qudc té Vinmec Times City nhu thé nao?
Hiéu qua chuong trinh tu vAn nudi con bang
sita me & ddy ra sao? Va yéu td ndo anh
huong dén két qua hoat dong tu van nudi
con bang sita me ? Vi vay, dé khao sat va
danh gia két qua hoat dong tu vin va nudi
con bang sita me cho san phu sinh thudng
clia nhan vién y té trong bénh vién chung
t61 tién hanh nghién ctru dé tai v6i muc tiéu:
Mé ta két qua hoat dong tw van nudi con
bang sita me cho san phu sinh thuwong cua
nhdn vién y té tai Bénh vién Da khoa quoc te
Vinmec Times City ndam 2025 va mot s6 yéu
16 lién quan.
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciu: San phu tai
Khoa San bénh vién Quoc t¢ Vinmec Times
City.

Tiéu chudn lwa chon: Séan phu sinh
thuong. C6 tham gia 16p Tién san trong thoi
gian mang thai. Dong y tham gia nghién cuu

Tiéu chudn loai trir: San phu sinh md
hodc co6 chi dinh tdch me do tinh trang me
cap cuu, tré suy ho hap,... San phu la nhan
vién cua khoa.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctru dugc thuc hi¢n tir thang 11 ndm
2024 dén thang 5 nam 2025 tai Khoa San
bénh vién Quoc t€¢ Vinmec Times City

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta
cat ngang.

Co mau: Ap dung cong thire tinh:

72 p(1—p)
N=l20-a/2y" gz

Trong do:
n: ¢d mau (t6i thi€u can nghién curu)

Z .4 12 h& 50 tin ciy = 1,96 v6i d9 tin
cy 95% (o= 0,05).

d: sai s tuyét d6i, chon d = 0,06

p = 0,73; Ty 1&¢ ba me c6 kién thuc dat
vé cho tré bu som trong nghién ctru cua
Nguyén Thi Lién va cdng su tai Bénh vién
Phu San Ha Noi °.

C& mau danh gia kién thie dugc tinh 1a
n=210.

Phwong phip chon miu: chon toan
san phu du diéu kién trong thoi gian nghién
ctru dong ¥ tham gia nghién ctru cho t6i khi
di c& mau.

Trén thuc t& ¢ 250 san phu du tiéu
chuén lya chon tham gia nghién ciru.

B9 cong cu khao sat

Nghién ctru da tham khao b{ cong cu
clia tac gia Nguyén Thi Nhung trong nghién
cuu danh gia kién thtrc cua san phu tai bénh
vién Quan Y 103 nam 2022 7.

Phan A: gém céc cau hoi thu thap thong
tin chung cua doi tugng nghién ctu nhu
tudi, noi song, nghe nghiép.

Phan B: gdm 24 cau hdi nhiéu lya chon
danh gié kién thirc vé nudi con bang sitra me
cua san phu.

Bo cong cu thu thap sb liéu danh gia
kién thirc v& nudi con bang sita me bao gom
6 noi dung: Kién thire lgi ich nudi con bang
sita me, Kién thirc vé cho tré b1'1 som, Kién
thirc vé bu dung, Klen thirc vé duy tri, tang
cu0’ng va bao vé nguon stra, Klen thirc vé
mét sd bénh cua v, Kién thirc vé nudi con
bang sita me trong mot s6 truong hop. Thu
thap bang phat van san phu tai cac thoi dlem
trude tién san va thoi diém sau hoc 16p tién
san trude khi sinh

Phuong phap phan tich sb li¢u

S6 liéu thu thap trong nghién ctru dugc
nhap liéu va xu 1y theo phuong phap thdng
ké y hoc, sir dung phan mém IBM SPSS
20.0. Két qua nghién ctru duoc trinh bay
theo s luong va ty 1€ % cua céc bién sd.

Pao dirc cia nghién ciru

Nghién ciru s& dugc thong qua hoi dong
thong qua dé cuong cua Truong Pai hoc
Thang Long.

Nghién ctru duoc tién hanh sau duogc
dong ¥, phé duyét ciia Khoa San va Bénh
vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City.
Dbi tuong nghién ctru dugce giai thich vé
muc dich va ndi dung ctia nghién ctru trudce
khi tién hanh diéu tra va chi tién hanh khi ¢6
sur chép nhén tham gia.
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KET QUA

Nghién ctru dugce thuc hién trén 250 san phu thu dugc két qua nhu sau: Tudi trung binh
ctia ddi twong nghién ciru 13 31,2 (+ 4,37) tudi. Trong d6 tré tudi nhét 1a 19 tudi va nhiu
tudi nhat 1a 41 tudi. Ty 16 san phu dudi 35 tudi chiém da s (79,2%). Hon mot nira (55,6%)
san phu la can bd, cong chue, vién chirc, nhan vién van phong. Pa s6 san phu c6 trinh d§
cao ddng, dai hoc (80,8%) va sau dai hoc (8,8%). 87,6% san phu sdng tai thanh thj.

Bang 1. Kién thirc ciia sin phu vé lgi ich nudi con bang sira me, cho tré bii sém,
kién thirc vé cho tré bu diung trudc va sau tham gia 16p tieén san (n = 250)

Kién thirc ding, di  Kién thirc dung, di
Noi dung trwoc can thiép sau can thi€p
n (%) n (%)

Kién thirc lgi ich nudi con bang sira me

B1 Loi ich cua sita me voi tré 98 (39,2) 188 (75,2)
B2 Loi ich cia NCBSM véi me 37 (14,8) 159 (63,6)
B3 Bat loi khi nudi con bang sita cong thirc 38 (15,2) 136 (54.,4)
B6 Loi ich cua sita non khi cho tré bi soém 35 (14,0) 131 (52,4)

Kién thire vé cho tré bi sém

B4  Thoi gian cho con bu t6t nhat sau sinh 28 (11,2) 111 (44,4)
B5 Nh@g loi ich cua viéc cho tré bl ngay 43(172) 141 (56.4)
sau sinh

Kién thirc vé bu ding

B7 S6 1an tré b du trong ngay 39 (15,6) 175 (70,0)
B8 Thoi gian cho mét bira bu 77 (30,8) 181 (72,4)
B9  Dau hiéu nhan biét tré déi 35 (14,0) 132 (52.8)
B10  Déu hiéu ngdm bét va tét 34 (13,6) 145 (58,0)
Bll  Tu thé cho bl dung 41 (16,4) 177 (70,8)
B12  Cach chéng nén trd cho tré sau ba 21 (8,4) 58 (23,2)

Béng 1 cho biét ty 1& san phu c6 kién thirc vé cc ndi dung lién quan dén loi ich cua viée
nudi con bang sita me, kién thirc vé cho tré bu sém va bu dung déu ting sau khi tham gia
16p tién so véi trude. Ty I¢ san phu c6 kién thirc dang trudc tham gia tur 8,4% dén 39,2%,
sau khi tham gia 10p tién san, ty 1& ndy ting 1én 23% dén 75%.
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Bang 2. Kién thirc ciia san phu veé duy tri, tang cwong bao vé nguon sira, mot s0 bénh
ciia vii va trong mdt so truomg hop truéc va sau tham gia 16p tién san (n = 250)

Kién thirc diing, di  Kién thirc diing, di

Noi dung trwdc can thiép sau can thiép
n (%) n (%)
Kién thirc vé duy tri, ting cwdng va bio vé ngudn sira
B13  Ché d6 sinh hoat, lao dong 41 (16,4) 159 (63,6)
B14 V¢ sinh chdm soc va 26 (10,4) 106 (42,4)
B15  Loiich cta viéc cho tré bt ban dém 182 (72,8) 219 (87,6)
B16 Nhing viéc lam nao sau day ctia ba me 47 (18,8) 116 (46,4)

c6 thé anh hudng dén su tict stra

Kién thirc vé mét so6 bénh cta va

B17 Mét sd bénh 1y v trong thoi ky nudi con 41 (16,4) 137 (54,8)
bang sita me

B18  Xir tri khi nim vu tut, phing 46 (18,4) 116 (46,4)

B19  Xir tri khi bi cuong ttrc sira 34 (13,6) 158 (63,2)

B20  Xir tri khi it stra 49 (19,6) 142 (56,8)

Ba1 Dau hiéu khi bi tic sita, viém 6ng dan 53(21,2) 111 (44,4)

stra ap xe va

Kién thirc vé nudi con bang sira me¢ trong mot so trwong hop

Ba me sinh mé c6 thé cho tré b sita me 173 (69,2) 205 (82,0)
B22 R

som dugc khong

Tré bi bénh thi co thé tiép tuc cho tré bu 174 (69,6) 212 (84.8)
B23 R

stta me hay khong
B4 Nhitng truong hgp nao me khong nén 86 (34,4) 197 (78,8)

nudi con bang sira me

Bang 2 cho biét kién thirc diing va day du cta san phu trude can thiép vé cac ndi dung
duy tri, tdng cuong va bao v€ nguon stra tir 10,4% dén 72,8%. Sau khi tham gia 16p tién san,
cac ty 1¢ nay tang dat muarc 42,4% dén 87,6% sau khi tham gia 16p tién san.

DBdi v6i nhém kién thic lién quan dén mot sd bénh cua v, ty 1€ san phu co kién thue
dang vé cach xur tri khi bi cuong tuc sira tang tir 13,65 (trudce can thi€p) 1én 63,2% sau khi
tham gia 16p tién san. Ty 1€ kién thirc ding & cac ndi dung khac trong nhom nay cling déu
tang so vai trude can thigp.

Ty 18 kién thirc ding ctia san phu vé nudi con bang sira me trong mot sd truong hop ting
tir 34,4%-69,2% trude can thi¢p 1én muic 78,8%-84,8% sau can thiép.
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Bang 3. Piém trung binh kién thirc nudi con bing sira me
ciia ba me trwée va sau can thiép (n = 250)

Kién thirc trude

Kién thirc sau

N¢i dung can thiép can thiép p
(X + SD) (X + SD)

Kién thuc loi ich nu6i con b@fmg stra me 5,71 £2,04 8,53 +1,56 0,000

Kién thirc vé cho tré ba sém 5,13 +2,22 8,04 + 1,90 0,000

Kién thirc vé bu dung 5,69 + 1,44 8,01 +1,31 0,000

Kién thirc vé duy tri, ting cuong va bao vé 5,66 + 1,96 8,05+ 1,85 0,000

ngudn sira

Kién thirc vé mét sé bénh cia vi 5,72 +2,12 7,71 + 1,88 0,000

Kién thirc v& nudi con bang sita me trong mot 6,99 +2,37 8,88 + 1,49 0,000

s6 trudong hop

Tong Kién thirc 5,82 + 1,60 8,21 + 0,94 0,000

Piém trung binh kién thirc chung vé nudi con bang sita me cta san phy trudc can thiép
1a 5,82 + 1,60 diém, sau can thiép ting 1én 8,21 £ 0,94 diém. Trong cac nhém kién thuc,
nhoém «nudi con bang sita me trong mot sb trudng hop» co diém trung binh cao nhat, véi
6,99 + 2,37 diém trudc can thi¢p va 8,88 = 1,49 diém sau can thiép. DPiém trung binh cia
tat ca cac nhom kién thire lién quan dén nudi con bang sita me sau can thiép déu ting co y
nghia thong ké so véi trude can thiép.

Bing 4. Mot s6 yéu t6 lién quan t6i kién thire trueéc va sau can thiép (n = 250)

Sé Kién thirc trwée can thiép  Kién thirc sau can thi¢p

Pic diém .
wong X +SD p X +SD p

Tudi <35 198 5,71 +1,56 8,20 = 0,95
0,028 0,770

> 35 52 6,25+ 1,67 8,24 + 0,93

Trinhdd  <THPT 26 554+ 1,34 8,29+ 0,10
0,356 0,652

>CP 224 5.85+ 1,63 8,20 + 0,94

Noiséng  Thanh thi 219 5,82 + 1,64 8,25 +0,93
0,956 0,080

Néng thon 31 580 1,31 7,93 0,10

Bang 4 cho théy trudc can thi¢p, nhom san phu tir 35 tuéi tré 1én c6 diém trung binh kién
thirc vé nu01 con bing sita me cao hon nhom dudi 35 tudi (p<0,05); nghién ciru xac dinh
khong c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra trinh d6, noi séng ctia san phu (p>0,05).

Sau can thiép, khong tim thdy su khac biét co y nghia thong ké vé mirc d6 diém trung
binh kién thirc cua cac nhom san phu khac nhau trong nghién ctru nay.
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BAN LUAN

Trudc 16p tién san, diém trung binh tong
kién thtrc cua san phu la 5,82 + 1,60/10, sau
16p hoc tang 1o rét 1én 8,21 + 0,94/10 (p <
0,001). Muc cai thién nay khong chi co y
nghia théng ké ma con mang y nghia thuc
tién cao, thé hién vai tro thiét yéu cua 16p
tién san trong truyén thong — gido duc st
khoe.

Két qua nay cao hon so véi nghién ctru
ciia Poan Hung Tuin Ta (2023) tai Dong
Nai, noi chi c¢6 38,5% san phu dat kién
thirc ding vé NCBSM va diém trung binh
tong hop khong vugt qua muc trung binh °. 8
Diéu nay chung t6 rang hinh thirc truyén dat
thong tin c6 hé thong tai bénh vién (nhu 16p
tién san) hiéu qua hon so v&i viéc chi tiép
can thong tin tir cong déng hodc tu tim hiéu.

Kién thtrc vé loi ich cua nudi con bang
stra me: Trude 16p hoc: chi 39,2% biét loi
ich sita me véi tré, 14,8% biét loi ich véi
me, va chi 15,2% hiéu vé bat loi cua sita
cong thirc. Sau 16p hoc: ty 1& nay ting lan
luot 1én 75,2%, 63,6%, va 54,4%. Su céi
thién nay rat quan trong vi theo nghién ctru
ciia Nguyén Thi Lién (2020), chi 43% ba
me hiéu dang loi ich toan di¢n cua sira me,
va nhiéu nguoi van tin rang sira cong thirc
b6 dudng hon °. Viéc nang cao kién thirc s&
giip giam xu hudng lam dung sita cong thire
— vébn 14 rdo can phd bién d6i véi NCBSM
hoan toan.

Kién thirc vé cho tré b som: Trudc can
thiép, ty 18 biét ding thoi gian tot nhat cho
bu sau sinh chi dat 11,2%, va loi ich bu som
14 17,2%. Sau 16p tién san, ting 1an luot 1én
44,4% va 56,4%. So sanh voi Truong Thi
Thuan (2023), ty 1é hiéu ding vé bu sém
trong 1 gio dau ciing chi dat 42,4% du nhoém
dbi twong da sinh con duoc 6 thang . Do
do, viéc can thi¢p trude sinh, thong qua 16p
tién san, giup ting kién thirc vé b sém —

yéu to then chdt dé kich thich tiét sira va
giam ty 1€ tor vong so sinh.

Kién thirc vé bu ding: Trude 16p hoc:
hau hét san phu con thiéu kién thirc, vi du
tu thé b dung chi 16,4%, du hiéu tré d6i
chi 14,0%, va ngdm bt vii dung chi 13,6%.
Sau 16p: céc ty 1€ nay tdng manh lén 70,8%,
52,8%, va 58,0% tuong tmg. Theo nghién
cru ciia Bui My Luong (2022), kién thirc
sai 1éch vé ky thuat cho ba (dic biét 1a tu
thé va cach ngdm bat vii) 1a nguyén nhan
thudng gip khién tré ba khong hiéu qua va
me bi dau dau va . Vi vay, viéc cai thién
kién thirc thyc hanh 13 nén tang dé hd tro k§
nang nuoi con hi¢u qua.

Kién thirc vé duy tri, ting cudng va bao
vE nguén stta: Trudc can thi€p: chi 16,4%
san phu hiéu vé ché do lao dong hop 1y;
10,4% biét vé sinh va; nhung 72,8% biét
loi ich cho bu ban dém (cao nhét). Sau
can thiép: cac ty 18 nay lan luot 1a 63,6%,
42,4%, va 87,6%. Day la ndi dung thuong
bi bé qua trong truyén thong dai chung,
nhung lai cuc ky thiét yéu. Theo Nguyén
Thi Nhung (2022), nhiing sai léch trong vé
sinh vi, nghi ngoi sau sinh va tam ly lo au la
cac yéu t6 dan dén giam tiét sita som 7.

Kién thirc vé mot s6 bénh cua vi: Trude
16p tién san: chi 13-21% san phu biét cach
XU tri cuong tuc sira, tic sira, nim vu tut
hodc viém tuyén vi. Sau 16p: ting 1én mirc
44.,4-63,2%. Day 1a nhom kién thirc chuyén
sdu va rat can thiét dé phong ngira ngirng ba
me som do bién chimg. Nghién ctru ciia S
Thi Thu (2023) tai Vinmec ciing ghi nhan:
nhimg san phu c6 kién thic kém vé viém
vU, ap xe va thuong ngung cho bl hoan toan
hodc chuyén sang sita cong thirc ngay 1ap
tire, di khong c6 chi dinh y té 12.

Kién thirc v€ nuoi con bang sira me trong
mot sO truong hop dac biét. Trude can thigp:
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hiéu biét vé cho bu sau mo (69,2%) va khi
tr¢ bi bénh (69,6%) con khé cao, nhung
nhan dién cac truong hop khong nén cho
bu lai rat thip (34,4%). Sau 16p tién san: tat
ca cac ndi dung nay déu ting trén 78-85%.
Diéu nay dic biét quan trong vi hiéu sai vé
chdng chi dinh thuong khién san phu ngung
cho bu khong can thiét, 1am mat co hoi mién
dich tu nhién cua tré. Theo khuyén cao cta
WHO, rit it truong hop thuc sy chéng chi
dinh NCBSM, nén can nhin manh truyén
thong dung trong cac tinh hudng dic biét.
Nhu vay, két qua nghién ctru cho thdy: Lop
hoc tién san co vai tro then chdt trong: Niang
cao toan dién kién thuc cua san phu vé
NCBSM; Giam thiéu sai 1éch thong tin va
tang tu tin trong thyc hanh; La tién dé cho
hiéu qua nudi con bang sita me hoan toan
va lau dai. Vi vay, co sd'y té nén chuan hoa
noi dung 16p tién san, két hop hinh thic hoc
linh hoat (truc tiép — truc tuyén — tai liéu in)
va theo ddi kién thurc sau can thiép dé nang
cao hidu qua bén viing.

Trong nghién clru nay, san phu tir > 35
tudi c6 diém trung binh kién thuc 6,25 +
1,67, cao hon nhom < 35 tudi (5,71 + 1,56),
v6i p = 0,028. Didu nay co thé duoc 1y giai
do kinh nghiém sinh con, su tim hiéu k¥
cang hon va muc d6 chu dong trong tiép
can thong tin & nhom tudi 16n hon. Két qua
twong tu dugc ghi nhan trong nghién ctru
cua Bui My Luong (2022), khi nhom san
phu tir 30 tudi tré 1én c6 muc do hiéu biét
NCBSM dung cao hon 15 rét ''. Hay tuong
ddng voi nghién ctru cia Naomi Kitano Ty
1€ thanh cong nudi con bﬁng stra me tai thoi
diém mot thang sau khi sinh con 14 69,4% &
nhom phy nit sinh con so d6 tudi> 35 (nhém
A:n=284), 73,5% & nhom phu nit sinh con
nhiéu 1an do tudi > 35 (nhém B: n = 268),
74,3% & nhom phu nit sinh con so do tudi <
35 (nhém C: n=432) va 82,3% & nhom phu
nit sinh con nhiéu 1an d6 tudi < 35 (nhém D:

n = 209). Tudi cia me cao hon va sinh con
nhiéu 1an c6 lién quan ddc lap vai viée bat
dau EBF. Hiéu qua két hop doi voi viée bat
dau EBF thanh cong 1a thap nhat & nhém
A tham chiéu dén nhém D khi xuat vién va
sau mQt thang (ty 1¢ chénh lI¢ch (OR) 1a 5,9,
khoang tin cdy 95% (CI): 3,0-11,9 va OR
la 2,2, khoang tin cay 95%: 1,4-3.4, tuong
ung) .

KET LUAN

Diém trung binh kién thirc ctia ba me
1a 5,82 + 1,60 diém, sau can thiép tang lén
8,21 £ 0,94 (p < 0,05). Kién thuc ¢ tat ca
cac nhom nodi dung déu duoc cai thién rd
rét, bao gém: loi ich cua stra me, b sém,
bu dung, duy tri ngudn sita, xtr tri cic van
dé thuong gip va nudi con trong cac truong
hop dic biét. San phu > 35 tudi c6 kién thirc
cao hon nhém <35 tudi (p = 0,028).
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