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Moi lién hé giira sw gan ket voi treomg hoc, stress va cac chién lwge doi pho véi stress
cua sinh vién Diéu duwdng tai Trudmg Pai hoc Y-Dugce, Pai hoc Hué
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta cdc chién hiege doi phé véi stress cia sinh vién diéu dwdng va xdc dinh méi lién hé giita
sw gan két véi truong hoc va mike dg stress doi véi cdc chién lwpc doi phé ciia sinh vién diéu dwong tai Trmfng
Pai hoc Y Duwoc, Pai hoc Hué. Péi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru cat ngang dioc tién
hanh trén 400 sinh vién diéu dmmg tir ndm nhat dén ndm tw (thang 6 — thang 11 nam 2024). Cong cu nghién
cteu bao gom: Bang kiém chién hegce doi phé (CBI) dé danh gid cdc chién lwoc g phé vi stress ciia sinh
vién, Thang do cam nhdn stress (PSS) do lwong mirc d¢ cang thang ma sinh vién cam nhdn trong thang vira
qua va Thang do sw gin két trieong hoc (SCS) dé do lwong mirc dg gan két véi truong hoc ciia sinh vién. Dip
liéu dwoc phan tich bang phan mém SPSS 20.0 sit dung thong ké mé td va phan tich trong quan Pearson. Két
qua: Piém trung binh cho cdc chién hrge doi pho la 2,16 0,39, cho mu’c do stress la 2,06 = 0,46, va cho su
gan két véi truong hoc la 2,46 + 0,61. Sy gan két véi truong hoc co méi twong quan tich cye voi cdc chién
lwoe doi phé (p < 0,001, r = 0, 281) trong khi mirc do stress co méi twong quan tiéu cuc véi cac chién hroc
doi phé (p = 0,032, r =-0,107). Két lugn: Ting cwang sw gan két véi trieong hoc va giam mire dg stress c6
thé ginip sinh vién diéu dweong cai thién ky nang doi phé va quan 1y stress mot cach hiéu qua hon.

Tir khéa: Stress, chién lwpc doi phé, sw gin két voi trieong hoc, sinh vién diéu dwong.

Correlation between school connectedness, stress, and coping strategies for stress
among nursing students at University of Medicine and Pharmacy, Hue University
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ABSTRACT

Objective: To describe nursing students’ coping strategies for stress and to determine the influence of
school connectedness and stress levels on coping strategies among nursing students at the University of
Medicine and Pharmacy, Hue University. Material and method: A cross-sectional study was conducted on
400 nursing students from the first to fourth year (June—November 2024). The research instruments include
the Coping Behavior Inventory (CBI) to assess coping strategies, the Perceived Stress Scale (PSS) to evaluate
the level of perceived stress over the past month, and the School Connectedness Scale (SCS) to measure the
degree of school connectedness and the sense of belonging among students. Data were analyzed using SPSS
20.0 software, applying descriptive statistics and Pearson correlation analysis. Results: The mean score for
coping strategies was 2.16 + 0.39, for stress level was 2.06 = 0.46, and for school connectedness was 2.46 +
0.61. School connectedness was positively correlated with coping strategies (p < 0.001, r = 0.281), whereas
stress levels showed a negative correlation with coping strategies (p = 0.032, r = -0.107). Conclusion:
Enhancing school connectedness and reducing stress levels may help nursing students improve their coping
skills and manage stress more effectively.

Keywords: Stress, coping strategies, school connectedness, nursing students

Téc gia: Hoang Thi Phuong Thao Ngay nhan bai: 10/7/2025
Email: htpthao.dd@huemed-univ.edu.vn Ngay hoan thi¢n: 11/8/2025
DOI: 10.54436/jns.2025.04.1033 Ngay dang bai: 12/8/2025

144



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 04 (2025)

PAT VAN DE

Stress dd tré thanh mot van dé quan
trong trong xa hoi hién dai, dac biét l1a ddi
v6i sinh vién diéu dudng. Theo T6 chic Y
té Thé gigi (WHO), stress tdm 1y phat sinh
tir nhitng tinh huéng vuot qua kha niang d6i
pho ctia mot ca nhan, dan dén su suy giam
ca vé strc khoe thé chat va tinh than '. Sinh
vién diéu dudng phai d6i mat véi ap luc tir
cong viéc hoc tap, ky thi va thyc hanh 1am
sang, diéu nay 1am ting nguy co stress va
giam dong luc hoc tap cia ho. HE qua 1a,
diéu nay truc tiép anh huong dén chat luong
dao tao cham soc stric khoe trong tuong lai 2.

Dbi pho voi stress 1a yéu té quan trong
trong viéc giam thiéu nhimng tic dong tiéu
cuc cia nd. Nghién ctru da chi ra ring cic
chién lugc d6i pho hidu qua gitp sinh vién
giam bot stress, bao vé suc khde va duy tri
hiéu qua hoc tap **. Cuy thé, sinh vién diéu
dudng st dung nhiéu phuong phap khac
nhau dé quan 1y stress, va cac chuong trinh
dao tao quan ly stress da dugc cong nhan la
thiét yéu dé cai thién ca két qua hoc tap va
strc khoe tam 1y °.

Su gan két v6i truong hoc 1a mot yéu td
quan trong nhung thuong bi xem nhe; yéu
t6 nay khong chi gop phan duy tri dong luc
hoc tap ma con dong vai tro nhu mot co ché
bao vé, gitip sinh vién thich rng va vuogt qua
nhing ap luc hoc tap, tir 46 han ché tac dong
tiéu cuc cua stress. Su hd trg tir giang vién,
ban be va gia dinh dugc xem la thanh td cbt
16i trong viéc hd tro sinh vién diéu dudng
quan ly stress va dat thanh tuu hoc tap °. Tuy
nhién, tai Viét Nam, mdi quan h¢ gilra su
gin két v6i truong hoc va cac chién luogc
d6i pho véi stress ¢ sinh vién diéu dudng
van chua dugc khao sat mot cach toan dién.
Viéc 1am 15 mdi quan hé nay khong chi c¢6
v nghia trong viéc ning cao hi¢u qua cac
bién phap quan Iy stress, ma con goép phan

cai thién chét luong dao tao diéu dudng,
tir d6 tao dung nén tang bén viing cho su
phat trién cta luc lwong nhan luc y té trong
tuong lai.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

Tiéu chudn lu:a chon: Sinh vién Diéu
dudng tir nam 1 dén nam 4 h¢ Pai hoc chinh
quy truong Pai hoc Y -Dugc, Pai hoc Hué
dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Sinh vién khong
ddng y tham gia nghién ctru hodc ving mat
trong thoi gian lay s6 liéu. Sinh vién khong
tra 101 ddy dii cac cau hoi trong qua trinh
tham gia khdo sat.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: S6
li¢u nghién ctru dugc thu thap tir 6/2024 dén
8/2024 tai Truong Pai hoc Y-Dugc, Pai hoc
Hué.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta
cat ngang.

Phwong phap chon miu: Nghién ctu
ndy ap dung phwong phap chon mau ngau
nhién phan tang tir tat ca cac 16p thudc bon
nam hoc nganh Piéu dudng. Cu thé:

- Xac dinh dan sb nghién ctru: Dan s
muc tiéu ctia nghién ctru bao gdm toan bd
sinh vién tir tam 16p (PD1A, PD1B, BD2A,
bD2B, DD3A, DD3B, DD4A, DD4B)
thudc bdn nam hoc cta khoa Piéu dudng tai
truong Pai hoc Y -Dugc, Pai hoc Hué

- Chon miu ngiu nhién tir ting ting
(tmg 16p): Tir mdi 16p (vi du: 1A, 1B, 2A,
2B,...), 50 sinh vién dugc chon ngau nhién.
Quy trinh chon mau ngau nhién dugc thuc
hién dya trén danh sach sinh vién mdi 16p
thong qua phan mém Excel chon mau ngau
nhién, dam bao ring mdi sinh vién trong 16p
c6 co hdi ngang nhau dugc chon vao mau.
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- Téng kich thudc mau: Vai viée chon
50 sinh vién tir mdi 16p (tir 70 -100 sinh
vién/ 16p) trong tong s6 tam 16p, tong kich
thuéc mau cia nghién ctru 1a 400 sinh vién.

Phwong phap thu thap sé liéu:

Bo cau hoi: Bo cau hoi tu thiét ké theo
muc tiéu nghién ctru, gdm 3 phan:

- Phan 1: Bang kiém chién luoc doi phé
VOi stress cua sinh vién: St dung bo cong cu
Coping Behavior Inventory (CBI) do Sheu
va cong sy phat trién vao nam 2002 véi do
tin cdy Cronbach’s alpha 13 0,76 7. CBI gdm
19 cau hoi tw danh gia, sir dung thang diém
Likert 5 mtrc d tir 0 = khong bao gid dén 4 =
rat thuong xuyén. Téng diém toan thang do
dao dong tir 0 d&én 76. CBI duoc chia thanh
bdn linh vuc: Hanh vi thay thé (3 cau, 0-12
diém), Duy tr1 lac quan (4 cau, 0-16 diém),
Giai quyét van dé (6 cau, 0-24 diém), va
Tranh né (6 ciu, 0-24 diém). Luu y, ciu hoi
s6 7 (“Khoéc 16c, budn ba, bat luc”) mang
¥y nghia phii dinh nén dugc tinh diém dao
chiéu (Never = 4, Rarely = 3, Sometimes =
2, Often = 1, Very often = 0). Diém ctia mdi
linh vuc dugc tinh bang tong diém céac cau
hoi thanh phan hodc diém trung binh, trong
d6 diém cang cao phan dnh mirc d6 st dung
chién luoc ddi pho d6 cang thudng xuyén..

- Phan 2: Mirc do stress cua sinh vién
trong 1 thang qua: Pugc do ludng bing
thang do Perceived Stress Scale-10 (PSS-
10) do Cohen & Williamson phat trién
(1988) 8. Thang do nay bao gém 10 cau hoi
st dung thang diém Likert tir 0 dén 4 (0 =
Khong bao gio, 1 = Hau nhu khong bao gio,
2 = P6i khi, 3 = Kha thuong xuyén, 4 = Rat
thuong xuyén). Piém cua thang do 13 tong
diém trung binh cua cac cau hoi thanh phan,
trong do cac cau 4, 5, 7, 8 duogc tinh diém
dao chiéu. Tong diém toan thang do dao
dong tir 0 dén 40. Diém cia thang do duoc

tinh bang tong diém hoac diém trung binh
cta 10 cau hoi; diém cang cao cho thay murc
do stress cua sinh vién cang cao.

- Phan 3: Su gdn két véi truong hoc ciia
sinh vién: Puge do ludng bang Thang do
5-item School Connectedness Scale (SCS
5-item)°’. Thang do gom 5 cau hoi, mdi cau
st dung thang diém Likert tir 1 dén 5 (1 =
Hoan toan khéng déng ¥, 5 = Hoan toan
dong ). Piém cua thang do 1a téng diém
trung binh ctia cac cdu hoi thanh phan dao
dong tu 5 dén 24, hodc tinh diém trung binh
tir 1 dén 5; diém cang cao cho thiy su gin
két cta sinh vién véi trudng hoc cang 16n.

Trong nghién ciru nay, d) tin cay
(Cronbach’s alpha) cua cac thang do CBI,
PSS va SCS lan lugt dat 0,77; 0,73; va 0,90.

Xir Iy so liéu: S6 lidu duge thu thap
thong qua bang cau hoi tu dién do sinh vién
hoan thanh dua trén bo cong cu soan san.
Dir liéu duge nhép va phan tich bang phan
mém SPSS phién ban 20.0. Thong ké mo
ta sir dung trung binh va do léch chuan, tan
sO va ty 1¢ phan trim; Théng ké phan tich
sy tuong quan Person (Person Correlation)
dé xac dinh mdi tuwong quan, su anh hudng
glu’a mirc d0 stress va sy gan két truong hoc
dén chién lugc dbi pho voi stress cia sinh
vién, véi mirc y nghia p < 0,05.

Pao dirc trong nghién ctru: P& cuong
nghién ctru di dwoc thong qua Hoi dong
khoa hoc Truong Dai hoc Y — Dugc, Dai
hoc Hué va duoc cép kinh phi thyc hién.
Nghién ctru duoc Hoi dong dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc thong qua véi Qb
s6 H2024/532 ngay 19 thang 8 nam 2024
Céac dbi twong tham gia nghién ctu duoc
giai thich 1& rang vé muc dich nghién ctru
va tu nguyén tham gia, moi thong tin lién
quan déu duoc mi héa dam bao bi mat va
chi dung cho muc dich nghién ctru.
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KET QUA
Bang 1. Pic diém chung caa dbi twong nghién ciru (N = 400)
Pic diém N %
Tudi 20,31+ 1,37 (18 — 30)
Giodi Nir 383 95,8
Nam 17 43
Tinh trang sinh séng Séng mot minh 192 48,0
Véi gia dinh 104 26,0
Vi nguoi than 6 1,5
Véi ban be 98 24,5
Nam hoc Nam 1 100 25,0
Nam 2 100 25,0
Nam 3 100 25,0
Nam 4 100 25,0
Két qua hoc tdp nam trudc Xuit sic 8 2,0
Gidi 50 12,5
Kha 203 50,8
Trung binh 105 26,3
Yéu 34 8,5
Diéu kién kinh té Kho khin 61 15,3
Trung binh 319 79,8
Kha gia 20 5,0
Y éu thich nghé Piéu dudng Co 315 78,8
Khoéng 85 21,3
Tinh cach c4 nhan Nhay cam, huéng ndi 202 50,5
Huéng ngoai, hoa dong 127 31,8
Khac 71 17,8

D6 tudi trung binh ciia sinh vién 14 20,31 + 1,37 (18-30 tudi), trong d6 nir chiém 95,8%.
Vé noi 0, ty 1& cao nhét 1a sdng mot minh (48,0%), tiép dén 1a v4i gia dinh (26,0%) va ban
be (24,5%). Két qua hoc tap nim trude chu yéu ¢ mirc kha (50,8%) va trung binh (26,3%).
Pa s6 sinh vién c6 diéu kién kinh té trung binh (79, 8%) va78,8% bay t6 yéu thich nghé diéu
dudng. Vé tinh cach, nhom nhay cam, hudng ndi chiém ty 18 cao nhat (50,5%).
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Bang 2. Chién lugc doi pho, stress va mirc do gan ket véi trudng hoc cia sinh vién

Noi dung Trung binh = (SD) GTNN - GTLN
Stress Coping Strategy 2,16 £0,39 0,95 -3,89
Chién lugc hanh vi thay thé (3 muc) 2,62+ 0,69 0-4
Chién lugc duy tri lac quan (4 muc) 2,44 + 0,59 0-4
Chién luoc giai quyét van dé (6 muc) 2,44 + 0,63 0-4
Chién lugc tranh né (6 muc) 1,46 £ 0,76 0-4

Mirc @0 stress trong thang qua 2,06 + 0,46 0,50 — 3,80
Mirc d6 gin két v6i truong hoc 2,46 + 0,61 1-5

GTNN — GTLN: gid tri nhé nhdt — gid tri I6n nht
DPiém trung binh chung vé cac chién luoc dbi pho voi stress 1a 2,16 = 0,39, dao dong tir
0,95 dén 3,89. Murc dg stress trong thang qua 1a 2,06 + 0,46 va mtc d gan két voi truong
hoc 1a 2,46 + 0,61.
Bang 3. Twong quan giira mirc dd stress va su gian két truwong hoc véi
chién lugce doi pho véi stress cia sinh vién (N = 400)

Bién phu thudc (DV) Stress Sw gfm két trwomg hoc
Chién lugc ddi pho r=-0,107; p=0,032 r=0,281;p<0,001

Két qua cho thay murc d stress c6 moi “twong quan nghich, rat yéu voi chién luoc dbi
pho (r=-0,107; p =0,032). Nguoc lai, su gan két truong hoc ¢6 méi twong quan thuan mirc
trung binh véi chién lugce dbi phé (r=0,281; p < 0,001).

Bang 4. Twong quan giira mirc d stress va su gin két trwomg hoc véi chién lwge doi
pho véi stress cuiia sinh vién (tirng chién lwgce cu thé) (N =400, twong quan r)

Chién lrge d6i phé Gin két trudong hoc Stress

Hanh vi thay thé r=0,389; p <0,001 r=-0,274; p <0,001
Duy tri lac quan r=0,428; p <0,001 r=-0,189; p <0,001
Giai quyét van dé r=-0,203; p < 0,001 r=0,115; p = 0,045
Tranh né r=0,244; p < 0,001 r=0,016; p=0,743

Su gin két truong hoc c6 tuong quan thuan, mic nho dén trung binh va c6 ¥ nghia thong
ké voi hau hét cac chién lugc d6i phd, manh nhat & duy tri lac quan (r = 0,428; p < 0,001)
va hanh vi thay thé (r = 0,389; p < 0,001). Mirc d6 stress c6 twong quan nghich, c6 ¥ nghia
thdng ké v&i hanh vi thay thé (r = -0,274; p < 0,001) va duy tri lac quan (r =-0,189; p <
0,001). Ngoai ra, stress co twong quan thuan rat yéu nhung co ¥ nghia thong ké voi giai
quyét van dé (r = 0,115; p = 0,045), trong khi khong c6 tuong quan dang ké véi tranh né (r
=0,016; p = 0,743).
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BAN LUAN

Chién lugc d6i phé véi stress ciia sinh
vién: Két qua nghién ctru cua chung toi
trén 400 sinh vién diéu dudng cho thiy viéc
sir dung cac chién luoc dbi pho véi stress
o muc dg trung binh (2,16 £ 0,39). So voi
cac nghién ctru qudc té, két qua cta ching
to1 cao hon nghién ctru cuia Shiou-Fang Lu
va cong su tai hai truong dai hoc Pai hoc
0 bai Loan (2024) (1,93 + 0,31), nhung
thap hon nghién ctru cua Alsaqri tai A Réap
Xé Ut (2017) (2,65 + 0,40) ' ' Cac chién
lugc dbi phd cua sinh vién trong nghién
ctru nay cho thiy sy phan hoa rd rét: thay
thé (2,62 + 0,69), duy tri lac quan (2,44 +
0,59) va giai quyét van dé (2,44 + 0,63) ¢o
diém trung binh cao hon han so véi tranh né
(1,46 £ 0,76). Khi so sanh v6i nghién ctru
ctia Kidu Thi Phuong Thao tai Thanh phd
H6 Chi Minh (2024), sy khac biét thé hién
kha rd: sinh vién trong nghién ctru nay it sir
dung tranh né hon (0,93 £ 0,80 so véi 1,46
+ 0,76), nhung lai thuong xuyén ap dung
cac chién lugc tich cuc hon, véi diém trung
binh cho thay thé, lac quan va giai quyét van
dé 1an luot 1a 3,06 + 0,86; 2,95 + 0,62; va
2,89 + 0,75 — déu cao hon so voi két qua
cua chung t6i 2. Tuong tu, nghién clru cua
Sahar Hamdy E Sayed tai A Rap Xé Ut
(2024) cing cho thdy chién lugc giai quyét
van dé va duy tri lac quan c6 diém cao hon,
trong khi tranh né c6 diém thap nhat .

Trong nghién ctru ctia chung t61, sinh
vién diéu dudng c6 xu huéng st dung hanh
vi thay thé, tirc chuyén su chil y sang céc
hoat dong thu gidn nhu ngu, xem ti vi hodc
tap thé duc. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctru ciia Yu Ra Kim tai Han Quéc
(2025), trong d6 sinh vién cling lga chon
cac hoat dong thu gian nhu mot cach ddi
pho véi stress, cho thiy xu hudng sir dung
cac chién luge dbi pho mang tinh tich cuc
va chu dong .

M&éi twong quan giira sw gin két véi
truong hoc va cac chién hrge doi phé ciia
sinh vién diéu dudng: Ket qua nghlen clru
cua ching t6i chi ra rang sy gan két voi
truong hoc c6 mdi twong quan dang ké véi
cac chién luge ddi pho Vv0i stress cua sinh
vién diéu dudng, voi hé sb twong quan r =
0,281 (p < 0,001). Piéu nay cho thay khi su
gan két v6i truong hoc cta sinh vién ting
1én, kha ning su dung cac chién luwoc dbi
pho nhu duy tri lac quan, giai quyét van dé,
va thay thé cling dugc cai thién. Mot moi
truong hoc tap tich cuc khong chi gitip sinh
vién hoc tap hiéu qua ma con hd tro ho duy
tri strc khoe tdm 1y 6n dinh va ddi pho hiéu
qua vai stress *.

Céc nghién cu'u quoc té va trong nu0’c
d3 nhan manh tim quan trong cua sy gin
két voi truong hoc trong viéc bao vé stuc
khoe tam ly cta sinh vién. Nghién ctru cta
Raniti va cong su tai Melbourne, Uc (2022)
chi ra rang sy gin két v6i truong hoc 13 yéu
t6 bao vé manh mé& d6i voi strc khoe tam 1y,
tac dong tich cuc dén cam xtc va két qua
hoc tép cua sinh vién . Tuong tu, nghién
clru cua Yin Li tai Trung Qudc (202 1) khing
dinh ring su gin ket nady c6 moi quan hé
tich cuc voi mot sb yéu td quan trong, nhu
thanh tich hoc tap, su an toan vé cam xuc,
va kha nang thuc hi¢n céc chic nang xa
ho6i'. Nhitng két qua nay cung cd 1ap luan
rang mot moi truong hoc tap hd trg va gan
két gitip sinh vién phat trién cac chién lugc
dbi pho hiéu qua, dic biét 1a trong viéc ddi
pho voi stress.

Bang 4 cho thiy cac chién luoc d6i pho
tich cuc déu c6 mdi twong quan thudn cé y
nghia théng kévoisu gfm két truong hoc, bao
gém: duy tri lac quan (r = 0,428; p <0,001),
hanh vi thay thé (r = 0,389; p < 0,001) va
tranh ne (r = 0,244; p < 0,001). Nguoc lai,
giai quyét van dé c6 mdi twong quan nghich
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voi stress (r = -0,203; p < 0,001), nhung
lai c6 tuong quan thuan yéu véi su gan két
truong hoc (r = 0,115; p = 0,045). Piéu nay
chung té rang khi sinh vién cam thay gin
két va dugc hd trg boi méi trudng hoc tap
cua ho, ho ¢6 xu huéng chu dong va tich
cuc trong viéc d6i pho voi stress. Sy gan két
v6i truong hoc tao nén tang virng chac giup
sinh vién duy tri sirc khoe tdm 1y on dinh va
giam thiéu stress. Khi dugc hd trg bsi ban
be va giang vién, sinh vién c6 xu hudng ap
dung céac chién luge nhu duy tri lac quan va
giai quyét van dé, thay vi roi vao trang thai
thu dong ©.

Nhitng két qua nay xac nhan rang su gin
két véi trudong hoc khong chi gitip sinh vién
cai thién két qua hoc tdp ma con hd tro stc
khoe tam 1y ctia ho, giup ho phat trién cac
chién lugc dbi pho véi stress hiéu qua hon.
Diéu ndy nhin manh tdm quan trong cua
vi€c tao ra mdt moi truong hoc tap an toan
va hd trg dé sinh vién c6 thé dbi phé hiéu
qua vai stress hoc tap.

Moéi twong quan giira mirc do stress va
cac chién lwge déi phé cuia sinh vién diéu
dudng: Ket qua nghién clru cua chung to1
cho thdy méi tuong quan tiéu cuc giita mirc
do stress va hiéu qua cua cac chién lugc dbi
pho, véi hé sb twong quan r = -0,107 (p =
0,032). Khi muc dd stress cua sinh vién tang
1én, kha ning ap dung céac chién luoc dbi
pho hiéu qua giam di. Diéu nay cho thiy
khi sinh vién trdi qua stress qua mic, ho
gip khé khan trong viéc duy tri cac chién
lwoc @i pho tich cyc. Két qua nay phu hop
v6i nghién ctu cia Huynh Thi Phuong va
Tran Thi Thuan tai Pai hoc Hong Bang nim
2022, nhiing nguoi chira rang mirc d stress
cao ¢o thé lam giam hiéu qua cta cac chién
luoc ddi pho, dac biét khi stress vuot qua
kha ning ddi phod ctia mot ca nhan 7. Nhu
vay, kha nang d6i pho cua sinh vién khong ti
1¢ thuan truc tiép v6i mirc do stress, ma con

phu thudc vao viéc stress & muc vira phai
hay qua tai.

Tuy nhién, méi twong quan giita cac
chién lugc dbi pho va muc do stress cho
thiy mot xu hudng tha vi. Cac chién Iuoc
nhu “giai quyét van d&” (r = -0,189, p <
0,001) va “duy tri lac quan” (r =-0,274, p <
0,001) c6 mdi twong quan tiéu cuc véi mirc
do stress, chi ra rang khi mirc do stress ting
1€n, sinh vién c6 xu hudng st dung nhiing
chién luoc nay it hon. Didu nay cé thé dugc
giai thich boi thuc té rang khi d6i mat véi
muc dg stress cao, sinh vién gap kho khan
trong viéc duy tri thai d¢ lac quan va cach
tiép can giai quyet van d¢, dan dén viéc su
dung nhiing chién lugc nay it hiéu qua hon.
Nguoc lai, chién lugc “tranh né” c¢6 mdi
tuong quan tich cuc véi muac do stress (r =
0,115, p = 0,022), chi ra réng khi murc do
stress tdng 1én, sinh vién c6 xu hudng chon
chién lugc tranh né thay vi d6i mat va giai
quyét van dé. Piéu nay phan anh sy thay
thésang nhiing chién lugc it hiéu qua hon
khi cing thang gia ting, cho thay sinh vién
¢6 xu huéng tam thoi tranh né van dé thay
vi giai quyét khi gap stress cao '8

KET LUAN

Nghién ctru cta ching toi cho thiy su
gin két voi truong hoc va mirc do stress co
tac dong dang ké dén cac chién lugc ddi pho
v6i stress cua sinh vién diéu dudng. Sinh
vién c6 su gan két cao voi truong hoc co
xu huéng st dung cac chién lugc d6i pho
tich cyc nhu duy tri lac quan va giai quyét
van dé dé quan 1y stress. Nguoc lai, mac do
stress cao lam giam hiéu qua cua cac chién
lwge nay va khién sinh vién thich st dung
cac chién luge tranh né.

KHUYEN NGHI
Céc truong dai hoc nén tao ra mot moi

truong hoc tap hd trg, thuc day su gin két
manh mé gilta sinh vién va giang vién dé
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giam thiéu stress. Cac chwong trinh dao tao

k¥ ning quan 1y stress nén dugc trién khai,

va dich vu tu van tam 1y can dugc cung cip

dé gitp sinh vién ddi pho hiéu qua véi ap luc

hoc tap va bao v¢ strc khoe tam 1y cua ho.
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