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Mối liên hệ giữa sự gắn kết với trường học, stress và các chiến lược đối phó với stress 
của sinh viên Điều dưỡng tại Trường Đại học Y-Dược, Đại học Huế

Hoàng Thị Phương Thảo1, Nguyễn Thị Duyên1, Đặng Thị Thanh Loan1, Hồ Duy Bính1 
1Trường Đại học Y-Dược, Đại học Huế

TÓM TẮT
Mục tiêu: Mô tả các chiến lược đối phó với stress của sinh viên điều dưỡng và xác định mối liên hệ giữa 

sự gắn kết với trường học và mức độ stress đối với các chiến lược đối phó của sinh viên điều dưỡng tại Trường 
Đại học Y Dược, Đại học Huế. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu cắt ngang được tiến 
hành trên 400 sinh viên điều dưỡng từ năm nhất đến năm tư (tháng 6 – tháng 11 năm 2024). Công cụ nghiên 
cứu bao gồm: Bảng kiểm chiến lược đối phó (CBI) để đánh giá các chiến lược ứng phó với stress của sinh 
viên, Thang đo cảm nhận stress (PSS) đo lường mức độ căng thẳng mà sinh viên cảm nhận trong tháng vừa 
qua và Thang đo sự gắn kết trường học (SCS) để đo lường mức độ gắn kết với trường học của sinh viên. Dữ 
liệu được phân tích bằng phần mềm SPSS 20.0 sử dụng thống kê mô tả và phân tích tương quan Pearson. Kết 
quả: Điểm trung bình cho các chiến lược đối phó là 2,16 ± 0,39, cho mức độ stress là 2,06 ± 0,46, và cho sự 
gắn kết với trường học là 2,46 ± 0,61. Sự gắn kết với trường học có mối tương quan tích cực với các chiến 
lược đối phó (p < 0,001, r = 0,281), trong khi mức độ stress có mối tương quan tiêu cực với các chiến lược 
đối phó (p = 0,032, r = -0,107). Kết luận: Tăng cường sự gắn kết với trường học và giảm mức độ stress có 
thể giúp sinh viên điều dưỡng cải thiện kỹ năng đối phó và quản lý stress một cách hiệu quả hơn.

Từ khóa: Stress, chiến lược đối phó, sự gắn kết với trường học, sinh viên điều dưỡng.

Correlation between school connectedness, stress, and coping strategies for stress 
among nursing students at University of Medicine and Pharmacy, Hue University
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ABSTRACT
Objective: To describe nursing students’ coping strategies for stress and to determine the influence of 

school connectedness and stress levels on coping strategies among nursing students at the University of 
Medicine and Pharmacy, Hue University. Material and method: A cross-sectional study was conducted on 
400 nursing students from the first to fourth year (June–November 2024). The research instruments include 
the Coping Behavior Inventory (CBI) to assess coping strategies, the Perceived Stress Scale (PSS) to evaluate 
the level of perceived stress over the past month, and the School Connectedness Scale (SCS) to measure the 
degree of school connectedness and the sense of belonging among students. Data were analyzed using SPSS 
20.0 software, applying descriptive statistics and Pearson correlation analysis. Results: The mean score for 
coping strategies was 2.16 ± 0.39, for stress level was 2.06 ± 0.46, and for school connectedness was 2.46 ± 
0.61. School connectedness was positively correlated with coping strategies (p < 0.001, r = 0.281), whereas 
stress levels showed a negative correlation with coping strategies (p = 0.032, r = -0.107). Conclusion: 
Enhancing school connectedness and reducing stress levels may help nursing students improve their coping 
skills and manage stress more effectively.
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ĐẶT VẤN ĐỀ
Stress đã trở thành một vấn đề quan 

trọng trong xã hội hiện đại, đặc biệt là đối 
với sinh viên điều dưỡng. Theo Tổ chức Y 
tế Thế giới (WHO), stress tâm lý phát sinh 
từ những tình huống vượt quá khả năng đối 
phó của một cá nhân, dẫn đến sự suy giảm 
cả về sức khỏe thể chất và tinh thần 1. Sinh 
viên điều dưỡng phải đối mặt với áp lực từ 
công việc học tập, kỳ thi và thực hành lâm 
sàng, điều này làm tăng nguy cơ stress và 
giảm động lực học tập của họ. Hệ quả là, 
điều này trực tiếp ảnh hưởng đến chất lượng 
đào tạo chăm sóc sức khỏe trong tương lai 2.

Đối phó với stress là yếu tố quan trọng 
trong việc giảm thiểu những tác động tiêu 
cực của nó. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng các 
chiến lược đối phó hiệu quả giúp sinh viên 
giảm bớt stress, bảo vệ sức khỏe và duy trì 
hiệu quả học tập 3, 4. Cụ thể, sinh viên điều 
dưỡng sử dụng nhiều phương pháp khác 
nhau để quản lý stress, và các chương trình 
đào tạo quản lý stress đã được công nhận là 
thiết yếu để cải thiện cả kết quả học tập và 
sức khỏe tâm lý 5.

Sự gắn kết với trường học là một yếu tố 
quan trọng nhưng thường bị xem nhẹ; yếu 
tố này không chỉ góp phần duy trì động lực 
học tập mà còn đóng vai trò như một cơ chế 
bảo vệ, giúp sinh viên thích ứng và vượt qua 
những áp lực học tập, từ đó hạn chế tác động 
tiêu cực của stress. Sự hỗ trợ từ giảng viên, 
bạn bè và gia đình được xem là thành tố cốt 
lõi trong việc hỗ trợ sinh viên điều dưỡng 
quản lý stress và đạt thành tựu học tập 6. Tuy 
nhiên, tại Việt Nam, mối quan hệ giữa sự 
gắn kết với trường học và các chiến lược 
đối phó với stress ở sinh viên điều dưỡng 
vẫn chưa được khảo sát một cách toàn diện. 
Việc làm rõ mối quan hệ này không chỉ có 
ý nghĩa trong việc nâng cao hiệu quả các 
biện pháp quản lý stress, mà còn góp phần 

cải thiện chất lượng đào tạo điều dưỡng, 
từ đó tạo dựng nền tảng bền vững cho sự 
phát triển của lực lượng nhân lực y tế trong 
tương lai.

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 
NGHIÊN CỨU

Đối tượng nghiên cứu
Tiêu chuẩn lựa chọn: Sinh viên Điều 

dưỡng từ năm 1 đến năm 4 hệ Đại học chính 
quy trường Đại học Y -Dược, Đại học Huế 
đồng ý tham gia nghiên cứu.

Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên không 
đồng ý tham gia nghiên cứu hoặc vắng mặt 
trong thời gian lấy số liệu. Sinh viên không 
trả lời đầy đủ các câu hỏi trong quá trình 
tham gia khảo sát.

Thời gian và địa điểm nghiên cứu: Số 
liệu nghiên cứu được thu thập từ 6/2024 đến 
8/2024 tại Trường Đại học Y-Dược, Đại học 
Huế.

Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả 
cắt ngang.

Phương pháp chọn mẫu: Nghiên cứu 
này áp dụng phương pháp chọn mẫu ngẫu 
nhiên phân tầng từ tất cả các lớp thuộc bốn 
năm học ngành Điều dưỡng. Cụ thể:

- Xác định dân số nghiên cứu: Dân số 
mục tiêu của nghiên cứu bao gồm toàn bộ 
sinh viên từ tám lớp (ĐD1A, ĐD1B, ĐD2A, 
ĐD2B, ĐD3A, ĐD3B, ĐD4A, ĐD4B) 
thuộc bốn năm học của khoa Điều dưỡng tại 
trường Đại học Y -Dược, Đại học Huế

- Chọn mẫu ngẫu nhiên từ từng tầng 
(từng lớp): Từ mỗi lớp (ví dụ: 1A, 1B, 2A, 
2B,...), 50 sinh viên được chọn ngẫu nhiên. 
Quy trình chọn mẫu ngẫu nhiên được thực 
hiện dựa trên danh sách sinh viên mỗi lớp 
thông qua phần mềm Excel chọn mẫu ngẫu 
nhiên, đảm bảo rằng mỗi sinh viên trong lớp 
có cơ hội ngang nhau được chọn vào mẫu.
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- Tổng kích thước mẫu: Với việc chọn 
50 sinh viên từ mỗi lớp (từ 70 -100 sinh 
viên/ lớp) trong tổng số tám lớp, tổng kích 
thước mẫu của nghiên cứu là 400 sinh viên. 

Phương pháp thu thập số liệu: 

Bộ câu hỏi: Bộ câu hỏi tự thiết kế theo 
mục tiêu nghiên cứu, gồm 3 phần: 

- Phần 1: Bảng kiểm chiến lược đối phó 
với stress của sinh viên: Sử dụng bộ công cụ 
Coping Behavior Inventory (CBI) do Sheu 
và cộng sự phát triển vào năm 2002 với độ 
tin cậy Cronbach’s alpha là 0,76 7. CBI gồm 
19 câu hỏi tự đánh giá, sử dụng thang điểm 
Likert 5 mức độ từ 0 = không bao giờ đến 4 = 
rất thường xuyên. Tổng điểm toàn thang đo 
dao động từ 0 đến 76. CBI được chia thành 
bốn lĩnh vực: Hành vi thay thế (3 câu, 0–12 
điểm), Duy trì lạc quan (4 câu, 0–16 điểm), 
Giải quyết vấn đề (6 câu, 0–24 điểm), và 
Tránh né (6 câu, 0–24 điểm). Lưu ý, câu hỏi 
số 7 (“Khóc lóc, buồn bã, bất lực”) mang 
ý nghĩa phủ định nên được tính điểm đảo 
chiều (Never = 4, Rarely = 3, Sometimes = 
2, Often = 1, Very often = 0). Điểm của mỗi 
lĩnh vực được tính bằng tổng điểm các câu 
hỏi thành phần hoặc điểm trung bình, trong 
đó điểm càng cao phản ánh mức độ sử dụng 
chiến lược đối phó đó càng thường xuyên..

- Phần 2: Mức độ stress của sinh viên 
trong 1 tháng qua: Được đo lường bằng 
thang đo Perceived Stress Scale-10 (PSS-
10) do Cohen & Williamson phát triển 
(1988) 8. Thang đo này bao gồm 10 câu hỏi 
sử dụng thang điểm Likert từ 0 đến 4 (0 = 
Không bao giờ, 1 = Hầu như không bao giờ, 
2 = Đôi khi, 3 = Khá thường xuyên, 4 = Rất 
thường xuyên). Điểm của thang đo là tổng 
điểm trung bình của các câu hỏi thành phần, 
trong đó các câu 4, 5, 7, 8 được tính điểm 
đảo chiều. Tổng điểm toàn thang đo dao 
động từ 0 đến 40. Điểm của thang đo được 

tính bằng tổng điểm hoặc điểm trung bình 
của 10 câu hỏi; điểm càng cao cho thấy mức 
độ stress của sinh viên càng cao.

- Phần 3: Sự gắn kết với trường học của 
sinh viên: Được đo lường bằng Thang đo 
5-item School Connectedness Scale (SCS 
5-item)9. Thang đo gồm 5 câu hỏi, mỗi câu 
sử dụng thang điểm Likert từ 1 đến 5 (1 = 
Hoàn toàn không đồng ý, 5 = Hoàn toàn 
đồng ý). Điểm của thang đo là tổng điểm 
trung bình của các câu hỏi thành phần dao 
động từ 5 đến 24, hoặc tính điểm trung bình 
từ 1 đến 5; điểm càng cao cho thấy sự gắn 
kết của sinh viên với trường học càng lớn.

Trong nghiên cứu này, độ tin cậy 
(Cronbach’s alpha) của các thang đo CBI, 
PSS và SCS lần lượt đạt 0,77; 0,73; và 0,90. 

Xử lý số liệu: Số liệu được thu thập 
thông qua bảng câu hỏi tự điền do sinh viên 
hoàn thành dựa trên bộ công cụ soạn sẵn. 
Dữ liệu được nhập và phân tích bằng phần 
mềm SPSS phiên bản 20.0. Thống kê mô 
tả sử dụng trung bình và độ lệch chuẩn, tần 
số và tỷ lệ phần trăm; Thống kê phân tích 
sự tương quan Person (Person Correlation) 
để xác định mối tương quan, sự ảnh hưởng 
giữa mức độ stress và sự gắn kết trường học 
đến chiến lược đối phó với stress của sinh 
viên, với mức ý nghĩa p < 0,05.

Đạo đức trong nghiên cứu: Đề cương 
nghiên cứu đã được thông qua Hội đồng 
khoa học Trường Đại học Y – Dược, Đại 
học Huế và được cấp kinh phí thực hiện. 
Nghiên cứu được Hội đồng đạo đức trong 
nghiên cứu y sinh học thông qua với QĐ 
số H2024/532 ngày 19 tháng 8 năm 2024. 
Các đối tượng tham gia nghiên cứu được 
giải thích rõ ràng về mục đích nghiên cứu 
và tự nguyện tham gia, mọi thông tin liên 
quan đều được mã hóa đảm bảo bí mật và 
chỉ dùng cho mục đích nghiên cứu.
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KẾT QUẢ
Bảng 1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu (N = 400)

Đặc điểm      N %

Tuổi 20,31 ± 1,37 (18 – 30)

Giới Nữ 383 95,8

Nam 17 4,3

Tình trạng sinh sống Sống một mình 192 48,0

Với gia đình 104 26,0

Với người thân 6 1,5

Với bạn bè 98 24,5

Năm học Năm 1 100 25,0

Năm 2 100 25,0

Năm 3 100 25,0

Năm 4 100 25,0

Kết quả học tập năm trước Xuất sắc 8 2,0

Giỏi 50 12,5

Khá 203 50,8

Trung bình 105 26,3

Yếu 34 8,5

Điều kiện kinh tế Khó khăn 61 15,3

Trung bình 319 79,8

Khá giả 20 5,0

Yêu thích nghề Điều dưỡng Có 315 78,8

Không 85 21,3

Tính cách cá nhân Nhạy cảm, hướng nội 202 50,5

Hướng ngoại, hòa đồng 127 31,8

Khác 71 17,8

Độ tuổi trung bình của sinh viên là 20,31 ± 1,37 (18–30 tuổi), trong đó nữ chiếm 95,8%. 
Về nơi ở, tỷ lệ cao nhất là sống một mình (48,0%), tiếp đến là với gia đình (26,0%) và bạn 
bè (24,5%). Kết quả học tập năm trước chủ yếu ở mức khá (50,8%) và trung bình (26,3%). 
Đa số sinh viên có điều kiện kinh tế trung bình (79,8%) và 78,8% bày tỏ yêu thích nghề điều 
dưỡng. Về tính cách, nhóm nhạy cảm, hướng nội chiếm tỷ lệ cao nhất (50,5%).
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Bảng 2. Chiến lược đối phó, stress và mức độ gắn kết với trường học của sinh viên

Nội dung Trung bình ± (SD) GTNN - GTLN

Stress Coping Strategy 2,16 ± 0,39 0,95 – 3,89

Chiến lược hành vi thay thế (3 mục) 2,62 ± 0,69 0 - 4

Chiến lược duy trì lạc quan (4 mục) 2,44 ± 0,59 0 - 4

Chiến lược giải quyết vấn đề (6 mục) 2,44 ± 0,63 0 - 4

Chiến lược tránh né (6 mục) 1,46 ± 0,76 0 - 4

Mức độ stress trong tháng qua 2,06 ± 0,46 0,50 – 3,80

Mức độ gắn kết với trường học 2,46 ± 0,61 1 – 5

GTNN – GTLN: giá trị nhỏ nhất – giá trị lớn nhất
Điểm trung bình chung về các chiến lược đối phó với stress là 2,16 ± 0,39, dao động từ 

0,95 đến 3,89. Mức độ stress trong tháng qua là 2,06 ± 0,46 và mức độ gắn kết với trường 
học là 2,46 ± 0,61.

Bảng 3. Tương quan giữa mức độ stress và sự gắn kết trường học với
chiến lược đối phó với stress của sinh viên (N = 400)

Biến phụ thuộc (DV) Stress Sự gắn kết trường học

Chiến lược đối phó r = -0,107; p = 0,032 r = 0,281; p < 0,001

Kết quả cho thấy mức độ stress có mối tương quan nghịch, rất yếu với chiến lược đối 
phó (r = -0,107; p = 0,032). Ngược lại, sự gắn kết trường học có mối tương quan thuận mức 
trung bình với chiến lược đối phó (r = 0,281; p < 0,001). 
Bảng 4. Tương quan giữa mức độ stress và sự gắn kết trường học với chiến lược đối 

phó với stress của sinh viên (từng chiến lược cụ thể) (N = 400, tương quan r)

Chiến lược đối phó Gắn kết trường học Stress

Hành vi thay thế r = 0,389; p < 0,001 r = -0,274; p < 0,001

Duy trì lạc quan r = 0,428; p < 0,001 r = -0,189; p < 0,001

Giải quyết vấn đề r = -0,203; p < 0,001 r = 0,115; p = 0,045

Tránh né r = 0,244; p < 0,001 r = 0,016; p = 0,743

Sự gắn kết trường học có tương quan thuận, mức nhỏ đến trung bình và có ý nghĩa thống 
kê với hầu hết các chiến lược đối phó, mạnh nhất ở duy trì lạc quan (r = 0,428; p < 0,001) 
và hành vi thay thế (r = 0,389; p < 0,001). Mức độ stress có tương quan nghịch, có ý nghĩa 
thống kê với hành vi thay thế (r = -0,274; p < 0,001) và duy trì lạc quan (r = -0,189; p < 
0,001). Ngoài ra, stress có tương quan thuận rất yếu nhưng có ý nghĩa thống kê với giải 
quyết vấn đề (r = 0,115; p = 0,045), trong khi không có tương quan đáng kể với tránh né (r 
= 0,016; p = 0,743).



149

Tạp chí Khoa học Điều dưỡng - Tập 08 - Số 04 (2025)

BÀN LUẬN
Chiến lược đối phó với stress của sinh 

viên: Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 
trên 400 sinh viên điều dưỡng cho thấy việc 
sử dụng các chiến lược đối phó với stress 
ở mức độ trung bình (2,16 ± 0,39). So với 
các nghiên cứu quốc tế, kết quả của chúng 
tôi cao hơn nghiên cứu của Shiou-Fang Lu 
và cộng sự tại hai trường đại học Đài học 
ở Đài Loan (2024) (1,93 ± 0,31), nhưng 
thấp hơn nghiên cứu của Alsaqri tại Ả Rập 
Xê Út (2017) (2,65 ± 0,40) 10, 11. Các chiến 
lược đối phó của sinh viên trong nghiên 
cứu này cho thấy sự phân hóa rõ rệt: thay 
thế (2,62 ± 0,69), duy trì lạc quan (2,44 ± 
0,59) và giải quyết vấn đề (2,44 ± 0,63) có 
điểm trung bình cao hơn hẳn so với tránh né 
(1,46 ± 0,76). Khi so sánh với nghiên cứu 
của Kiều Thị Phương Thảo tại Thành phố 
Hồ Chí Minh (2024), sự khác biệt thể hiện 
khá rõ: sinh viên trong nghiên cứu này ít sử 
dụng tránh né hơn (0,93 ± 0,80 so với 1,46 
± 0,76), nhưng lại thường xuyên áp dụng 
các chiến lược tích cực hơn, với điểm trung 
bình cho thay thế, lạc quan và giải quyết vấn 
đề lần lượt là 3,06 ± 0,86; 2,95 ± 0,62; và 
2,89 ± 0,75 – đều cao hơn so với kết quả 
của chúng tôi 12. Tương tự, nghiên cứu của 
Sahar Hamdy E Sayed tại Ả Rập Xê Út 
(2024) cũng cho thấy chiến lược giải quyết 
vấn đề và duy trì lạc quan có điểm cao hơn, 
trong khi tránh né có điểm thấp nhất 13.

Trong nghiên cứu của chúng tôi, sinh 
viên điều dưỡng có xu hướng sử dụng hành 
vi thay thế, tức chuyển sự chú ý sang các 
hoạt động thư giãn như ngủ, xem ti vi hoặc 
tập thể dục. Kết quả này tương đồng với 
nghiên cứu của Yu Ra Kim tại Hàn Quốc 
(2025), trong đó sinh viên cũng lựa chọn 
các hoạt động thư giãn như một cách đối 
phó với stress, cho thấy xu hướng sử dụng 
các chiến lược đối phó mang tính tích cực 
và chủ động 14.

Mối tương quan giữa sự gắn kết với 
trường học và các chiến lược đối phó của 
sinh viên điều dưỡng: Kết quả nghiên cứu 
của chúng tôi chỉ ra rằng sự gắn kết với 
trường học có mối tương quan đáng kể với 
các chiến lược đối phó với stress của sinh 
viên điều dưỡng, với hệ số tương quan r = 
0,281 (p < 0,001). Điều này cho thấy khi sự 
gắn kết với trường học của sinh viên tăng 
lên, khả năng sử dụng các chiến lược đối 
phó như duy trì lạc quan, giải quyết vấn đề, 
và thay thế cũng được cải thiện. Một môi 
trường học tập tích cực không chỉ giúp sinh 
viên học tập hiệu quả mà còn hỗ trợ họ duy 
trì sức khỏe tâm lý ổn định và đối phó hiệu 
quả với stress 3.

Các nghiên cứu quốc tế và trong nước 
đã nhấn mạnh tầm quan trọng của sự gắn 
kết với trường học trong việc bảo vệ sức 
khỏe tâm lý của sinh viên. Nghiên cứu của 
Raniti và cộng sự tại Melbourne, Úc (2022) 
chỉ ra rằng sự gắn kết với trường học là yếu 
tố bảo vệ mạnh mẽ đối với sức khỏe tâm lý, 
tác động tích cực đến cảm xúc và kết quả 
học tập của sinh viên 15. Tương tự, nghiên 
cứu của Yin Li tại Trung Quốc (2021) khẳng 
định rằng sự gắn kết này có mối quan hệ 
tích cực với một số yếu tố quan trọng, như 
thành tích học tập, sự an toàn về cảm xúc, 
và khả năng thực hiện các chức năng xã 
hội16. Những kết quả này củng cố lập luận 
rằng một môi trường học tập hỗ trợ và gắn 
kết giúp sinh viên phát triển các chiến lược 
đối phó hiệu quả, đặc biệt là trong việc đối 
phó với stress.

Bảng 4 cho thấy các chiến lược đối phó 
tích cực đều có mối tương quan thuận có ý 
nghĩa thống kê với sự gắn kết trường học, bao 
gồm: duy trì lạc quan (r = 0,428; p < 0,001), 
hành vi thay thế (r = 0,389; p < 0,001) và 
tránh né (r = 0,244; p < 0,001). Ngược lại, 
giải quyết vấn đề có mối tương quan nghịch 
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với stress (r = -0,203; p < 0,001), nhưng 
lại có tương quan thuận yếu với sự gắn kết 
trường học (r = 0,115; p = 0,045). Điều này 
chứng tỏ rằng khi sinh viên cảm thấy gắn 
kết và được hỗ trợ bởi môi trường học tập 
của họ, họ có xu hướng chủ động và tích 
cực trong việc đối phó với stress. Sự gắn kết 
với trường học tạo nền tảng vững chắc, giúp 
sinh viên duy trì sức khỏe tâm lý ổn định và 
giảm thiểu stress. Khi được hỗ trợ bởi bạn 
bè và giảng viên, sinh viên có xu hướng áp 
dụng các chiến lược như duy trì lạc quan và 
giải quyết vấn đề, thay vì rơi vào trạng thái 
thụ động 6.

Những kết quả này xác nhận rằng sự gắn 
kết với trường học không chỉ giúp sinh viên 
cải thiện kết quả học tập mà còn hỗ trợ sức 
khỏe tâm lý của họ, giúp họ phát triển các 
chiến lược đối phó với stress hiệu quả hơn. 
Điều này nhấn mạnh tầm quan trọng của 
việc tạo ra một môi trường học tập an toàn 
và hỗ trợ để sinh viên có thể đối phó hiệu 
quả với stress học tập.

Mối tương quan giữa mức độ stress và 
các chiến lược đối phó của sinh viên điều 
dưỡng: Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 
cho thấy mối tương quan tiêu cực giữa mức 
độ stress và hiệu quả của các chiến lược đối 
phó, với hệ số tương quan r = -0,107 (p = 
0,032). Khi mức độ stress của sinh viên tăng 
lên, khả năng áp dụng các chiến lược đối 
phó hiệu quả giảm đi. Điều này cho thấy 
khi sinh viên trải qua stress quá mức, họ 
gặp khó khăn trong việc duy trì các chiến 
lược đối phó tích cực. Kết quả này phù hợp 
với nghiên cứu của Huỳnh Thị Phương và 
Trần Thị Thuận tại Đại học Hồng Bàng năm 
2022, những người chỉ ra rằng mức độ stress 
cao có thể làm giảm hiệu quả của các chiến 
lược đối phó, đặc biệt khi stress vượt quá 
khả năng đối phó của một cá nhân 17. Như 
vậy, khả năng đối phó của sinh viên không tỉ 
lệ thuận trực tiếp với mức độ stress, mà còn 

phụ thuộc vào việc stress ở mức vừa phải 
hay quá tải.

Tuy nhiên, mối tương quan giữa các 
chiến lược đối phó và mức độ stress cho 
thấy một xu hướng thú vị. Các chiến lược 
như “giải quyết vấn đề” (r = -0,189, p < 
0,001) và “duy trì lạc quan” (r = -0,274, p < 
0,001) có mối tương quan tiêu cực với mức 
độ stress, chỉ ra rằng khi mức độ stress tăng 
lên, sinh viên có xu hướng sử dụng những 
chiến lược này ít hơn. Điều này có thể được 
giải thích bởi thực tế rằng khi đối mặt với 
mức độ stress cao, sinh viên gặp khó khăn 
trong việc duy trì thái độ lạc quan và cách 
tiếp cận giải quyết vấn đề, dẫn đến việc sử 
dụng những chiến lược này ít hiệu quả hơn. 
Ngược lại, chiến lược “tránh né” có mối 
tương quan tích cực với mức độ stress (r = 
0,115, p = 0,022), chỉ ra rằng khi mức độ 
stress tăng lên, sinh viên có xu hướng chọn 
chiến lược tránh né thay vì đối mặt và giải 
quyết vấn đề. Điều này phản ánh sự thay 
thếsang những chiến lược ít hiệu quả hơn 
khi căng thẳng gia tăng, cho thấy sinh viên 
có xu hướng tạm thời tránh né vấn đề thay 
vì giải quyết khi gặp stress cao 18.

KẾT LUẬN
Nghiên cứu của chúng tôi cho thấy sự 

gắn kết với trường học và mức độ stress có 
tác động đáng kể đến các chiến lược đối phó 
với stress của sinh viên điều dưỡng. Sinh 
viên có sự gắn kết cao với trường học có 
xu hướng sử dụng các chiến lược đối phó 
tích cực như duy trì lạc quan và giải quyết 
vấn đề để quản lý stress. Ngược lại, mức độ 
stress cao làm giảm hiệu quả của các chiến 
lược này và khiến sinh viên thích sử dụng 
các chiến lược tránh né.

KHUYẾN NGHỊ
Các trường đại học nên tạo ra một môi 

trường học tập hỗ trợ, thúc đẩy sự gắn kết 
mạnh mẽ giữa sinh viên và giảng viên để 
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giảm thiểu stress. Các chương trình đào tạo 
kỹ năng quản lý stress nên được triển khai, 
và dịch vụ tư vấn tâm lý cần được cung cấp 
để giúp sinh viên đối phó hiệu quả với áp lực 
học tập và bảo vệ sức khỏe tâm lý của họ.
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