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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang, cdn lam sdng va danh gid két qua cham séc tré dwdi 5 tuéi mdc tiéu chay cdp
diéu tri ngi trii tai Bénh vién Pa khoa Hoe Nhai nam 2025. Phwong phdp nghién citu: M6 td cdt ngang trén doi twong
la 129 ba me va 129 tré dudi 5 tudi mdc tiéu chay czfp vao diéu tri ndi trii tai bénh vién da khoa Hoe Nhai. Nghién cuu
sir dung bé cong cu gom 2 phan: phan 1: dic diém lam sang, cdn lam sang cia bénh nhi bi tiéu chay cdp duwoc thu thdp
tir hé so bénh dn, va phan 2: bg cdu héi phdt van cdc ba me dé danh gia vé hoat dong cham soc tré ciia diéu dudng vién.
Phan tich s6 liéu trén SPSS 25.0 véi bang biéu mé td tan s6 va 1y 1é phan tram. Két qua: Triéu chitng ciia bénh nhi khi
nhdp vién: 90,7% co 561, 86,0% c6 nén,96,1% biéng an, va 52,7% bung chuong; xét nghiém cdn lam sang cho thcfy tylé
tré ¢é chi s6 CRP tang la 40,3%; dién giai do: giam Natri la 28,7% va giam Kali la 25,5%. 100% tré khoi tiéu chay cdp
va duoc ra vién, khang co triwong hop nao dién bién ndng va phaz chuyén vién; thoi gian nam vién tir 7 ngay tré xuong
la 69,8%; khong tién trién thanh tiéu chay kéo dai la 99,2%; da hét bénh kém theo la 86,8%. Ty I¢é cham soc dat ky vong
la 69,8%. Két udn: Ty Ié cham soc dat ky vong twong doi cao (69,8%). Tuy nhién vén con 30,2% tré phdi ndm vién trén
7 ngay va 13,2% tré chua diéu tri hét cac bénh kém theo.

Tir khoa: Tiéu chay cép, cham séc, tré dudi 5 tudi, Bénh vién Da khoa Hoe Nhai

Clinical characteristics and care outcomes of children under 5 years old
with acute diarrhea at Hoe Nhai general Hospital in 2025
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ABSTRACT

Objective: To describe clinical and paraclinical characteristics and evaluate the care outcomes of children under 5
years old hospitalized with acute diarrhea at Hoe Nhai General Hospital in 2025. Method: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 129 mothers and their 129 children under 5 years old who were hospitalized for acute diarrhea
at Hoe Nhai General Hospital. The study utilized a two-part data collection tool: Part 1 gathered clinical and subclinical
characteristics of the children from medical records; Part 2 consisted of a questionnaire for mothers to assess the
nursing care activities. Data were analyzed using SPSS 25.0 with frequency tables. Results: Upon hospital admission,
clinical symptoms included fever (90.7%), vomiting (86.0%), poor appetite (96.1%), and abdominal distension (52.7%).
Subclinical tests showed that 40.3% of children had elevated CRP levels; electrolyte tests indicated hyponatremia in
28.7% and hypokalemia in 25.5%. All children (100%) recovered from acute diarrhea and were discharged, with no
cases progressing to severe conditions requiring transfer. The hospital stay was 7 days or fewer for 69.8% of the children;
99.2% did not develop prolonged diarrhea; and 86.8% had accompanying conditions resolved. The proportion of care
rated as meeting expectations was 69.8%. Conclusion: The proportion of nursing care rated as meeting expectations
was relatively high (69.8%). However, 30.2% of children stayed in the hospital for more than 7 days, and 13.2% had
unresolved accompanying conditions at discharge.
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PAT VAN PE

Tiéu chay cap (TCC) la bénh phd bién
& tré em va la nguyén nhan hang dau gay
tr vong & tré em dudi 5 tudi & cac nudc
dang phat trién '. Theo T6 chic Y té Thé
gidi trén toan cau hang nam c6 gan 1,7 ty ca
tiéu chay cip o tré em véi khoang gan 4074
triéu luot ti€u chay, trong do trén 90% dot
tiéu chay dugc ghi nhan tai cac nudc dang
phat trién va cac nudc nghéo, mdi tré trung
binh mic 3,3 luot tiéu chay/nam *°. Tai Viét
Nam, TCC 6 tr¢ em van la bénh hay gap.
MObi nim, tré dudi 2 tudi trung binh mic
3,2 lan tiéu chay, khoang 11000 tré tir vong
do ti€u chay hoac lién quan tdi tiéu chay va
tiéu chay 1a nguyén nhan tir vong thir 2 sau
nhiém khuan hé hap cép tinh, trong d6 tré
dudi 2 tudi chiém 80% * 5. Cham séc, theo
ddi va diéu tri ding cach cho tré mac TCC
s& han ché t6i da bién chung va nguy co tir
vong, gitp tré nhanh hdi phuc ¢. Khi tré¢ TCC
vao bénh vién, diéu dudng vién la nguoi
tiép xuc, theo doi, danh gid va cham séc tré
bénh thudng xuyén. Dé cham séc bénh nhi
TCC tbt hon rat can c6 nhitng nghién ctru
khoa hoc cua diéu dudng vé linh vyuc nay .
Tuy nhién cho dén nay, nhitng nghién ctru
vé TCC ¢ Viét Nam do diéu dudng vién tién
hanh chua c¢6 nhiéu.

Bénh vién Pa khoa Hoe Nhai la bénh
vién hang hai tryc thuoc SOy té Ha Noi,
nam 2023 sd luong bénh nhi diéu tri noi
tra khoang 500 — 700, chiém khoang 20-
23% téng s6 bénh nhan vao vién, trong
d6 khoang tir 10% dén 13% bénh nhi la
tiéu chay cAp. Xuat phat tir vai tro 1a diéu
dudng chiam soc truc tiép cac bénh nhi tai
khoa ndi tra, v6i dinh hudéng lay nguoi bénh
lam trung tim, chiing t6i mong mudn mang
lai hi¢u qua trong cham so6c bénh nhi nodi
chung, bénh nhi TCC ndi riéng. Vi nhiing ly
do trén, chung t6i tién hanh nghién ctru nay
nham dat dugc muc tiéu: Mé ta dac diém
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lam sang, cdn ldm sang va danh gia két qua
cham séc tré dwdi 5 tudi mdc tiéu chdy cdp
diéu tri néi tri tai bénh vién da khoa Hoe
Nhai nam 2025.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

})01 twgng nghién ciru: Tré em dudi
5 tudi mac tiéu chay cap vao diéu tri nd1
tra tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Hoe
Nhai ndm 2025. Cac ba me hodc nguoi
cham sdc chinh cua céc tré trén.

Tiéu chuan lya chon: Tré dudi 5 tudi
vao diéu tri ndi tra va dugce chan doan la
tiéu chay cp. Thoi gian ndm tai vién trén
24 ¢id. C6 me hoac nguodi cham séc ¢ cung
hang ngay.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhi dudi 28
ngdy tudi. Tré bi tiéu chay kéo dai trén 14
ngay. Tré bi ti€u chay kém theo cac bénh
man tinh phtic tap: tim bam sinh, rdi loan
chuyén hoa, ndi tiét, di truyén, HIV/AIDS...
Cha me hodc ngudi nudi tré khé giao tiép
(cam, diéc ) hodc tir chdi tham gia.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru duoc tién hanh tai khoa Nhi,
Bénh vién Pa khoa Hoe Nhai, Ha Noi tur
thang 1/2025 dén hét thang 7/2025.

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

Co mau va phwong phap chon maiu:
Chon mau thuén tién, liy tit ca nhitng bénh
nhi duéi 5 tudi vao vién tir thang 1/2025 dén
thang 7/2025 dap ung ti€u chuan chon vao
nghién ctru. Két qua chon dugc 129 bénh
nhi tham gia nghién ctru.

Déng thoi chon 129 ba me¢ hoac nguoi
chim soc chinh ctia cc tré trén. C& mau dua
vao phan tich la n = 129 tré va 129 ba me.

Phwrong phap tién hanh nghién ctru:

Céch thuce thu thap thong tin: Lay thong

tin tir bénh an két hop phong van cha/ me
bénh nhi bang phiéu diéu tra.
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Xay dung bang theo ddi cac dau hiéu
cta bénh nhi theo thoi gian timg ngay dén
khi ra vién.

Danh gia céc triéu chirng 1am sang, can
lam sang: Ngay 1, ngay 3 va ngay ra vi¢n.

Hoat dong cham soéc bénh nhi ti€u chay
cap.

B) cong cu nghién ciru: Phan 1: thong
tin chung doi tugng nghién curu.

Phan 2: Pic diém triéu chimg 1am sang,
can lam sang cua bénh nhi ngay 1, ngay 3 va
ngay ra vién, tinh trang dinh dudng cua tré
khi vao vién theo cac ti€u chi cuia Z-score
(CN/T, CC/ T, CN/ CC).

Phan 3: Két qua cham soc bénh nhi tiéu
chay cap.

Cac tiéu chuin danh gi: Tham khao
theo Quyét dinh So6: 3312/QDP-BYT ngay 07
KET QUA

thang 08 nam 2015 vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén “hudng dan chan doan va diéu
tri mot s6 bénh thudng gip O tré em”, két
qua cham séc duge danh gia dat khi ca bon
tiéu chi sau déu dat: 1) tré khoi bénh/ hét
mat nudc/ ra vién, 2) khong con bénh kém
theo, 3) bénh tiéu chay kéo dai dudi 14 ngay
va 4) thoi gian ndm vién dudi 7 ngay.

Két qua chiam soc khong dat khi co 1
trong 4 yéu to trén khong dat duoc.

Phwong phap xir 1y sé liéu: st dung
phan mém SPSS 25.0 dé xir 1y so lidu, két
qua nghién ctru thé hién bang tan sd, ty 18
%, trung binh.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctu duoc
thong qua Truong Pai hoc Thang Long
theo quyét dinh s6 250213-02/QD- PHTL
va dugc chip thuan boi Ban 1anh dao Bénh
vién Pa khoa Hoe Nhai.

Bang 1. Dac diém chung ciia cac ba me va bénh nhi duwéi 5 tudi (n = 129)

Bién s n %
Pic diém ciia bénh nhi
Tudi <12 thang 33 25,6
12 thang — 35 thang 76 58,9
36 thang — 60 thang 20 15,5
Gibi Nam 82 63,6
Nir 47 36,4
Noi & Nbi thanh 108 83,7
Ngoai thanh 21 16,3
Lich str udng véc xin Rota Co 27 20,9
Khoéng 102 79,1
Pic diém ciia cic ba me
Nhom tubi <30 tudi 51 39,5
30 - 40 tudi 71 55,0
> 40 tudi 7 5,5
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Bién s n %
Nghé nghiép Cong chirc, vién chirc 70 543
Noi trg 31 24,0
Tu Do 19 14,7

Khac 9 7,0
Trinh d6 hoc van Duéi, hodc tot nghiép THPT 16 12,4
Trén THPT 113 87,6

C6 sy phan b khong déu giﬁ’a cac nhom dbi twong. Ty 16 tré trong do tudi tir 12 thang
den 35 thang chiém ty 1& cao nhit (58,9%). Ty 1€ tré nam cao hon tré nir, va hau hét tré
song trong ndi thanh. Cac ba me trong do tudi tir 30 — 40 tudi cling chiém ty 1& cao nhat
(55,0%), hau hét cac ba me lam cong chirc, vién chirc va trinh do trén THPT ciing chiém ty
1é rét cao (87,6%).

Bang 2. Biéu hién mat nwéc ciia bénh nhi (n = 129)

Biéu hién mat nuéc n %
Tinh than Tinh tao 66 51,2
Kich thich, quiy khoc 60 46,5

Meét, li bi 3 2.3
Déu hiéu khat nudc Ubng binh thuong 77 59,7
Khat, udng hao hirc 49 38,0

Khéng udng dugc 3 2,3
Miéng, ludi Binh thuong 55 42,6
Kho 72 55,8

Rét kho 2 1,6
Mit va nudc mét Binh thuong 90 69,8
Mit triing, khoc it nude mét 39 30,2

Mit triing, khoc khong c6 nude mét 0 0,0
Nép véo da Binh thuong 99 76,7
Mit chdm 30 23,3

Mit rit cham 0 0,0
Muc do méat nude Chua mat nudce 45 34,9
Nhe va vira 82 63,6

Nang 2 1,6
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Biéu hién tinh than: kich thich, quéy khoc 12 46,5%; dau hiéu khat nuée: khat, uéng hao
htre 1a 38,0%; miéng, ludi: kho 1a 55,8%; mat va nudc mat: mat triing, khoc it nude mat 1a
30,2%; nép véo da: mat cham la 23,3%; mac d0 mat nudc: nhe va vura 1a 63,6%.

100.0% 96.1%
90.7%

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

Di&n bién mét sd triéu chimg khac

20.0%

7.0%
10.0%

0.0%
Sot Non Biéng an Bung chudng

B Vao vién B Ngay 2 mNgay 3 ENgay 5

Biéu do 1. Dién bién vé mot ) tri€u chirng ciia bénh nhi (n = 129)

Két qua Biéu dd 1 cho théy su cai thién 10 rét ¢ ca 4 tri¢u chung s6, non, biéng an va
bung chudng tir ngay vao vién dén ngay thir 5 sau vao vién. Trong do, ngay vao vién ti 1¢
bgf:nh nhi bi sot 1a 90,7%, non 1a 86,0%, biéng an 1a 96,1%, bung chudng la 52,7,%; ngay 2:
sotla 56,6%, nép 1a 62,8%, biéng an 1a 86,0%, bung chudng 1a 44,2%; ngay 3: sot1a 17,8%,
ndn 1a 9,3%, bieng an 1a 49,6%, bung chudng la 10,1%.

Bang 3. Pic diém cin lAm sang khac cia ddi twong nghién ctru (n = 129)

Can lam sang n %
CRP Binh thuong 72 55,8
Tang 52 40,3
Khoéng lam 5 3,9
Dién giai d6 Tang Natri 1 0,8
Giam Natri 37 28,7
Tang Kali 1 0,8
Giam Kali 33 25,5
Két qua cdy phan Duong tinh 15 11,6
Am tinh 15 11,6
Khong lam 99 76,8
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Ty 1& d6i twong nghién ciru ¢ chi sé CRP ting 1a 40,3%; dién giai d6: giam Natri 1a
28,7% va giam Kali 1a 25,5%.

100.0%  96.1%

91.5%  90.7%
2.99
63.6%
5350, 57.4%
/
39.5%
24.0%
20.9%
3.2% 10.1%
I7.8% \l7.8%7.0%

Vao vién Ngay 2 Ngay 3 Ngay 5 Ra vién

90.0%

80.0%
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60.0%

t nudce cua tré nhi

50.0%
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40.0%

30.0%

20.0%

Chéam soc, theo d

10.0%

0.0%

B Cho bénh nhi uéng ORS ™ Truyén dich ™ Ha sbt (Lau mat bang nuéc 4m, va ding thubc ha sbt)

Biéu d 2. Hoat dong chim séc ciia diéu dudng vé theo déi mat nwée cho tré nhi (n = 129)
_ Céc hoat dong chdm soc bénh nhi phong mat nudc tap trung cao ¢ ngay dau, va giam
dan qua cac ngay: uong ORS tur 96,1% ¢ ngdy vao vién giam xuong 10,1% ¢ ngay ra vién,
truyen dich 1a 82,9% ngay vao vién giam xuong 7,8% ngay ra vién.
Bang 4. Két qua chim séc ciia ddi twong nghién ciru (n = 129)

Két qua chim séc n %
Tinh trang cudi cung Khéi, ra vién 129 100
Nang, chuyén vién 0 0,0
Tu vong 0 0,0
Thoi gian nam vién <7 ngay 90 69,8
> 7 ngay 39 30,2
Tién trién thanh tiéu chay kéo dai ~ Khéng 128 99,2
Co 1 0,8
Bénh kém theo D3 hét 112 86,8
Van con 17 13,2

Toan bd tré c6 duge két luan 1a khoi va duge ra vién, khong co6 truong hop nao dién bién
nang va phai chuyén vién; thoi gian nam vién tr 7 ngay tr¢ xudng la 69,8%; khong tién
trién thanh ti€u chay kéo dai 1a 99,2%; da hét bénh kém theo 1a 86,8%.
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Biéu d0 3. Két qua chim séc chung ciia ddi twong nghién ciru (n = 129)

Ty 18 két qua cham soc dat ky vong 1a 69,8%, chua dat ky vong 1a 30,2%.

BAN LUAN

- Pic diém 1am sang cia bénh nhi:
Cac tri¢u chung lam sang khi vao vién:
Trong nghién ciru ctia ching toi cho thiy
82,9% tré nhap vién c6 st, 90,7% tré co
non, 92,2% tré di ngoai tir 4-6 1an/ ngay va
77,5% tré vao vién c6 di ngoai phan 16ng,
toe nude. Két qua cua ching toi trong dong
v6i két qua nghién ctru cia Nguyén Thi
Tuyét ® triéu chimg 1am sang khi vao vién
ciia hau hét BN 1a di ngoai 4-6 1an/ ngay
(chiém 78,6%), tir 7-10 lan chiém 13,1% va
di ngoai trén 10 lan/ngay chiém 8,3%. Ty 1&
BN biéng in 89,9%; non 75,6%; sot 63,1%
(cht yéu sét nhe va vira); nghién ctru cta
Hoang Ngoc Anh cho biét, khi vao vién co
63,7% tré non trong d6 59,2% nodn 5-10 lan/
ngay; 55,7% cé sot nhe va ty 1€ bénh nhi co
mat nudc 1a 76,8% °.

Tuy nhién, két qua nghién ctu cia
chung t6i cé sy khac biét véi nghién cliru
cia Nguyén Thi Huong ty 1¢ tré di ngoai
3 - 5 lan/ngay chiém 55,7%; 6-9 lan chiém
30,5% va 10 1an tro 1én 14 13,7%); 70,2% tré
vao vién c6 sbt; non chiém 31,3%; da sb tré
vao vién c6 ddu hiéu kém an va mat nudc ty
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1¢ 1an lugt 12 64,1% va 61,1%; co giat chiém
ty 1é rat thap 1a 3,8% . Sy khéc biét c6 thé
do tam 1y cac ba me tré tudi khi thiy con an
kém va co bit thuong vé phan s& cho con
nhdp vién, nén gifra tré nhap vién sém va
mudn s& c6 nhimg déu hiéu khac nhau.
Lich sir uéng vic xin Rota: V& lich st
tiém chung, c6 79,1% tré chua dugc uéng
vic xin phong Rota. Két qua nay khac biét
v6i mot s6 nghién ciru trong va ngoai nude.
Nghién ctru cia Duong Thi Hai: c6 85,5%
tré da udng vic xin phong Virut Rota, va ty
¢ chua uéng la 14,5% "; nghién ctu cua
tac gia Hoang Ngoc Anh: ty I¢ tré dugc
tiém ching day du theo chuong trinh tiém
chung mo rong 1a 98,4%, trong do ty 1¢ tré
udng vic xin phong virut Rota 1a 71,9% °
va nghién ctru cia Dolstad, H. A: c6 75%
tré da duoc tiép can véi vic xin phong tiéu
chay (Vic xin Rota va véc xin Ta). Nhu
vay c6 thé thiy rang trong nghién ctru cta
chung t6i van con maot ti 18 rat 16n tré chua
dugc udng cac loai vic xin phong bénh lién
quan tiéu chay, diéu nay c6 thé do su quan
tam dén van dé tiém chung dé phong ngira
bénh tat cho tré cuia mdt sO ba me con han
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ché. Tir thang 06 nam 2024, B Y té da dua
bénh tiéu chay do vi rit Rota nim trong
Danh muc bénh truyén nhiém, d6i tuong
bét budc phai sir dung véc xin va lich tiém
chung trong Chuong trinh tiém ching mé
rong, day la co hoi dé tré em sau nay dugc
tiép can va sir dung céc loai vac xin phong
bénh do Rotavirrus tir d6 gidm duoc ti 1€ tré
miéc bénh tidu chay cip hodc giam céc triéu
chiing nang do bénh °.

Diu hi¢u va mirc dd mit nwréc ciia tré:
Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy
ngay dau vao cé 51,2% tré tinh tao, 46,5%
tré kich thich vat va va 2,3% tré mét, li bi.
Két qua nay ciing twong dong trong nghién
ctru ciia Nguyén Thi Huong ': ngay dau vao
vién co 56,6% tré tinh tao; 35,9% tré kich
thich nhe (quéy khoc, khong chiu choi...);
7,6% tré 1i bi, mét do sbt cao va an uéng
kém. T6i ngay thr 2 sb luong tré kich thich
giam xudng con 16,8% .

Khat nudc: Ngay dau vao vién 38,0%
BN c6 dau hiéu khat, udng héo hirc, miéng
moi kho; 2,3% BN ubng kém, khong uéng
dugc, miéng rat kho. Ngay 2 ty 1¢ giam dan.
Két qua nay tuong dong voi nghién ctru cua
Nguyén Thi HlIO’l’lg ngay dau vao vién
16,1% BN co dau hiéu udng hao huc, 5,3%
BN mét khong ubng duoc. Ngay 2 ty 1¢ BN
udng nude hao hirc giam xudng con 3,8%.
Twr ngay thtr 3 tr¢ di khong con BN nao con
déu hiéu khat nuéc.

Panh gid vé mat, nudc mat: Ngay dau
vao vién ¢6 30,2% BN c6 ddu hiéu mét tring
va khong c6 tré ndo mat rat triing. Két qua
nay thap hon nghién ctru ciia Nguyén Thi
Huong ', ngay dau vao vién co 44,2% BN
6 ddu hiéu mat triing va 4,6% mit rat triing.
Nghién ctru cua Duong Thi Hai " ¢6 3,3%
tré nhap vién véi dau hiéu mat rat triing.

Tri glac Trong nghién ctru ctia chung t01
ngay dau vao vién c6 98,4% c6 diu hiéu mat
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nudc ¢ cac muc do; 90,7% tré sét, 86,0% tré
nén, mét do s6t cao va an uéng kém. Toi
ngay thr 2, s6 luong tré khong bi mat nuéce
tang dang ké (tir 1,6% lén 34,1%) va khong
con tré nao mét li bi. Ngay thtr 3 va thu 5,
cac tré déu hoi phuc, tinh tao. Ty 1& tré co
toan trang binh thuong trong nghién cuu
ctia chtng t6i thap hon Nguyén Thi Tuyét®:
75% bénh nhi c6 toan trang binh thuong.

Két qua danh gia vé tinh trang mat nudc
chung ctia bénh nhi cua ching t6i cho thiy
ty 16 mat nudc nang chiém 1,6%, két qua nay
thap hon nghién ctru ctia Duong Thi Hai",
dau hiéu mat nudc: ngay dau vao vién co
48,7% BN c6 dau hiéu mat nuée va 13,8%
tré ¢6 ddu hiéu mat nudc ning. Nghién ctru
cua tac gia Pham VO Phuong Thao: trong
ngay dau tién nhap vién c6 46% tré khong
méat nude; 42% tré cd mat nude va 12% tré
mat nudc nang. Dén ngay thu 2 diéu tri s6
tré khong mat nude ting 1én 58%; so tré co
mat nudc giam con 34% va sd tré mat nude
ning con 8%. Dén ngay thir 3 diéu tri, 1 tré
da duoc ra vién; 80% tré khong con mét
nudc; s tré mat nudc giam con 16% va chi
con 1 truong hop mat nude ning .

- Két qua chim séc chung tré duéi 5
tudi bi tiéu chay cap

Thoi gian diéu tri: Két qua nghién ciru
ctia ching toi cho thay gan 70% tré nim
vién dudi 7 ngay. Két qua nay tuong dong
v6i nghién ctru cua Pham Viét Bach, da )
tré ¢ thoi gian diéu tri tiéu chay < 7 ngay
(87,6%), > 7 ngay chiém 12,4% * va nghién
ctru cia Pham V& Phuong Thao hau hét thoi
gian ti€u chay thuong dudi 7 ngay (67,6%).
Thoi gian ti€u chay trung binh 14 5,62 £+ 2,58
ngay '. Tuy nhién, nghién ctru ciia chung t6i
c6 su khac biét vai mot s6 nghién ctru khac.
Nghién ctru cia Duong Thi Hai ' v6i 97,4%
bénh nhi ¢ thoi gian diéu tri dudi 7 ngay;
nghién ciu cia Nguyén Thi Huong, thoi
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gian nam vién 4 - 7 ngay (51,2%); 7,6% tré
nam vién dudi 3 ngay va 41,2% tré nam vién
trén 8 ngay '°. S¢ di ¢o su khac biét nay do
phu thudc vao dién bién mic d6 mat nudc
clia timg tré, ciing nhu kha ning hoi phuc
clia tré ¢ cac nhom tudi ciing khac nhau.
Nghién ctru cua Duong Thi Hai " thyc hién
trén ddi twong tré dudi 2 tudi, trong khi "
ctia chung toi trén ddi tugng tré dudi 5 tudi.

Két qua diéu tri: Mic du co phac do
chung tuy nhién, c6 su khac nhau vé két
qua diéu tri gitra cac nghién ctru. Ty 1& bénh
TCC & tré em van con cao nén viéc danh
gia két qua diéu trj 13 rit quan trong ddi véi
thﬁy thu6c Nhi khoa. Mot s6 nghién ctru chi
ra rang kinh nghiém trong diéu tri giip cho
can bo y té nhan dinh, diéu tri som dé rat
ngan thoi gian diéu tri, han ché TCC mét
nude va cac bién ching ning ctia bénh.

Két qua cua chung toi 100% tré duoc
diéu tri déu khoi bénh va vién va khong c6
tré nao phai chuyén vién, ciing khong cé
truong hop nao bi nhiém khuan bénh vién.

Két qua nay cua ching t6i ciing twong
ddng véi cac nghién ctru trude d6 & tré TCC:
nghién clru cua Nguyen Thi Huong: Tat
ca bénh nhi déu tién trién tot va ra vién'’.
Nghién ctru ciia Pham Viét Bach, tat ca BN
déu duoc diéu tri theo phac dd ciia BO Y té,
ty 1& bénh nhi co két qua diéu tri t6t 1a 98%
trong d6 c6 91,6% khdi, 6,4% do, ti€u chay
kéo dai 2%, khong co truong hop nao tu
vong *. Trong nghién ctru cua Nguyén Thi
Tuyét 97% bénh nhi dugc ra vién, c6 5 BN
nang 1én va phai chuyén vién 8. Nghién ciru
cua Lé TAn Giau tai khoa Nhi Bénh vién Da
khoa Trung tdm Tién Giang ndm 2016 trén
123 tré tiéu chay cip dudi 5 tudi cho thay
100% BN diéu tri phuc hoi hoan toan.

Panh gia két quia chim séc diéu
dudng: Ty 1€ cham soc dat ky vong trong
nghién ctru cua ching to1 1a 69,8%; ty 1€
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chiam séc chua dat 13 30,2%. Két qua nay
tuong dong nghién ctru Nguyén Thi Huong:
ty 1¢ cham soc tot dat 69,5%, chiam soc trung
binh va kém dat 30,5% '°. Tuong tu, nghién
ctru ciia Nguyén Thi Tuyét ® ty 1& cham soc
tt dat 68,5%; cham soc chua tot dat 31,5%.
Tuy nhién, két qua ctia ching t6i thip hon
nghién ctru cua Duong Thi Hai ", ty 1¢ cham
soc dat 1a 82,9%. Su khac biét nay c6 thé
do sy khac nhau giira dia diém nghién ciru.
Nghién ctru ciia chiing t6i va nghién ctru ctia
Nguyén Thi Huong duoc thuc hién tai cac
bénh vién cong la bénh vién Hoe Nhai va
Bénh vién Xanh Pon, nghién ctru ctia Duong
Thi Hai dugc thuc hién tai Bénh vién tu
nhan 1a Bénh vién Vinmec. Trong khi tinh
trang qua tai vé s6 lugng nguoi bénh dién ra
tai cac bénh vién cong thi bénh vién tu nhan
khong xay ra, diéu d6 dan dén sy khac nhau
trong cong tac cham soc diéu dudng va két
qua cua cong tac cham soc cling khac nhau.

Han ché cia nghién ciru: Bénh nhi
vao vién ¢ nhiéu thoi diém khac nhau cia
bénh, do do tri¢u ching 1am sang khi vao
vién thyc chat 14 biéu hién bénh ¢ nhiéu giai
doan khac nhau, rat khé dé phan tich lam
n6i bat dién bién 1am sang cua bénh theo
tung giai doan.

Viéc danh gia hoat dong cham soc cua
diéu dudng thong qua phong van ba me ciing
1a mot han ché. Ba me khong thé dwa vao
tan sut thuc hién cac ky thuat diéu dudng
dé danh gia vé hoat dong cham soc cua diéu
dudng co diy du khong vi diéu d6 co thé
dan dén nham 13n. Vi du tré da tién trién vé
sttc khoe thi tan suét thuc hién céac ky thuat
cham soc ¢6 thé bét di, nhung ba me ¢ thé
cho rang co khong thyc hién cham soc.

KET LUAN
Cac hoat dong cham soc bénh nhi phong

mAt nudc tap trung cao & ngay dau, va giam
dan qua cac ngay: uong ORS tu 96,1% &
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ngay vao vién gidm xuong 10,1% & ngay
ra vién, truyén dich 1a 82,9% ngay vao vién
giam xuong 7,8% ngay ra vién.

Ty 1& cham séc dat ky vong tuong ddi
cao (69,8%). Tuy nhién van con 30,2% tré
phai nam vién trén 7 ngay va 13,2% tré chua
diéu tri hét cac bénh kém theo.

KHUYEN NGHI

Truyén thong ning cao kién thirc nguoi
dan dé tang ti 1¢ udng vac xin Rota.

Dao tao tap huan nang cao nang lyc cua
diéu dudng vién trong viéc cham so6c nguoi
bénh, dac bi¢t 1a cac bénh nhi bi tiéu chay.
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