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TOM TAT

Muc tiéu: Mo td kién thirc, thuc hanh vé phong bién chirng ciua nguoi bénh tang huyét ap diéu tri ngoqi tru tai Bénh
vién da khoa Quéc té Vinmec Times City nam 2025. Déi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién ciru mé td cdt ngang
377 ngueoi bénh dwoc chan dodn va quan Iy tang huyét ap thang 1/2025 dén thang 6/2025 tai phong kham ngoai trii, Trung
tam Tim mach Bénh vién Pa khoa Quéc 1é Vinmec Times City. Két qud: Trong nghién citu, ty 1 nam giéi chiém 57,0% va
nit gici chiém 43,0%. B tudi trung binh ciia nguoi bénh la 64,44 + 13,97 (ndm). Nguoi bénh cé trinh @6 cao ding/dai
hoc tré 1én chiém 37,9%. Nhém nghé nghiép lao déng tw do, huwu tri chiém 1y 1é cao nhat 54,6%. Ty 1¢ nguoi bénh c6 kién
thire dat vé phong ngira bién chitng 74,5%, ty 1é thuc hanh dal 57,8%. Két lugn: Cé su khdc biét gitia kién thire va thiee
hanh cua ngwoz bénh. Khoang cach nay phan dnh nhu cau can cé cdc gidi phép hé tro thay doi hanh vi, khéng chi dimg
6 viéc cung cdp kién thirc. Do dé, viéc trién khai cdc mé hinh gido duc suc khée long ghép trong quan Iy bénh ngoqi tril,
tang cuong quan ly bénh man tinh toan dién va ung dung cong nghé s6 1a nhitng dinh hiedng quan trong nham néng cao
hiéu qua kiém sodt va phong ngira bién chitng ting huyét dp.
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Knowledge and practices on prevention of complications of outpatients with
hypertension at Vinmec Times city international general hospital in 2025
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ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge and practices on prevention of complications of hypertensive patients treated
as outpatients at Vinmec Times City International General Hospital in 2025. Method: A cross-sectional descriptive
study was conducted with 377 patients diagnosed and managed with hypertension from January 2025 to June 2025 at
the outpatient clinic, Cardiovascular Center, Vinmec Times City International General Hospital. Results: Among the
participants, 57.0% were male and 43.0% were female, with a mean age of 64.44 + 13.97 years. A total of 37.9%
had attained college/university education or higher. Freelancers and retirees accounted for the largest occupational
group (54.6%). The proportion of patients with adequate knowledge regarding complication prevention was 74.5%,
while the proportion with adequate practice was 57.8%. Conclusion: There was a gap between patient knowledge and
practice. This gap reflects the need for solutions to support behavioral change, not just providing knowledge. Therefore,
implementing integrated health education models in outpatient disease management, enhancing comprehensive chronic
disease management, and applying digital technology are important directions to improve the effectiveness of controlling
and preventing complications of hypertension.
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PAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh 1y man
tinh pho bién, dugc coi 1a mot trong nhiing
thach thire sirc khoe cong dong 16n trén toan
cdu va tai Viét Nam. Nam 2023, T6 chie
Y té Thé gi¢i (WHO) udc tinh c6 1,28 ty
ngudi truong thanh mac THA; riéng khu
vuc Tay Thai Binh Duong, s ca di ting tir
144 triéu nam 1990 1én 346 triéu nam 2019.
Tai Viét Nam, theo diéu tra STEPS do BO Y
té thyc hién ndm 2021, ty 1¢ ting huyét ap &
nguoi truong thanh (18-69 tudi) 1a 26,2%,
trong d6 nam gidi chiém 31,7% va nit gi6i
20,9% .

Két qua nay cho thdy THA tiép tuc 1a
ganh nang strc khoe dang ké, doi hoi nhiing
chién luoc quan ly va du phong hiéu qua.
Bénh tang huyet ap tién trién 4m tham, néu
khong dugc kiém soat s& din dén nhiéu bién
ching ning né nhu dot quy, nhdi mau co
tim, suy tim, bénh than man va tir vong. Céac
bang ching 1am sang cho thay tuan tha diéu
tri va thay d6i 16i sdng c6 thé giam 30-43%
nguy co dot quy va khoang 15% nguy co
nhdi mau co tim. Tuy nhién, tai Viét Nam,
nhiéu nghién ciru chi ra rang kién thirc va
thuc hanh phong bién chung cua nguoi
bénh con han ché, anh huéng truc tiép dén
kha niang kiém soat bénh >34,

Céc nghién ctru gan day tai Viét Nam tiép
tuc khang dinh thuc trang nay: nghién ctru
tai Ha Noi ndam 2024 cho thay chi khoang
55% ngudi bénh c6 kién thirc dat vé phong
ngtra bién ching THA va 48% c6 thuc hanh
dat % nghién ctru tai TP. H6 Chi Minh nim
2024 ghi nhén ty 1é kién thirc dat 1a 60,2%
trong khi thyc hanh dat chi dat 42,7% *
Nam 2024, mot khao sat tai Thai Binh cho
thay 58,5% bénh nhan c6 kién thirc dung vé
phong bién ching nhung ty 16 thyc hanh dat
chi 45,1%. Cac két qua nay cho thay mic
du d3 ¢6 nhiéu nd lyc trong quan Iy va gido

duc strc khoe, muc do kién thic va thuc
hanh cua nguoi bénh THA tai Viét Nam van
con thap, dan dén nguy co bién chimg cao.
Trong bdi canh do, viéc khao st thuc trang
tai cac co s& y té khac nhau 1a can thiét dé
xay dung chién lugc quan Iy phu hop. Dang
chu ¥, hau hét cac nghlen ctru trén duoc tién
hanh trong hé thong y té cong lap. Mic du
d3 c6 nhidu nghién ctru trong hé thong y té
cong 1ap, hién chua cé nghién clru nao tai co
sO' y té tr nhan chat lugng cao nhu Vinmec.
Pay 1a nhom bénh nhan c¢6 dic diém nhan
khéu hoc va tiép can dich vu khac biét, can
duoc khao sat riéng dé dua ra chién lugc
quan ly phu hop.

Bénh vién DPa khoa Quéc té Vinmec
Times City 1a mot trong nhiing co so y té
hién dai, véi Trung tdm Tim mach phuc vu
hang nghin bénh nhan THA diéu tri ngoai
tri hang nam. Tuy nhién, dén nay chua c6
nghién ctru nao danh gia kién thirc va thyuc
hanh phong bién chiing ctia nhom déi tuong
nay tai day. Viéc khao sat thuc trang s€ cung
cip bang chimg khoa hoc quan trong, gop
phan xay dung cic chuong trinh gido duc
stc khde va nang cao hiéu qua quan ly bénh.
Chinh vi viy, ching t6i tién hanh nghién
ctru voi myc tiéu: “Bdnh gid kién thirc, thuc
hanh ve phong bién chitng ciia nguoi bénh
tang huyét dp diéu tri ngogi tri tqi Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City
nam 2025”.

Két qua nghién ciru khong chi phan anh
thuc trang kién thirc — thuc hanh phong bién
chirng cua nguodi bénh THA tai mdt co so
y té hién dai, ma con cung cép bang ching
dé xay dung cac mé hinh gido duc strc khoe
phu hop cho nhém bénh nhén thanh thi, cé
diéu kién tiép can dich vu y té cao. Pay la
diém méi co ¥ nghia thuc tién, gop phan
hoan thién chién lugc quan ly THA tai Vi¢t
Nam.
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciu: Nguoi bénh
duogc chan doan tang huyet ap va quan ly tai
Bénh vién Pa Khoa Qudc té Vinmec Times
City.

Tiéu chuan lwa chon: Tl 18 tudi tré 1én;
¢6 hd so quan 1y, theo ddi tai bénh vién trong
thoi gian nghién ctru; ¢6 kha ning giao tiép,
cung cap thong tin; dong ¥ tham gia nghién
clru.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh c6 kém
cac bénh nang khac hoac cé bién ching cua
tang huyét ap nhu: liét toan than, cac tri¢u
chung cép tinh dau nguc, kho thé, dot quy,
diéu trj ung thu.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 1/2025
dén thang 6/2025 tai phong kham ngoai tra,
Trung tdm Tim mach Bénh vién da khoa
Quéc té Vinmec Times City.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta
cat ngang, sir dung phuong phap chon mau
thuan tién véi c& mau 377 ngudi bénh. Dur
liéu dugc thu thap thong qua phong van truc
tiép bang bo cong cu tiéu chuan va bénh an
ngoai tru.

C& miu: C& mau duoc tinh theo cong
thirc xac dinh mot ty 1€ trong tong thé:

72 p(1—p)
N=20-a/2y™ g2

Z .. HE sértin cdy tuong ung voi muc
y nghia 95%, lay gia tri la 1,96. d: Sai so
cho phép, chon d = 0,05. C& miu kién thirc:
p =0,707 => n = 319; C& mau thuc hanh:
p = 58,6 =>n = 373 (Ty 1€ ngudi bénh co
kién thirc dung, thuc hanh dat vé dyu phong
bién chimg tang huyét ap 1an luot 1a 70,7%;
58,6% trong nghién ctru cua Nguyén Thi
Quynh nam 2024 tai Lang Son) 2. Tur d6 ta c¢6
¢ mAu tdi thiéu ctia nghién ctru 1a n = 373.

Cong cu va tiéu chuin danh gia: Thu
thap s6 liéu bang bo cau hoi xay dung gdm 3
phan duya trén khuyén cao cia WHO, ESC/
ESH, ISH va huéng din qubc gia vé quan ly
THA va tham khao céc nghién ctru da thuc
hién trudc d6 vé phong bién ching THA
nhu nghién ctru cia Nguyén Thi Quynh nim
2024 2, Thir nghiém bo cau hoi: Sau khi xay
dung xong bd cong cu trong qua trinh xay
dung dé cuong, nghién ctru vién tién hanh
thir nghiém vai 10 bénh nhan. 10 bénh nhan
thtr nghiém b cau hoi khong trung véi bénh
nhan tham gia vao nghién ctru khi dién ra
thu thap sb liéu thuc té. Sau d6 tap hop cac
¥ kién, thuc hién chinh sira dé cau hoi dugc
ngén gon, d& hiéu va hoan thién bo phat van.
B0 cau hoi sau thir nghiém gém 3 phan.

Phén 1: Théng tin chung: gf)m 13 cau
hoi vé tudi, gidi, hoc van, nghé nghiép, thu
nhap, thoi gian méic THA, noi 0, tién sur
bénh nén, tién st hat thude 14, uong ruou,
bidt v& bidn ching bénh THA, nguén thong
tin vé bién chimg

Phén 2: Kién thirc vé phong bién chimg
do tang huyét ap: gém ¢6 16 cau hoi vé
nguyén nhan, yéu t6 nguy co, muc tiéu
kiém soat huyet ap, ché d6 dinh dudng, tap
luyén, bo thude 14, han ché ruou bia, tuan
thii thude. Toéng diém kién thirc duge tinh
bang cach cong tit ca cac cdu hoi vé kién
thire (co 16 cau, mdi cau dung 1 diém, sai
hodc khong biét 0 diém, tong tdi da 1a 16
diém). Pat: Tra 10i dung > 75% s6 cu hoi
kién thirc dung >12/16.

Phén 3: Thuc hanh vé phong bién ching
do ting huyét ap: gom 20 cau hoi vé muc
d6 tuan thu huéng dan didu tri, tan suat do
huyét ap tai nha, ché do an, ché do tap luyén,
thoi quen sinh hoat. Toéng diém thuc hanh
duogc tinh tuong tu (c6 20 cau, mdi cau ding
1 diém, sai hoac khong biét 0 diém, tong tdi
dala 20 diém) Phan loai mtrc d0 thuc hanh,
chung t6i sir dung trung vi cia tong diém
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cua cac cau hoi do luong thuc hanh, duoc
coi 1a thyc hanh dat khi diém > trung vi va
thuc hanh chua dat khi diém < trung vi 5.

Phwong phap phén tich sé liu: Dir
liéu duoc nhap va xu 1y bang phin mém
SPSS 20.0. Str dung théng ké mo ta (ty 1¢
%, trung binh, d6 1éch chuan) dé mé ta kién
thirc va thyc hanh cua nguoi bénh.

Pao dirc nghién ciru: D6i twong nghién
ctru dong thuan tham gia, cac thong tin chi

KET QUA

phuc vu nghién ctru khoa hoc va dugc dam
bdo bi mat. Nghién ctru dugc Hoi déng
khoa hoc ctia Truong Pai hoc Thang Long
thong qua va phé duyét theo quyét dinh sb
25021302/Qb-DHTL, ngay 13 thang 02
nam 2025 vé viéc giao dé tai va phan cong
giang vién huéng dan luan vin thac si nganh
Piéu dudng. Pong thoi dugc sy cho phép
tién hanh nghién cuu cua lanh dao Bénh
vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City.

Bing 1. Dic diém nhan khau hoc ciia ngudi bénh tham gia nghién ctru (n = 377)

Pic diém nhan khau hoc n %
Gioi Nam 215 57,0
N 162 43,0
Trinh d6 hoc van THPT hodc thip hon 234 62,1
bai hoc/cao d'fmg hoac cao hon 143 37,9
Nghe nghiép Nhan vién van phong 34 9,0
Can bo cong chuc 101 26,8
Kinh doanh 36 9,6
Khac 206 54,6
Tudi Dudi 50 tudi 59 15,6
50 - 70 tudi 188 49,9
trén 70 tudi 130 34,5
X+ SD 64,44 £ 13,97
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Trong nghién ctru, ty 18 nam gidi chiém 57,0% va nit gidi chiém 43,0%. Do tudi trung
binh cua nguodi bénh la 64,44 + 13,97. C6 37,9% ngudi bénh c6 trinh d6 cao dang/dai hoc
tr¢ 1€én. Nhom nghé nghi¢p lao dong tu do, huu tri chiém ty 1¢ cao nhat 54,6%.

Bang 2. Kién thirc ciia ngudi bénh vé mirc dd bién chirng va ngudn thong tin biét vé
bieén chirng cta ting huyet ap (n =377)

Mikc d9 bién chirmg va ngudn thong tin biét vé bién chirng n %
Biét vé bién chimg THA Khong 83 22,0
Co 294 78,0
Mirc @6 nguy hiém cua Khong biét 126 33,4
bién chimng THA
Nghiém trong vira phai 3 0,8
Nghiém trong 245 65,0
Cuc ky nghiém trong 3 0,8
Nguén thong tin ngudi  Thong qua nhan vién y té 291 772
bénh biét vé bién chimg ’
Thong qua truyén théng (tivi, 285 75,6
internet, bao...)
Thong tin qua ban bé/ngudi quen %6 75.9

C6 78,0% nguoi bénh da biét vé cac bién ching cta ting huyét ap 65,0% danh gia cac
bién ching cta THA 1a nghiém trong; 77,2% ngudi bénh cho biét ho nhan thong tin thong
qua nhan vién y té&; 75,6% qua cic phuong tién truyén thong va 75,9% qua ban bé hoic
nguoi quen.

Bang 3. Panh gia ti 1¢ dat ciia kién thirc ciia nguwoi bénh (n = 377)

Kién thirc phong bién chirng THA n % X +SD
Kién thuc dat 281 74,5 14,43 + 1,58
Kién thirc khong dat 96 25,5 9,40 + 1,82

Trong nghién ctru, ty 1 ngudi bénh c6 kién thic dat 1a 74,5%.
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Bang 4. Thuc hanh do huyét p va tuin tha diéu tri thudc ciia ngwdi bénh (n = 377)

Thuc hanh phong bién ching THA n %

Ubng thube dung gio, du liéu mdi ngay 344 91,2
Tu ¥ ngung thudc khi HA 6n dinh 338 89,7
C6 do HA tai nha it nhat 1 lan/tuan 348 92,3
Ghi chép gia tri huyét ap ra s6 hodc tmg dung di dong dé theo 27 7,2
dbi tién trién

Tai kham dinh ky theo hen bac si 316 83,8
Ong/ba c6 tham gia chuong trinh/nhém quan 1y THA (CLB sirc 26 6,9

khoe, nhom hd tro)

Ty 18 ngudi bénh thyc hanh udng thude ding gio, du lidu dat 91,2%, khong tu ¥ nglmg
thudc khi huyét 4p 6n dinh (89,7%) va do huyét ap tai nha it nhat 1 lan/tuan (92,3%). Ty
1¢ tai kham dinh ky dat 83,8%, nhung rat it ngudi ghi chép huyét ap theo ddi (7,2%) hoic
tham gia cac chuong trinh/nhém quan 1y ting huyét ap (6,9%).

Bang 5. Danh gia ti 1€ dat thuc hanh cia ngwdoi bénh (n = 377)

Thuc hanh phong bién ching THA n % X+SD
Thuc hanh dat 218 57,8% 12,32 + 0,88
Thuc hanh khong dat 159 42,2% 9,14 + 1,74

Ty I¢ thuc hanh dat ciia nguoi bénh 1a 57,8% voi diém trung binh 12,32 + 0,88.

BAN LUAN

Trong nghién ctru, d6 tudi trung binh
64,44 + 13,97 tudi, phan 1én thuéc nhom
trung nién va cao tudi, phi hop véi dic
diém dich t& ciia THA 1a bénh 1y gia ting
theo tudi. Tuy nhién, ty 1¢ ngudi bénh > 60
tudi trong nghién ctru nay chi chiém hon
1/3, thip hon dang ké so voi nghién ctru cua
bang Thi Thu Huyén va cong su (2018) tai
Hai Duong (88,1%) ©. Su khac biét c6 thé

1y giai boi dic thu dan sb: nghién ctu tai
Vinmec chu yéu 0 thanh thi, noi bénh nhan
duoc phat hi¢n va diéu tri sém hon, trong
khi nghién ctru tai Hai Duong tap trung vao
ngudi cao tudi tai tuyén y té co so.

Két qua nghién ctru cho thdy c6 dén
78,0% ngudi bénh da biét vé cac bién chimg
cua THA. Day 1a mdt ty 1€ khé cao, phan
anh sy cai thién trong nhan thirc cua nguoi
bénh so véi nhiéu bao cdo trude day. Theo
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Té chirc Y té Thé gi6i kién thirc ding vé bién
chung la yeu t6 quan trong giup ngudi bénh
tuan thii diéu tri va thay doi hanh vi phong
ngira. Tuy nhién, viéc co dén 22% ngudi
bénh chua nhan thuc duoc déy du vé cac
bién ching vén 1a khoang trong dang luu ,
vi thiéu hiéu biét c6 thé 1am giam dong luc
diéu tri va kiém soat huyét ap lau dai. Trong
s nhitng nguoi da biét, 65,0% danh gia
bién ching ciia THA 1a nghiém trong. Két
qua nay cho thidy mic du da sé bénh nhan
nhan thtrc dugc hau qua, nhung van con mot
ty 1¢ dang ké chwa danh gia ding mic do
nguy hiém. Piéu nay phu hop véi nghién
ctru ciia Nguyén Thi Hanh (2020), cho thay
ngudi bénh thuong biét dén bénh 1y nhung
c6 xu hudng coi nhe muc do nghiém trong
néu chua timg trai nghiém truc tiép bién
chtng 7. Nhan thtc chua day du c6 thé anh
huéng tiéu cuc dén tuan thu diéu trj, dan
dén nguy co gia ting bién chung tim mach,
than hodc dot quy. V& ngudn thong tin, két
qua nghién curu ghi nhan 77,2% nguorl bénh
tiép can thong tin tir nhan vién y té. Pay la
mot diém manh, vi nhan vién y té dugc xem
1a ngudn thong tin dang tin cay, c6 kha ning
cung cap kién thic chinh xac va mang tinh
ca nhan héa. Tuy nhién, ty I¢ nguodi bénh
nhan thong tin qua phuong tién truyén thong
(75,6%) va tir ban be, nguoi quen (75,9%)
cling rat cao. Diéu nay phan 4nh sy da dang
kénh truyén thong hién nay, dong thoi cho
thiy vai trd ciia mang ludi xa hoi va phuong
tién dai ching trong phd bién kién thirc strc
khoe.

Két qua cho thdy, co 74,5% ngudi bénh
dat kién thirc chung vé phong bién chimg
THA tuong duong nghién ctru ctia Nguyén
Thi Quynh va cdng su (2024) tai Lang Son
(70,7%) %, va cao hon nghién ctru cua Vi
Thi Pao va cong sy (2022) 1a 50,1% ® hay
Nguyén Viét Phuong va cong su (2023)
la 19,3% °. Su khac biét phan anh nhiing

chuyén bién tich cyuc trong cong tac truyén
thong, gido duc strc khoe nhitng nam gan
day, dong thoi cho thiy loi thé ciia moi
truong diéu tri chat luong cao nhu Vinmec,
noi tat ca bénh nhan déu dugc tu van rd rang
vé phong bién chimg trong mdi 1an kham.
Tuy nhién, phan tich chi tiét cho thdy van
con nhitng ndi dung kién thirc chua dong
déu. Cac van dé nhu dau hiéu suy tim, bénh
than man, cach xur tri khi nghi ng(‘)’ bién
chung, hay 101 ich cuia viéc tap thé duc va
bo thude 14 van co ty 1€ tra 1oi dung thap
hon. Piéu nay goi y rang mac du tu Van tong
quat dugc thuc hi¢n tot, nhung mot sb mang
kién thtrc chuyén sau hodc lién quan dén
thay d6i hanh vi van chua duoc ngudi bénh
nim ving.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& nguoi
bénh tuan thu diéu tri thude kha cao, vai
91,2% ubng thubc ding gid, du lidu va
89,7% khong tu y ngimg thube khi huyét ap
on dinh. Day 1a mot tin hi¢u tich cuc, bdi
tudn thu diéu tri 13 yéu td quan trong hang
dau gitp kiém soat huyét ap va giam nguy
co bién chimg tim mach, than va dot quy.

Pang cha ¥, c6 dén 92,3% bénh nhan
thuc hanh do huyét ap tai nha it nhit 1
lan/tuan va 83,8% tai kham dinh ky. Theo
khuyén cdo cua Hiép hoi Tim mach chau
Au 2018, viéc ty theo ddi huyét 4p tai nha
gitip phat hién sém dao dong huyét ap va
hd tro bac si trong diéu chinh diéu tri. Tuy
nhién, chi c6 7,2% bénh nhan ghi chép lai
két qua do huyét ap. Viéc khong luu triv dir
liéu c6 thé lam han ché kha ning theo doi
tién trién bénh va anh huong dén quyét dinh
diéu tri 1am sang. Mot diém han ché khac la
ty 1€ bénh nhan tham gia cac chuong trinh
hodc nhom quan 1y THA rat thap (6,9%).
Trong khi d6, cac nghién ctru da chi ra rang
viéc tham gia nhom quan ly bénh man tinh
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giip nguoi bénh tang cuong tudn thua, duy
tri dong luc diéu tri va cai thién chét lugng
cude song. Do do, can khuyén khich phat
trién va mé rong cac mé hinh quan 1y cong
ddng, ciing nhu hudng dan bénh nhan cach
ghi chép va chia sé dir liéu huyét ap v6i can
bo vy té.

Ty 1€ thuc hanh dung chung trong
nghién cuu dat 57,8%, tuong duong voi
két qua ctia Nguyén Thi Quynh (2024) tai
Lang Son (58,5%) * va Lwong Manh Tuong
va cong su (2022) tai Bénh vién Bach Mai
(55,5%) . Nghién ctru nay ciing phu hop
v6i dir liéu qudc té nhu nghién ctru da trung
tam tai Ethiopia nam 2024 1a 59,1% ". Su
tuong dong nay c6 thé do tiéu chi danh gia
thuc hanh duogc st dung gan nhu théng nhit
giita cac nghién ctru. So voi mot s6 nghién
ctru khéc, ty 1¢ thuc hanh dung trong nghién
ctru ndy cao hon 1o rét. Nghién ctru Vii Thi
DPao (2022) tai Tién Giang ghi nhan chi
48,4% thyc hanh dung 8, trong khi nghién
ctru cua Jingjing Pan tai Trung Qudc (2019)
ghi nhan 27,46% 2. Su khac biét ¢ thé do
bbi canh nghién ciru: ngudi bénh thanh thi,
dac biét tai cac bénh vién ngoai hé théng
cong lap, thuong c6 diéu kién tiép can thong
tin, dich vu y té va gido duc sirc khoe tot
hon so vé1i nguoi bénh ¢ nong thon hodc ban
thanh thi. Ngoai ra, yéu td van hoa, xa hoi
va 161 sdng d6 thi cling gop phan hinh thanh
su khac biét. Mac du vay, thuc hanh phong
bién chig cia nguoi bénh van con han ché,
dac biét 1a trong viéc thay doi 16i séng. Ty 18
nguoi bénh duy tri rén luyén thé duc thuong
xuyén, kiém soat cang thang hay tir bo cac
thoi quen nguy co con thip. Pay chinh 1a
khoang tréng quan trong can tap trung can
thiép trong thoi gian t6i. Két qua nghién ctru
khang dinh vai trd quan trong ctia nhan vién
y t& dic biét 1a doi ngii diéu dudng trong
cung cap thong tin va gido duc stc khoe cho

ngudi bénh. Ty 1é cao ngudi bénh c6 kién
thirc dang cho thay hiéu qua ciia mé hinh tu
van y té tai Vinmec, dong thoi minh chtng
rang kién thirc nguoi bénh c6 thé cai thién
1o rét khi duoc hd trg day du. Tuy nhién,
su chénh 1&ch gitra kién thtrc va thuc hanh
cling nhin manh thach thac thuong gip:
ngudi bénh hiéu nhung chwa chuyén hoa
thanh hanh vi. Do dd, cac chuong trinh quan
1y can tap trung nhiéu hon vao chién lugc
ho tro thay ddi hanh vi, chéng han nhu huén
luyén ca nhan hoéa, theo ddi tir xa, hodc xay
dung cac nhom hd tro cong déng. Su chénh
léch nay phan anh khoang cach giita “biét”
va “lam” trong quan 1y bénh ting huyét ap.
Nhiéu bénh nhan mic du hiéu rd tam quan
trong cua ché d6 an giam mudi, duy tri luyén
tap thé luc, tuan tha dung thube va tai kham
dinh ky, nhung viéc 4p dung vao thuc té lai
gip nhiéu rao can. Mot sb yéu t6 thuong
gip bao gdm: thoi quen sinh hoat 1au nim
kho thay doi, han ché vé thoi gian va diéu
kién kinh t& — x4 hoi, thiéu sy hd tro tir gia
dinh va cong dong, hodc tim 1y chu quan
khi bénh chua c6 tri¢u chung ro rét. Ngoai
ra, trong thuc hanh y té, cac chuong trinh tu
van — gido duc strc khoe thudng tip trung
vao cung cap thong tin hon 1a huéng dan va
theo ddi viéc thuc hanh, din dén tinh trang
ngudi bénh “co kién thirc nhung chua bién
thanh hanh vi bén viing”. Do d6, khoang
cach gitta kién thic va thuc hanh nhin
manh su can thiét phai c6 cac chién luge
can thi¢p toan di¢n hon, khong chi nang cao
nhan thirc ma con hd tro thay ddi hanh vi
va duy tri thoi quen lanh manh l4u dai. Can
xdy dung va trién khai cac chuong trinh hd
trg thay d6i hanh vi nham rat ngan khoang
cach giita kién thirc va thuc hanh phong
ngtra bién ching. Ut tién phat trién cac mo
hinh gido duc stc khoe 1dng ghép trong qua
trinh quan ly bénh nhan ngoai trt, dac biét
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chu trong dén nhom ngudi bénh 16n tudi va
c6 nghé nghiép it gin voi moi truong y té.
Thac day quan 1y nhém bénh man tinh theo
hudng toan dién, két hop giita bac si, diéu
dudng va chuyén gia dinh dudng — tam ly
dé hd tro bénh nhan duy tri thay d6i hanh vi
lau dai. Tang cuong tng dung cong nghé sb
(u’ng dung d1 dong, hé thong nhic nho dung
thude, tu van truc tuyén, theo doi huyét ap
tir xa) nham ca thé héa viéc cham soc, ning
cao su tuan thu va hiéu qua phong ngira bién
chung.

Nghién ctru ¢6 wu diém 1a duoc tién
hanh tai Bénh vién Pa khoa quéc té Vinmec
Times City la mdt trong nhitng bénh vién
dau tién trong chudi hé théng y té Vinmec
dat chung chi JCL. Nghién ctru dugc tién
hanh véi s6 lugng mau di 16n (377 bénh
nhan), phan anh dic thu cua nhém nguoi
bénh thanh thi c6 kha ning tiép can dich vu
y té chit luong cao. Tuy nhién, nghién ctru
cling c6 nhing han ché, thiét ké cat ngang
khong cho phép xac dinh quan hé nhan
qua va két qua co thé chua phan anh dung
tinh hinh chung & cong dong, do dbi tuong
nghién ctru chi yéu 1a ngudi bénh dén kham
tai co s y té hién dai, bd cau hoi tién hanh
trong bd cau hoi dugc xdy dung dua trén
huéng dan qudc té (WHO, ESC/ESH, ISH),
tham khao nghién cuu trong nudc nhung
chua dugc danh gia Cronbach’s Alpha cho
timg thang do. Cac yéu t6 anh huong dén
thuc hanh nhu kinh té, hd tro x3 hoi, hodc
dic diém tam 1y chua duoc phan tich sau.

KET LUAN

Trong nghién clru, ty 1¢ nguoi bénh co
kién thirc dat vé phong ngira bién ching
74,5%, ty 1€ thuc hanh dat 57,8%. Khoang
cach nay phan anh nhu cau can c6 cac giai
phap hd trg thay ddi hanh vi, khong chi
dirng & viéc cung cap kién thic. Do do, viée

trién khai cac mé hinh gido duc stc khoe
16ng ghép trong quan 1y bénh ngoai tru,
tang cuong quan ly bénh man tinh toan dién
va tng dung cong nghé sd 1a nhitng dinh
huéng quan trong nham nang cao hiéu qua
kiém soét va phong ngira bién chimng ting
huyét ap.
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