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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gic mirc do kién thirc vé bénh glocom va mét sé yéu 16 lién quan cia nguoi bénh dén
khdam mdt tai Bénh vién Qudn y 103 nam 2024. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cdt ngang trén 215 doi twong tai Bénh vién Qudn y 103. Sir dung bang hoi cdu triic gom 17 cdu (7 cdu ve
théng tin chung va 10 cdu vé kién thirc). Thang diém tong toi da la 20. Dt liéu dueoe phén tich bang phan mém
STATA 18.0, su dung th(fng ké mo ta, twong quan. Két qud: Diém trung binh kién thirc la 6,67 = 1,74. PBa 50
nguoi tham gia cé hiéu biét ¢ mirc trung binh. Két qua nghién ciru cho thdy gidi tinh, khu viee song va nghé
nghiép c¢6 méi lién quan véi kién thire, tuy nhién chiwea tim thdy méi lién quan gitka trinh do hoc van, tién sie
gia dinh, tién sira ban than va nghé nghiép c6 anh hwéng dén mire do kién thirc vé bénh glécom. Két lugn:
Viéc cdi thién kién thirc vé bénh glécom can dwoc long ghép vao truyén thong y té dai ching, dac biét huéng
dén nhém trinh dg hoc vin thap va viing néng thon.
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Knowledge about glaucoma and related factors among patients visiting the eye clinic
at Military Hospital 103
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ABSTRACT

Objective: To assess the level of knowledge about glaucoma and its related factors among patients
visiting the eye clinic at Military Hospital 103 in 2024. Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 215 subjects at Military Hospital 103. A structured questionnaire consisting of 17
questions (7 general information questions and 10 knowledge-related questions) was used. The maximum
total score was 20. Data were analyzed using STATA 18.0 software with descriptive statistics and correlation
analysis. Results: The average knowledge score was 6.67 = 1.74. The majority of participants had average
knowledge. The study results showed that gender, area of residence, and occupation were associated with
knowledge levels. However, no significant correlation was found between education level, family history,
personal medical history, and occupation in relation to knowledge about glaucoma. Conclusion: Improving
knowledge about glaucoma should be integrated into public health communication, especially targeting
groups with lower education levels and those living in rural areas.
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PAT VAN PE

Bénh glocom la mot nhém bénh 1y man
tinh ctia mat, trong d6 tinh trang tang ap luc
noi nhan kéo dai dan dén ton thuong tién
trién cta than kinh thi gidc va gay mat thi
truong khong hdi phuc '. Pay la nguyén
nhan hang dau gay mu loa khong thé phuc
hdi trén toan cau, chi ding sau duc thiy tinh
thé vé ty 1& mu 2. Piéu dang lo ngai 1a bénh
tién trién 4m tham, khong c6 triéu ching
rd rang trong giai doan dau, khién nguoi
bénh thuong chi phat hién khi ton thuong
thi gidc da nghiém trong hodc khong thé
phuc hdi '. Cac bao céo dich t& gan day cho
thdy s6 nguoi mac glocom toan cau du kién
dat 111,8 triéu vao nam 2040, voi khu vuc
Pong A va Nam A chiém ty 1¢ cao nhat >
3, nhan manh tam quan trong cua cac chién
lugc sang loc va quan 1y bénh hi¢u qua.

Do dic diém bénh dién tién ling 18, viéc
nang cao hiéu biét va nhan thic cua cong
dong vé glocom dong vai tro dic biét quan
trong trong viéc phat hi¢n sém va ngan ngua
mu 10a. Kién thirc dung din gitp ngudi dan
nhan biét cac yéu t6 nguy co, chu dong di
kham mat dinh ky va tuan thi diéu tri lau
dai — nhitng yéu t6 then chét giup duy tri
thi lyc va nang cao chét lugng cude séng
cho ngudi bénh *. Nguoc lai, thiéu hiéu biét
vé bénh khién nhiéu ngudi khong quan tim
dén kiém tra mat dinh ky, ddn dén phat hién
mudn va diéu tri khong hiéu qua °.

Céc nghién ciru trén thé gidi cho thay
kién thtc cua nguoi dan Vé glocom con
han ché, ddc biét tai cac quc gia dang phat
trién, noi heé thong chim séc mat va hoat
dong truyén thong stc khoe chua duge cha
trong 5. Ngay ca & cac qudc gia phét trién,
nhiéu nguoi bénh glocom van chua hiéu 16
ban chat bénh, tim quan trong cta tuan thu
diéu tri, va hau qua cua viéc bo tai kham 7.
Su thiéu hiéu biét nay anh hudng truc tiép

dén kha nang phat hién sém va két qua diéu
tri, dan dén ty 1¢ mu loa van cao du da c6 cac
phuong phép diéu tri hién dai.

Tai Viét Nam, thuyc trang nay cling
tuong tw. Nhiéu nghién ctru cho thay phan
16n bénh nhan chi dén kham khi bénh da &
giai doan muon, thi luc bi t6n hai nghiém
trong va it nguoi tudn thu lich tai kham hoac
sir dung thudc déu dan *°. Han ché vé kién
thirc, diéu kién kinh té, sy e ngai trong tiép
can dich vu y té va thiéu cac chuong trinh
truyén thong chuyén biét 1a nhiig nguyén
nhan chinh. Tuy nhién, cic yéu té anh
huong dén muc do kién thic vé glocom,
dic biét & nhém nguoi bénh dang diéu tri,
van chua dugc nghién ctu day du tai Viét
Nam. Vi vay, ching t61 thuc hién nghién
clru cdt ngang tai bénh vién Quan y 103
nham muc tiéu “Bdnh gid mirc do kién thirc
vé bénh glécém va mot s6 yéu t6 lién quan
cua nguoi bénh dén kham mdt tai Bénh vién
Quan y 103 nam 2024”.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

Poi trgng nghién ctru: Nguoi bénh dé
kham tai khoa kham bénh bénh vién quan
y 103.

Tiéu chuan lya chon: Nguoi bénh dén
kham mat, dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trie: nhiing nguoi khong
c6 kha ning nhén thic, khiém khuyét vé
ngon ngtr hodc thinh luc; nguoi bénh dang
diu tri ni tru tai vién.

Thoi gian va dia diém nghién ciru:
Nghién ctru dugce thuc hién tr thang 6 nam
2024 dén hét thang 10 nam 2024 tai khoa
kham bénh, Bénh vién Quan Y 103.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

C& miu: Chon toan bo ngudi bénh dén
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kham du tiéu chuin dua vao nghién ctru
trong thoi gian thu thap so liéu. Tong s6 215
nguoi bénh da tham gia nghién ctru.

Chon miu thuin tién: chon tit ca
nguoi bénh du tiéu chuan va dong y tham
gia nghién curu.

Phuwong phap thu thap s liéu: Diéu
tra bang bd cau hoi dugc thiét ké san

Coéng cu thu thap so liéu: By cong cu
thu thap sb liéu duoc xay du'ng dua trén
nghién clu cua Tran Nguyén Tra My va
cong su (2022) °, hi¢u chinh phu hop véi
dbi tuong tai Bénh vién Quén y 103 va thir
nghiém trén 30 ngudi bénh dé dam bao tinh
dé hiéu va kha nang ap dung. Cong cu gdm
hai phan: phan I (7 cau) thu thap thong tin
nhan khau hoc va phan II (10 cau) danh
gia kién thirc vé bénh glocom trén ba linh
vue: kién thtre chung, yéu t6 nguy co — triéu
chimg som va phong ngira — tuan thu diéu
tri. Mdi cau tra 101 dtng duoc 1 diém, sai 0
diém, téng diém tdi da 10; phan loai kién
thirc gom t6t (8—10 diém), trung binh (4—7
diém) va kém (0-3 diém). Cong cu dat do
tin cay Cronbach’s alpha = 0,82, cho thiy
tinh On dinh va nhat quan cao trong danh gia
kién thirc ngudi bénh.

Quy trinh thu thip dir li€u: Nguoi
bénh dén kham tai khoa Mat duoc gioi1 thi¢u

KET QUA

nghien clru va moi tham gia. Sau khi dong
v bang van ban, ngudi bénh dwugc phong
van tryc tiép bang bd cau hoi chuan hoa
tai phong kham riéng, bao dam tinh riéng
tu va thoai mai. Mdi cudc phong van kéo
dai khoang 10—15 phut. Phiéu khao sat duoc
kiém tra ngay sau khi hoan thanh dé dam
bao khong thiéu dit liéu, sau d6 ma hoa va
nhap li¢u dudi ma dinh danh bao mat.

Xir Iy va phan tich s6 li¢u: Nhap dir
liéu dd duoc hoan thanh bing phin mém
EpiData 3.1 Phan tich thong ké va lam sach
dir liéu v&i STATA 18.0. Théng ké mé ta
nhu trung binh, d 1éch chun, tan sb, ty 16
dugc dung dé phan tich dit liéu vé kién thic
va cac yéu td nhan khau hoc. Kiém dinh Chi
binh phuong va kiém dinh Fisher Exact da
dugc sir dung dé phan tich mdi lién quan
giita kién thirc vé bénh véi cac yéu to nhan
khéu hoc. Gia tri p < 0,05 dugc coilacoy
nghia thong keé.

Dao dirc nghién ciru: Nghién clu
duoc thong qua cia Hoi dong Pao dirc
trong nghién ctu Y sinh hoc Bénh vién
Quén y 103, s6 89a/CNChT- HDPD ngay
22/5/2024. Nhom nghién ctu cam két
khong c6 xung dot 1gi ich trong nghién curu.
D6i tugng tham gia nghién ciru hoan toan
ty nguyén va co thé rat khoi nghién ciru bat
ky Itac nao.

Bang 1. Pic diém d6i twong nghién ciru (n = 215)

Pic diém n %
Nhom tudi 18 - 30 169 78,6
31-50 24 11,2
> 50 22 10,2

Gidi Nam 173 80,5
Nir 42 19,5
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Dic diém n %
Khu vuc séng Thanh thi 107 49,8
Nong thon 108 50,2
Nghé nghiép Nong dan 36 16,7
Nhan vién van phong 24 11,2
Sinh vién 146 67,9

Huu tri 9 4,2
Trinh dd hoc van Phd thong 56 26,1
Pai hoc 159 73,9

Tién st mac bénh glocom cua gia dinh (g 12 5,6
Khoéng 203 94,4

Bénh sir mic bénh glocom Céo 8 3,7
Khong 207 96,3

Phén 16n ddi tugng nghién ctru la nam gioi (80, 5%) & d6 tudi tir 18-30 (78 6%), va phan
b theo khu vuc song voi ty 18 gan bang nhau. Nghé nghiép cta ho chu yéu la sinh vién
(67,9%). Pa s6 nguoi tham gia co trinh d6 dai hoc (73,9%). Ty 1é ngudi 6 tién st gia dinh
va c4 nhan méc bénh glocom rat thép, lan luot 1a 5,6% va 3,7%.

Bang 2. Piém trung binh va phén loai kién thirc ciia d6i twong

Kién thirc vé Glocom TAn s6 Ty 1€ % hoic Mean + SD
Diém trung binh kién thirc 215 6,67+ 1,74

Phén loai mire d§

Kém 23 10,7
Trung binh 116 54,0
Tot 76 35,3

Diém trung binh vé hiéu biét ciia ho 12 6,67 + 1,74. Phan loai theo mirc d6 hiéu biét cho
thay da sO nguoi tham gia c6 hi€u biét & mure trung binh (54%), trong khi s6 nguoi ¢6 hiéu
biét tot va kém chiém ty 1¢ thap hon.
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Béng 3. Mot s0 yéu to lién quan deén kién thirc vé bénh glocom ciia doi twgng nghién ciru

Mikc d§ hiéu biét

P Vo A . p-
Cac yeu to Kém Trung binh Tot value
N (%) N (%) N (%)
Tudi 18 -30 9 (4,2) 71 (33,02) 89 (41,39)
31-50 1 (0,46) 5(2,32) 18(8,37)  0,205%
Trén 50 2(0,93) 6 (2,79) 14 (6,52)
Gioi Nam 7(3,26)  75(34,88) 91 (42,33)
0,002%*
Nir 5(2,33) 7(3,25)  30(13,95)
Khu vue Thanh thi 5(2,32) 32(14,88) 70 (32,56)
0,026**
Néng thon 7(3.25)  50(23,25)  51(23,74)
Nghé nghiép Néng dan 2 (0,93) 19 (8,84) 15 (6,98)
Nhan vién vin phong 0 (0) 10 (4,65) 14 (6,51)
0,049+
Sinh vién 8(3,72)  92(42,79) 46 (21,40)
Huu tri 2(0,93) 5(2,33) 2 (0,93)
Trinh d6 hoc van  phg thong 6 (2,79) 20(9.3)  30(13,95)
0,150%*
Pai hoc 6(2,79)  62(28,84) 91 (42,33)
Tifén sir gia dinh g 1 (0,46) 2(0,93) 5(2,32)
mac bénh glocom 0,564*
Khong 11(511) 80(37,21) 116 (53,97)
Bénh s mic g 1 (0,46) 4 (1,86) 7(3,25)
bénh glocom 0,879*
Khong 11(511)  78(36,28) 114 (53,04)

* Kiém dinh Fisher Exact; ** Kiém dinh khi binh phwong

C6 mbi lién quan gitta gioi (p = 0,002), khu vyc sinh song (p = 0,026) va nghé nghiép
(p = 0,049) véi kién thirc vé glocom. Nam gioi, nguoi song ¢ thanh thi va nhém sinh vién/
nhan vién van phong c6 kién thire t6t hon. Khéng c¢6 mai lién quan gilta tudi (p = 0,205),
trinh d¢ hoc van (p = 0,150), tién sir gia dinh mic glocom (p = 0,564) va bénh str glocom
(p = 0,879) véi kién thirc vé glocom.
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BAN LUAN

Nghién ctru da duogc thyc hién trén
215 nguoi dén kham tai Bénh vién Quan
y 103, véi nhom tudi tir 18-30 chiém ty 18
ap dao (78,6%), tiép theo 1a nhom tudi 31-
50 (11,2%) va nhém trén 50 tudi chi chiém
10,2%. Két qua nay khac biét so v4i nghién
ctru cua Tran Nguyén Tra My (2016) tai
Hué, trong d6 nhom tudi trén 40 chiém ty
1¢ cao hon dang ké °. Su khac biét nay co
thé do dic thu tai thoi diém thu thap dir liéu
ctia bénh vién 103 c6 nhiéu nguoi tré tudi
dén kham va diéu tri, hoac do phuong phap
nghién ciru va tiéu chuan chon miu khac
nhau. Mic du ngudi tré chiém ty 1é cao,
nhung khong c6 nghia 1a ho di c6 hiéu biét
day du vé glocom. Theo mot nghién ciru ciia
Abuallut, nhan thirc vé glocom trong cong
ddng con thip, dic biét 1a & nguoi tré tudi .
Két qua nay ciing gidng v6i quan diém cua
Pao Thi Lam Huong (2014) rang glocom co
thé gip o moi lta tudi va can dugc quan 1y,
cham soc, diéu tri tir tuyén co sé dén tuyén
trung wong .

Co su chénh léch o rét vé ty 1€ gidi
trong nhom ngudi tham gia, véi nam gidi
chiém da s6 173 ngudi (80,5%), trong khi
nit gidi chi c6 42 nguoi (19,5%). Ty 1€ gioi
trong nghién ctru nay ciing ¢ thé phan anh
dic diém nguoi kham bénh dac thu cua
bénh vién Quan y 103. Theo théng ké ty 1¢
nam gidi cao hon dang ké trong nghién ciru
nay co thé 1a do bénh vién Quan y 103 tiép
nhéan nhiéu bénh nhan 1a nam quan nhan dén
kham tai bénh vién.

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1& nguoi
tham gia dén tir khu vuc thanh thi va nong
thon kh can bang, v6i 49,8% song ¢ thanh
thi va 50,2% song ¢ nong thon Diéu nay
c6 thé do mot sé yéu t6, bao gdm vi tri cua

Bénh vién Quan y 103 tai Ha Noi, mot thanh
phd 16n c6 kha ning thu hat nhiéu bénh
nhan tir khu vuc thanh thi, kha nang tiép can
dichvuy té tot hon cua nguoi dan thanh thi,
va nhan thirc vé strc khoe, phong bénh cao
hon, khién ho chu dong hon trong viéc tim
kiém thong tin va tham gia cac chuong trinh
kham strc khoe, tAm soat bénh.

Sinh vién chiém ty 1 cao nhat trong s&
nhitng nguoi tham gia (67,9%). Tiép theo 1a
nhom nhan vién van phong (11,2%), nong
dan (16,4%) va cudi cung 13 nhom huu tri
(4,2%). Ty 1¢ sinh vién cao c6 thé duoc giai
thich boi mot s yéu t6. Bénh vién Quan y
103 c6 céac chuong trinh kham strc khoe dinh
ky hodc hop tac vai cac trudong dai hoc trong
khu vuc dé t chirc kham sang loc bénh cho
sinh vién. Ngoai ra, nhom hoc sinh, sinh
vién thuong c6 nhan thirc tot vé sirc khoe va
¢6 thé quan tim dén viéc phong ngira bénh
tat hon so véi cac nhom khéc. Ho chu dong
tim hiéu thong tin vé strc khoe va tham gia
cac chuong trinh kham suc khoe dinh ky.

Trinh d6 hoc vin cta nguoi tham gia
nghién ctru tip trung chil yéu ¢ bac dai hoc
(74%), trong khi nhom c6 trinh do pho thong
chiém ty 1¢ thip hon (26%). Piéu niy c6 thé
do mot s6 yéu t6, bao gém viéc nghién ciru
dugc thuc hién tai Bénh vién Quan y 103,
mot bénh vién 16mn va c6 uy tin tai Ha Noi,
nguoi dan co trinh d§ hoc van cao hon ¢
thé c6 xu huong Iya chon céc bénh vién 16n
va uy tin dé kham chira bénh.

Mac du chi c6 3,7% nguodi tham gia
nghién ciru ¢6 tién sir mac bénh glocom, két
qua nidy van mang dén mot sé diém dang
luu y. Ty 1& ngudi co tién st mic bénh
glocom thap co thé phan anh mot thyc té
1a nhan thic vé bénh nay trong cong dong
con han ché, tuong ty nhu két qua khao sat
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ctia Dinh Thi Thu Trang (2018) cho thay chi
c6 khoang 10% nguoi dan dugc hoi biét vé
bénh glocom 2 .Bénh glocom thuong khong
c6 triéu ching 16 rang & giai doan dau, vi
vay viéc kham mit dinh ky 14 cach duy nhat
dé phat hién bénh sém va diéu tri kip thoi,
nhu khuyén céo cua Pao Thi Lam Huong
(2014) 1.

Két qua & bang 2 cua nghién ciru cho
thiy diém trung binh vé hiéu biét cua 215
d6i tuong 13 6,67 + 1,74, phan anh mirc do
hiéu biét vé& bénh glocdém & mirc trung binh.
Khi phan loai mic do hiéu biét, ty 1¢ ddi
tuong co hiéu biét kém chiém 10,7%, trong
khi nhom c6 hiéu biét trung binh chiém ty 1¢
cao nhit 54%, nhém co hiéu biét tot chiém
35,3%. Diéu nay cho thdy phan 16n nguoi
dugc héi c6 hiéu biét nhat dinh vé bénh,
nhung van con mot ty 1& dang ké nguoi
c¢6 hiéu biét chua day du. Nghién ctru cia
Prakash va cong su (2016) cho thay co toi
38% ngum tham gia co hiéu biét vé phat
hién va diéu tri bénh mat, thap hon so véi
két qua cta nghién ctiru nay . Su khéc biét
nay c6 thé do nhiéu yéu td, bao gdm dic
diém cta nhém ngudi tham gia, phuong
phap danh gia kién thirc, va hiéu qua cia
cac chuong trinh truyén thong giao duc sirc
khoe vé glocom.

Bang 3 chi ra rang, c6 mdi lién quan
gitta gi6i (p = 0,002), khu vuc sinh song
=0 026) va nghé nghiép (p = 0,049) VO'l
kién thirc vé glocom. Nam gidi, ngudi sdng
0 thanh thi va nhoém sinh vién/nhan vién van
phong c6 kién thtc t6t hon (p < 0,05). Khu
vuc song lién quan dén kién thirc c6 thé do
kha nang tiép can t6t hon véi cac co s¢ cham
soc st khoe va ngudn luc gido duc & khu
vuc thanh thi . Diéu nay lam ndi bat nhu
cau vé cac chién dich nang cao nhan thic co
muc tiéu & cac vung nong thon. Nhom nhan

vién van phong va sinh vién c6 kién thurc tdt
hon c6 thé phan anh sy quan tim dén sirc
khoe va viéc tiép can thong tin y té thuong
xuyén hon ctia nhitng nhom dbi twong nay

Mic du 6 su khéc biét vé mirc do kién
thire vo1 cac yéu td nhu tudi, trinh do hoc
van, tién st ban than va tién st gia dinh véi
bénh glocdm, nhung su khac biét nay khong
c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05). Ciing nhur
tién sir gia dinh, bénh str mic bénh khong ¢
anh huong dang ké dén mirc do kién thuc.
Diéu nay c6 thé chi ra ring ngudi mic bénh
hodc khong mic bénh Glocom déu co thé co
muc d6 hiéu biét tuong tu vé bénh. Mot yéu
t6 c6 thé giai thich 1a sy thiéu hut thong tin
hodc thiéu cac chuwong trinh gido duc y té
cong dong danh cho ca nhimng nguoi khong
bi bénh. Két qua nay twong tu vO1 nghién
clru ciia Maharana (2017) & mién Trung An
Do, thdy do tudi khong anh huong déng ké
dén mirc 46 nhan thie . Tuy nhién két qua
nay c6 su khac biét véi nghién ctru & Tho
Nhi Ky phat hién ra rang trinh d¢ hoc vén la
yéu t6 duy nhat anh huong dang ké dén ca
nhan thirc va kién thtre vé bénh Gl1ocom '

Téng thé, nghlen cu’u da phan anh ro
thuc trang kién thic vé bénh glocom o
nhom nguoi dén kham tai Bénh vién Quany
103 ¢ muc trung binh, voi sy khac biét theo
gidi, nghé ngh1ep va khu vuye sinh séng. Ket
qua nay goi y rang cac chuorng trinh truyén
thong gido duc suc khoe vé glocom nén tap
trung vao nhom ddi twong nong thon, ngudi
lao dong va nguoi cao tudi, nham nang cao
nhan thuce, phat hi¢én sém va phong ngira mu
10a do glécom trong cong dong.

KET LUAN

Diém trung binh kién thic vé Glocom
cua doi tuong nghién ctru la 6,67 £ 1,74. Pa
s0 ngudi tham gia cé hi€u biét & muc trung
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binh. Két qua nghién ctru cho thiy gi6i tinh,
khu vuc séng va nghé nghiép c6 mdi lién
quan véi kién thire, tuy nhién chua tim thay
mdi lién quan giita trinh d6 hoc van, tién st
gia dinh, tién stra ban than va nghé nghiép
c6 anh huong dén mirc d6 kién thic vé bénh
glocom.
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