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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thire va tim hiéu mt s6 yéu 16 lién quan quan dén kién thirc cia diéu dudng trong
viéc phong va xir tri phdn vé tai Bénh vién Quan Y 103 nam 2025. Déi twgng vi phwong phdp nghién ciru: Nghién ciiu
mé td cdt ngang dige thire hién trén 200 diéu dudng tir thang 4 dén thang 6/2025, sir dung bé cau héi nghién ciru duoe
xdy dung dua trén thong tw 51/2017/TT-BYT do B¢ Y té ban hanh. S6 liéu dwoc nhdp, md héa va xir Iy bang phan mém
SPSS 22.0, tinh todn tan s6, ty lephdn tram, kiém dinh méi lién quan giita cdc bién bdng kiém dinh chi-square (p < 0, 05)
Két qua Ty ¢ diéu dudng vién cé kién thirc co ban vé phan vé dat la 63/0, kién thirc vé duw phong phan vé dat 69/), kién
thire vé xik tri va theo déi phan vé dat 64%. Nghién civu ciing chi ra ¢é moi llen quan gitka gidi tinh voi kién thirc vé xir tri
phan vé, trinh dé chuyén mén véi kién thire co ban vé phdn vé va kién thitc vé dir phong phan vé; kinh nghiém timg chimg
kién phan vé voi kién thikc vé xir tri va theo déi phan vé (p < 0,05). Két lugn: Qua nghién civu dd cho thdy diéu dwéng can
hoc tdp ndng cao trinh ¢ chuyén mén dé cé thé tir tin hon khi ra quyét dinh trong cham séc nguoi bénh. Can 16 chirc cdc
I6p boi diedng, cdp nhdt kién thirke dinh kp, dong thoi long ghép cdc budi mé phong tinh huéng phdan vé nham giiip diéu
dudong vién ren luyén ky nang xu tri nhanh, chinh xdc.

Tir khéa: Kién thirc, yéu 16 lién quan, phan vé, diéu dudng.
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ABSTRACT

Objectives: To describe the current state of knowledge and to explore associated factors to nurses’ knowledge in
preventing and managing anaphylaxis at Military Hospital 103 in 2025. Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 200 nurses from April 2025 to June 2025, using a questionnaire developed based on Circular No.
5172017/TT-BYT issued by the Ministry of Health. Data were entered, coded, and analyzed using SPSS version 22.0,
with frequencies and percentages calculated, and the associations between variables tested by the chi-square test (p <
0.05). Results: The proportion of nurses with basic knowledge about anaphylaxis was 63%, knowledge of anaphylaxis
prevention reached 69%, and knowledge of management and monitoring of anaphylaxis was 64%. The study also revealed
a significant association between gender and knowledge of anaphylaxis management, professional qualification and both
basic knowledge and preventive knowledge of anaphylaxis, as well as between the experience of having witnessed an
anaphylactic reaction and knowledge of its management and monitoring (p < 0.05). Conclusion: The findings indicate
that nurses need to enhance their professional qualifications to be more confident in making decisions when caring
for patients. It is necessary to organize regular training courses and knowledge updates, and to integrate simulated
anaphylaxis scenarios to help nurses practice quick and accurate response skills.
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PAT VAN PE

Phan vé 1a mot phan tGng di tng, c6 thé
xuét hién ngay 1ap ttc tir vai gidy, vai phut
dén vai gio sau khi co thé tiép xuc véi di
nguyén gy ra cac bénh canh lam sang khac
nhau, c¢6 thé nghiém trong dan dén tir vong
nhanh chéng '. Phan v¢, néu khong dugc
xtr 1y kip thoi, c6 thé nhanh chéng tién
trién thanh sdc phan vé, gy ra nhimg bién
chuing nghiém trong de doa tinh mang nhu
kho tho, tim tai, hon mé va tham chi 1a tu
vong. Ty 1é tir vong do phan vé 1a xap
xi 1 truong hop/triéu dan tai Hoa Ky 2, tai
Viét Nam 13 0,4% dén 1,8% tuy theo ting
nghién ctru *. Bén canh nhirng hau qua truc
tiép vé sirc khoe, phan vé con gay ra ganh
ning kinh té cho ngudi benh va gia dinh,
lam giam chat luong cudc séng cua nguoi
bénh. Tai Viét Nam da c6 mot sb nghién
ctru thuce hién vé kién thurc, thai do vé phan
vé cua diéu dudng cho thay diéu dudng van
con thiéu hut kién thtrc v6i nhimg diém méi
ctia Thong tu s6 51/2017-BYT. Theo nghién
cuu cua Trinh Pinh Huy tai Bénh vién da
khoa Tam Anh cho thay: didu dudng cé
kién thirc dat vé phan vé chiém 62,5%; diéu
dudng co thai d6 tich cuc (pht hop) vé phan
vé chiém 62,0%; diéu dudng tuan thu thyc
hanh dat vé xir tri phan vé chiém 67,5% *.
Mot nghién ctru khac tai B¢nh vién Pa khoa
qudc té& Vinmec Times City nim 2022 ciia
Nguyén Vin Dinh cho két qua: diém trung
binh kién thirc chung va thuc hanh ctia DD
vé phan v¢ 1a 8 diém; ty 1€ cac BD ty tin
vao kha nang xt tri nguoi bénh ciia minh la
83,3% 5. Nghién ctru cho thay diéu dudng
c6 kién thuc, thai do cang tdt thi muc do
tuan tha thuc hanh cang t6t hon. Do vay,
nhan vién y t& néi chung, diéu dudng ndi
riéng can phai dugc thuong xuyén danh gia
kién thuc, thai d6 va k¥ nang thuc hanh vé
phong va xir tri, cap ctru phan vé dé c6 can
thi€p dao tao phu hop.

Tai Bénh vién Quan Y 103 mot vai nam
gin day di xay ra mot sd truong hop soc
phan v¢, tuy nhién chua c6 mot nghién ctru
nao dé cap dén van dé kién thirc vé phong
va xur tri phan vé cua diéu dudng. Do viy,
chung t61 thyc hién nghién ctru nay véi muc
tiéu: Mo ta thuc trang kién thtrc va tim hiéu
mot sd yén t6 lién quan dén kién thirc cua
diéu dudng vién trong viéc phong va xir tri
phan vé tai Bénh vién Quan Y 103 nam 2025.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Piéu dudng
dang lam viéc tai Bénh vién Quan Y 103.

Tiéu chuan lya chon: Diéu dudng vién
dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan logi trir: Didu dudng vién
vang mat trong khi thyc hién nghién ctu
(nghi phép, nghi thai san, di hoc).

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru duoc thuc hi¢n tai Bénh vién
Quan Y 103 tir ngay 01/04/2025 dén
30/06/2025.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu mé
ta cat ngang

Cé miu: Ap dung cong thirc tinh c&

mau: p(1—p)
n= Zi. —a/) T gz
n: ¢§ mau cua nghién ciru; Z .,= 196,
hé sd tin cdy, v6i mirc t1n cay 95% d 0,066
dd chinh xac mong muén; p: 0,65 ty 1€ diéu
dudng vién c6 kién thic ding vé phan vé
tham khao nghién ctru cia tac gia Nguyén
Van Dinh 5.

Thay vao cong thirc, tinh ra ¢ mau 1a
200 dieu dudng vién.

Phuwong phap chon miu: Nghién ctru
vién 1ap danh sach tat ca diéu dudng vién
lam vi¢éc tai Bénh vién Quan Y 103. Can
ctr vao s6 liéu cua Bénh vién, tong sd diéu
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dudng nam 2025 1a 707 ngudi. Dé dat duoc
¢ mau 200 dbi twong nghién ctru, sir dung
phuong phap chon mau ngiu nhién hé thong
, chon hé s6 k = 3,5. Nhu vy, trong timg
khoa, ctr 7 diéu dudng s& c6 2 ngudi duoc
chon ngau nhién tham gia nghién ctru. Véi
cach chon mau nay, két qua cé y nghia dai
dién cho Bénh vién Quan Y 103.

Cong cu thu thap s liéu: Nghién ctru
sir dung bo cau hoi thiét ké theo thong tu
51/2017- TT/BYT do Bd Y té ban hanh .
Bo6 cau héi duge diéu chinh, bd sung cho
phu hop voi thuc té tai Bénh vién Quan 'Y
103. Sau d6 tién hanh phong van thr trén 20
diéu dudng vién, két qua kiém dinh do tin
cay voi hé s6 KR20 = 0,74.

B6 cong cu gém 2 phan:

+ Phan I: Thong tin chung vé diéu dudng
(6 cau) gdm tudi, gidi tinh, trinh d6 chuyén
mon, tham nién cong tac, da ting hoc vé
phan vé chua, da timg chtng kién phan vé.

+ Phan II: Kién thtc cua diéu dudng
vién ve€ phan v¢ (19 cdu) trong do:

- Kién thirc co ban vé phan vé: gom 9
cau hoi dang tric nghiém, tra 16i dung duoc
1 diém, sai 0 diém. Tong diém tir 0 dén 9.
Kién thic dat tir 7-9 diém, kién thirc chua
dat tlr 0-6 diém.

- Kién thirc vé du phong phan vé: gdbm
5 cau, tra 101 dung dugc 1 diém, sai 0 diém.
Kién thtc dat tir 4-5 diém, kién thirc chua
dat tir 0-3 diém.

- Kién thirc v& xtr tri va theo ddi phan vé:
gdm 5 cau, tra 101 dung dugc 1 diém, sai 0
diém. Kién thirc dat tir 4-5 diém, kién thirc
chua dat tir 0-3 diém.

Nhap va xir Iy s6 liéu: Phan tich va xu
Iy s0 liéu bang phan mém SPSS 20.0. St
dung phuong phap thong ké mo ta tan suat,
ty 1¢, kiém dinh mdi lién quan bang test
Chi-Square. p < 0,05 dugc coi 1a c6 y nghia
thong ké.

Phuong phap thu thap sé liéu: Diéu
tra vién phdi hop véi diéu dudng truong
cac khoa xubng truc tiép tai khoa giai thich
& muc tiéu nghién ctru va cach thirc dién
phiéu. Sau khi théng bao diéu tra vién phat
phiéu cho timg ddi twong thoa man tidu chi
Iira chon va huéng dan ho tra 101 hét tat ca
cac cau hoi trong bd cong cu thu thap sb
liu.

Pao dirc nghién ciru: Didu dudng vién
tham gia nghién ctru hoan toan ty nguyén
va dugc giai thich vé muc dich, noi dung,
phuong phap nghién ctru. Thong tin c4 nhan
s€ dugc ma hoda va chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

KET QUA
Bang 1. Pic diém nhan khau hoc ciia didu dudng vién (n = 200)
Pic diém n %
Gidi tinh Nam gidi 84 42
N gidi 116 58
Trinh d¢ chuyén mén > Pai hoc 93 46,5
<Pai hoc 107 53,5
Tham nién cong tac > 5 nam 129 64,5
<5nam 71 35,5
Trung binh 10,95 £9,771
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Piéu dudng 1 nir gidi chiém ty 1& cao hon (58%) so véi nam gidi (42%). V& trinh do
chuyén mon, 46,5% diéu dudng vién c6 trinh dd dai hoc va 53,5% co trinh d dudi dai hoc.
S6 ndm cong tac trung binh cua diéu dudng 1a 10,95 nam. Pa sé diéu dudng vién co thim
nién cong tac tir 5 nam tr¢ 1€n (64,5%).

Bang 2. Pic diém khac ciia dbi twong nghién ciru (n = 200)

Pic diém n %

Da timg hoc vé phan vé Pi timg 176 88
Chua tung 24 12

D3 ting chimg kién phan vé Da timg 56 28
Chua tung 144 72

Pa s6 d6i tuong nghién ctru da dugc hoc vé phéan v¢ theo thong tu 51/2017/TT-BYT
(chiém 88%). Co té1 72% dicu dudng vién chua tirng chirng kién hodc theo doi ngudi bénh
bi phan vé.

Bang 3. Kién thirc co ban vé phan vé ciia diéu dudng vién (n = 200)

bung Sai
Noi dung
n % n %
Khai niém phan vé 182 91 18 9
Nguyén nhan phan vé 139 69,5 61 30,5
Hiéu biét vé cac mirc d6 phan vé 142 71 58 29
Triéu chiing phan v¢ 175 87,5 25 12,5

Pa s6 diéu dudng vién c6 kién thirc tot vé phan vé, véi 91% dung khi tra 101 vé khai
niém phan vé va 87,5% ding vé triéu ching cta phan vé. Tuy nhién, ty 1¢ diéu dudng vién
hiéu biét dung vé& nguyén nhan phan vé (69,5%) va cac mirc d6 phan vé (71%) con chua
cao, lan luot ¢6 30,5% va 29% cau tra 10i sai.

Bang 4. Kién thirc vé dw phong phan vé ciia diéu dwong vién (n = 200)

Pung Sai
N¢i dung
n % n %
Danh muc cac thude trong hop chdng sbc 145 72,5 55 27,5
S6 luong Adrenalin trong hop chdng sdc 138 69 62 31
Test da can 1am khi nao 165 82,5 35 17,5
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Diing Sai
Noi dung
n % n %
Thoi gian doc két qua sau khi test da 149 74,5 51 25.5
Khai thac tién sir di ing cia ngudi bénh 154 77 46 23

Da s6 diéu dudng vién nim ving kién thirc vé du phong phan vé, voi ty 18 dung trén
70% & cac ndi dung: danh muc thude trong hop chdng sdc (72,5%), test da can 1am khi nao
(82,5%), thoi gian doc két qua sau khi test da (74,5%) va khai thac tién st di tng (77%).
Tuy nhién, van c6 t6i 31% diéu dudng vién tra 10i sai vé sd lugng Adrenalin trong hop
chdng sdc.

Bang 5. Kién thirc vé xir tri va theo ddi phan vé ciia diéu duéng (n = 200)

DPiung Sai

N¢i dung

n % n %
Nguyén tic khi cap ctru phan vé 145 72,5 55 27,5
Cép ctru ngudi bénh phan vé d6 1 154 77 46 23
Liéu Adrenalin Img/ml can thuc hién cho 163 81,5 37 18,5
nguoi bénh phan vé do 2 tro 1€n
Thoi gian can theo ddi tinh trang ngudi bénh 148 74 52 26
khi cap ctru
Thoi gian can theo ddi tinh trang nguoi bénh, 153 76,5 47 23,5

sau khi nguoi bénh di 6n dinh

Phan 16n diéu dudng c6 kién thirc dang vé xir tri va theo ddi phan vé, véi ty 18 tra 1oi
ding dao dong tur 72,5% dén 81,5% & cac nodi dung khdo sat. Pac biét, kién thirc vé lidu
Adrenalin can tiém cho nguoi bénh phan v¢ do 2 trd 1én dat ty 1€ ding cao nhit (81,5%).
Tuy nhién, van con mot s diéu dudng chua nam chic thong tin, cho thdy can ting cudng
dao tao chuyén sau hon vé XU tri phan vé.

Bang 6. Kién thirc vé phan vé ciia diéu dudng vién (n = 200)

Dat Chua dat
Noi dung
n % n %
Kién thirc co ban vé phan vé 126 63 74 37
Kién thirc vé dy phong phan vé 138 69 62 31
Kién thirc vé xtr tri va theo dai phan vé 128 64 72 36

Diéu dudng vién co kién thirc dat vé du phong phan vé chiém ty 1¢ cao nhat (69%), thap
nhat 1a kién thirc co ban vé phan v¢ (63%).
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Bang 7. Moi lién quan giira dac diém cua dieu dudng véi
ciac nhém kién thire vé phong va xir tri phan vé

Kién thire
KT co ban vé KT vé du phong KT vé xir tri va
Noi dung phén vé phén vé theo d6i phan vé
Dat Chua dat Dat Chuwra dat Dat Chuwra dat
n, (%) n, (%) n, (%) n, (%) n, (%) n, (%)
Gidi tinh Nam 47 (56) 37(44)  53(63,1) 31(36)9) 46(54,8) 38(452)
Nir 79(68,1)  37(31,9) 85(73,3) 31(26,7) 82(70,7)  34(29,3)
P 0,079 0,124 0,021
Trinh  d0 >Paihoc  69(74,2) 24(25,8) 72(77.4) 21(22,6) 60 (64,5  33(35,5)
chuyén mén
<Paihoc  57(53,3) 50(46,7) 66(61,7) 41(383) 68(63,6) 39 (36,4)
p 0,002 0,016 0,887
Tham nién > 5nim 85(65,9) 44(34,1) 90(69,8) 39(30,2) 81(62,8) 48(37,2)
cong tac
<5 nam 41(57,7)  30(42,3) 48(67,6) 23(32,4) 47(662) 24 (33.8)
P 0,254 0,752 0,631
Da timg hoc  Pa timg 108 (61,4) 68(38,6)  118(67) 58(33)  190(61,9) 67 (38,1)
v€ phan vé
Chua timg 18 (75) 6 (25) 20(83,3)  4(16,7)  19(79,2)  5(20,8)
P 0,194 0,106 0,099
Chimg kién D3 timg 33(58,9) 23(41,1) 35(62,5) 21(37,5) 29(51,8) 27(482)
phan vé
Chuatimg 93 (64,6) 51(354) 103(71,5) 41(28,5) 99(68,8) 45(31,3)
P 0,457 0,215 0,025

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké gioi tinh voi klen thirc vé xur tri va theo doi phan ve,
giita trinh d6 chuyén mén voi nhom kién thirc co ban vé phan vé va kién thic vé dy phong
phan vé (p <0,05). Diéu dudng vién da timg chimg kién phan vé c6 anh huong dang ké dén
kién thirc xtr tri va theo ddi phan vé cua diéu dudng vién (p <0 ,05), cho thay kinh nghi¢m
thyc tién c6 thé gop phan cai thién k¥ nang tmg phé trong tinh huéng khan cap.

BAN LUAN

Nghién ctu duogc thuc hi¢n trén 200
diéu dudng vién tai Bénh vién Quan Y 103.
Dbi tuong nghién ctru chu yéu l1a nir gidi,
chiém 58%, trong khi nam gidi chiém 42%.
Két qua nay phu hop véi dic diém phan bo

gidi tinh ctia nghé diéu dudng, noi nir gisi
thuong chiém ty 16 cao hon. Vé trinh do
chuyén mon, 46,5% diéu dudng vién co trinh
do dai hoc, 53,5% c6 trinh d6 duoi dai hoc.
Vé tham nién cong tac, 64,5% diéu dudng
vién c¢6 tham nién cong tac tir 5 nam trd 1én,
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diéu nay cho thiy phan 16n diéu dudng vién
c¢6 nhiéu kinh nghiém. Tuy nhién, ty 1& diéu
dudng vién c6 thAm nién dudi 5 nim van
kha cao (35,5%), cho thiy sy thay doi va tré
hoéa trong lyc lugng lao dong. Piac biét, 88%
diéu dudng vién di timg dugc hoc vé phan
vé, cho thay Bénh vién thuc su chi trong
dao tao vé cac tinh hudng cép ciru, phan vé
theo Thong tu 51/2017/TT-BYT. Két qua
nay cao hon nghién ctru cua Nguyén Thi
Hong Ngoc, khi ty 1& diéu dudng vién duoc
tap hudn vé phan vé 1a 48,8% °.

Két qua Bang 3.3 cho thay diéu dudng
vién tai Bénh vién Quan y 103 cé muc
d6 hiéu biét twong ddi tot vé phan vé, dic
bi€t & ndi dung khai niém phan vé (91%)
va triéu chung (87,5%). So v&i nghién cliru
cua Nguyén Hai Lam tai Bénh vién Da
khoa tinh Nam Dinh ghi nhan ty 1€ tra 1o
dung l1an luot 1a 74,3% va 66,5%, két qua
tai Bénh vién Quan y 103 cao hon ro rét 7.
Su khéc biét nay co thé duoc 1y giai boi dic
thu moi trudng cong tac: Bénh vién Quan
y 103 1a co so tuyén cu01 thuong xuyén
tiép nhan bénh nhan cap ctru ning, do d6
yéu ciu cao hon vé ning luc nhan dién va
XU tri cac tinh huéng phan v¢, din dén viée
diéu dudng co nhiéu co hoi tiép can, duoc
dao tao va cap nhat kién thirc chuyén mon
dinh ky. Tuy nhién, ty 1¢ diéu dudng tra 1oi
dung vé nguyén nhan phan vé (69,5%) va
muc d6 phan vé (71%) van con chua cao.
Diéu nay co thé do cac yéu t6 1y thuyét lién
quan dén nguyén nhan va phan loai phan
vé thuong kho ghi nhd, it duoc 16ng ghép
trong thuc hanh hang ngay hon so v&1 nhan
biét triéu chting. Bén canh d6, viéc thiéu cac
budi dao tao chuyén dé sau hodc mo phong
tinh hudng 1am sang cu thé ¢ thé khién kién
thirc & cac ndi dung nay chwa duge cing b
day du.

Béang 4 cho thdy phan 16n diéu dudng
vién tai Bénh vién Quén y 103 c6 kién thirc

kha t6t vé& du phong phan vé. Ty 1¢ tra 1oi
dung cao & cac ndi dung nhur thoi diém can
test da thir phan tng (82,5%), khai thac tién
sir di tmg (77%), thoi gian doc két qua sau
khi test thir phan tng (74,5%) va danh muc
thudc trong hop chdng sdc (72,5%. Két qua
nay cao hon so voi nghién ctru cia Nguyén
Hai Lam, trong d6 ty 1é diéu dudng vién co
kién thtrc ding vé khai thac tién st di ting
chi dat 62,2% va hiéu biét vé thanh phan
hop chéng sdc dat 67% 7. Su khac biét nay
c¢6 thé do Bénh vién Quan y 1a bénh vién
tuyén cudi, 1a noi c6 tan suét tiép nhan va
XU tri cap ciru cao, kém theo cac quy trinh
nghiém ngit vé kiém soat an toan nguoi
bénh, dac bi¢t trong str dung thude va phong
ngua tai bién. Ngoai ra, viéc thuong Xuyén
t6 chic huan luyén dinh ky va klem tra
nang luc thuc hanh tai benh vién tuyén cudi
cling gop phan cing cb kién thirc du phong
cho diéu dudng. Tuy vay, van con mot ty
1¢ diéu dudng chua nim chac vé b luong
Adrenalin trong hop chong sdc (chi 69% tra
161 dang) cho thy can tiép tuc tang cuong
dao tao chi tiét hon vé k¥ thuat va quy trinh
du phong phan vé.

Két qua bang 5 cho thay diéu dudng vién
tai Bénh vién Quan y 103 c6 kién thic kha
t6t vé xtr tri va theo ddi phan vé, voi ty 16
tra 101 dung dao dong tir 72,5% dén 81,5%.
Noi dung dat cao nhat 1a liéu Adrenalin cho
phan vé d¢ 2 tré 1én (81,5%). Nghién ctru
cua tac gia Lé B4 Ngoc Thach va cong su tai
Bénh vién Bong Qudc gia ghi nhan 94,4%
diéu dudng biét dit bénh nhan tu thé phu
hop, 90% nam duoc liéu Adrenalin va 74,7%
biét thoi gian can theo ddi bénh nhan sau 6n
dinh®. Két qua nay cao hon so v6i nghién ctru
cua Nguyén Hai Lam tai Bénh vién da khoa
tinh Nam Dinh, noi ty 1& diéu dudng tra 10
dung vé lidu Adrenalin chi dat 67% va thoi
gian theo ddi sau cip ctru 1a 61% 7. Didu nay
cho thay sy khac biét c6 thé dén tir dac thu
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cong tac tai bénh vién tuyén cudi, noi diéu
dudng thudng xuyén tiép xtc voi tinh hudng
cap ctru, dong thoi dugc hudn luyén chuyén
mon dinh ky. So sanh véi mot sd nghién ciru
qudc té, két qua ciing c6 sy tuong dong. Tai
Tho Nhi Ky, 93% nhan vién y té lya chon
Adrenalin 1 thuc hang dau trong diéu tri
phan vé, tuy nhién chi 69,8% biét ding
lidu &. Mot nghién ctru khéc tai Ireland trén
nhém ngudi cham séc tré di tmg cho thay
diém kién thirc trung binh dat 81%, nhung
chi 26,7% thuc hién chinh xac ba budc s
dung but ti€ém Adrenalin tuy dong, phan anh
han ché vé k¥ ning thuc hanh trong nhém
dbi trong khong chuyén °. Do vy, van can
tiép tuc dao tao dé khic phuc nhirng diém
con han ché va nang cao hon nita hiéu qua
xur tri phan vé trong thuyc té.

Két qua bang 6 cho thiy ty 1¢ diéu dudng
vién dat kién thtrc vé phan vé con chua cao,
dao dong tir 63% dén 69%. Kién thuc vé du
phong phan v¢é dat cao nhat (69%), trong khi
kién thtrc co ban lai thap nhét (63%). Piéu
nay cho thidy mot bo phan diéu dudng con
thiéu nén tang 1y thuyét va ky nang xir tri
phan vé. Can ting cudng dio tao chuyén dé
va thyc hanh 14m sang dé nang cao ning luc
{ing pho trong tinh hudng khan cép.

Két qua bang7 cho thdy c6 méi lién
quan co y nghia théng ké giira gi6i tinh voi
kién thirc vé xtr tri va theo ddi phan vé (p
= 0,021). Cu thé, ty 1 nir diéu dudng co
kién thirc dat yéu cau cao hon (70, 7%) so
v6i nam gidi (54,8%). Diéu nay goi y rang
nir didu dudng c6 xu huéng quan tim nhiéu
hon dén cac kién thirc chuyén mén lién quan
dén cham soc, xir tri va theo ddi ngudi bénh
trong tinh huéng phan veé. Két qua nay phu
hop véi dic thu nghé nghiép, boi nir didu
dudng thuong dam nhiém truc tiép cac hoat
dong cham soc, theo doi nguoi bénh sat sao
hon, tir d6 tao diéu kién nang cao kha ning
tiép can va ghi nhd kién thac thuc hanh.

Trong khi d6, & nhom kién thirc co ban va
du phong phan v¢, mac du ty 1€ nir cling
cao hon nam nhung sy khac biét khong cé
y nghia thdng ké (p > 0,05). Piéu nay cho
théy su khac biét vé gidi tinh chi thuc su ndi
bat & linh vuc x@r tri va theo doi, von doi hoi
k¥ nang thuc hanh lam sang cao va thuong
xuyén duogc lap lai trong qua trinh lam viéc.

Két qua bang 7 cung cho thiy c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké gila trinh d6
chuyén mén va kién thirc co ban vé phan vé
(p = 0,002) ciing nhu kién thirc du phong
phan vé (p = 0,016). Diéu nay cho thiy diéu
dudng vién co6 trinh d¢ tur dai hoc tré 1én
thudong co kién thirc tot hon, c¢6 thé nho
dugc dao tao bai ban va cdp nhat chuyén
moén day du hon. Nguoc lai, tham nién cong
tac khong co mbi lién quan dang ké voi cac
nhom kién thirc (p > 0,05), cho thiy thoi
gian 1am viéc 1au chua han gitp nang cao
hiéu biét néu thiéu hoat dong dao tao lién
tuc. Dang chu y, kinh nghiém tung ching
kién phan vé c6 anh huong rd rét dén kién
thirc x1r tri va theo doi phan vé (p = 0 ,025).
Diéu nay cho thay trai nghiém thyc té dong
vai trd0 quan trong trong viéc nang cao ky
nang tmg pho, dic biét trong cac tinh huéng
khan cép nhu phan vé. Vi vay, viéc 10ng
ghép thuc hanh mo6 phong va chia sé tinh
hudng 14m sang trong dao tao 1 rat can
thiét dé tang cuong nang luc xtr tri cho didu
dudng.

KET LUAN

Ty 1é diéu dudng vién c6 kién thic co
ban vé phan vé dat 1a 63%, kién thirc vé du
phong phan vé dat 69%, kién thuc vé xur tri
va theo ddi phan v¢ dat 64%. Nghién ctru
cling chi ra ¢6 mdi lién quan giita trinh d6
chuyén mén véi kién thirc co ban vé phan
vé va kién thirc vé du phong phéan vé; kinh
nghiém tig chung kién phan vé véi kién
thirc vé xur tri va theo ddi phan vé (p < 0,05).
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Tir két qua nghién ctru chung toi dua ra
mot s6 khuyén nghi. Trude hét, can khuyén
khich diéu dudng vién nang cao trinh do
chuyén mén nham ting su tu tin trong ra
quyét dinh khi chdm soc ngudi bénh. Dong
thoi, viée to chite cac chuong trinh dao tao
va cap nhat kién thirc dinh ky vé phan v¢ la
can thiét, dac biét tap trung vao kién thuc
co ban va k¥ nang xtr tri thuc té. Noi dung
dao tao nén duogc thiét ké phu hop voi trinh
d6 chuyén mén cia timg nhom diéu dudng,
ddng thoi tang cudng 16ng ghép cac budi mod
phong tinh hubng phan vé nham rén luyén
k¥ nang xu tri nhanh va chinh xac. Bén canh
d6, nén khuyén khich chia sé kinh nghiém
1am sang thuc té giita cac diéu dudng dé
nang cao nhan thuc va kha nang ung pho
trong céc tinh hudng khan cép.
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