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Muc tiéu: Nghién ciru nham danh gid sw thay doi kién thirc ciia hoc vién sau khi hoan thanh mé-dun thwe hanh ky
thugt dit éng thong da day tai Hoc vién Quan y. Poi twong va phuwong phdp: Thiét ké nghién ciru can thiép trude—sau
trén mot nhom, dwoc thuc hién tie thang 5 dén thang 7 nam 2024 trén 263 hoc vién khoa 56. Chwong trinh can thiép la
budi thwe hanh mé phong kéo dai 90 phiit, 16 chirc tai phong thwe hanh tién lam sdng Bénh vién Qudn y 103. Hoc vién
e chia nhém 5 ngudi, thue hanh trén mé hinh mé phéng dwdi sw huwdng dan cia giang vién, bao gom én tdp 1y thuyét,
thuc hanh timg budc, xu tri tinh huéng va nhan phan héi truc tié'p. B¢ cdu hoi 20 cau dwoc xay dung duwa trén Gido trinh
K néing Piéu dwdng co ban, gom bon nhém néi dung: chi dinh, chéng chi dinh, quy trinh kj thudt va bién chimg, c6 dé
tin cdy Cronbach’s alpha = 0,81. DiF liéu dwoc phdn tich bang SPSS 20.0, sir dung thong ké mé ta va kiém dinh Paired
sample t-test voi p < 0,05. Két qua: Piém trung binh kién thirc ting tir 13,44 + 1,9 trude can thiép lén 17,5 + 1,7 sau can
thiép (p < 0,001). Tét ca cdc néi dung kién thire déu dwoc cai thién ¢d ¥ nghia, ddc biét la chong chi dinh tuyét doi (tang
tir 72,2% lén 87,8%) va quy trinh ky thudt (tdng tir 53,1% lén 68,4%). Két lugn: Mo6-dun mé phong ki thudt ddt ong thong
da day gitip cdi thién dang ké kién thirc ciia hoc vién, khdng dinh hiéu qua ciia phwong phdp mé phong trong dao tao ky

nang diéu dudng co ban.

Tir khéa: Hoc vién diéu dudng, kién thire, dit ong thong da day, mé phong

Knowledge improvement on nasogastric tube insertion technique among students
at the Military Medical University
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate knowledge improvement on nasogastric tube insertion technique among
students at the Military Medical University. Methods: A one-group pre—post intervention design was conducted from May
to July 2024 among 263 students of cohort 56. The intervention consisted of a 90-minute simulation-based practice session
held in the pre-clinical skills laboratory of Military Hospital 103. Students were divided into groups of five to perform
the nasogastric tube insertion procedure on a simulation model under the supervision of nursing instructors. The session
included brief theoretical reinforcement, step-by-step practice, scenario-based problem-solving, and immediate feedback.
Knowledge was measured using a 20-item questionnaire developed by the research team based on the Basic Nursing Skills
Textbook of the Military Medical University. The tool comprised four domains: indications, contraindications, procedural
steps, and complications, with a Cronbach’s alpha reliability of 0.81. Data were analyzed using SPSS 20.0 with descriptive
statistics and paired sample t-test at a significance level of p < 0.05. Results: The mean knowledge score increased
significantly from 13.44 + 1.9 before the intervention to 17.5 + 1.7 after (p < 0.001). All knowledge domains showed
significant improvement, particularly absolute contraindications (from 72.2% to 87.8%) and procedural technique (from
53.1% to 68.4%). Conclusion: The simulation-based module on nasogastric tube insertion significantly enhanced students’
knowledge, demonstrating the effectiveness of simulation as an educational strategy in teaching fundamental nursing skills.
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PAT VAN PE

Ky thuat dat dng thong da day da ton
tai va dugc ung dung trong nganh y té hon
mot thé ky, va hién nay van giit vai tro quan
trong trong nhiéu chuyén khoa, nhu héi sitrc
cap curu, ndi khoa, va ti€u hoa dé cham soc
ngudi bénh cép tinh va man tinh '. Pay la
mot trong nhiing k¥ thuat thiét yéu, duoc ap
dung trong cac tinh huéng ma ngudi bénh
khong thé an uéng qua dudng miéng, nham
muc dich theo doi tinh trang suc khoe, hut
dich da day, rira da day, hoac cung cép ché
d6 dinh dudng cho nguoi bénh khong thé tu
tiéu thu thire an. Piéu nay khang dinh rang
dat 6ng thong da day khong chi 1a mot quy
trinh diéu tri ma con 1a mot phan khong thé
thiéu trong qua trinh cham séc toan dién cho
nguoi bénh 2.

Trong cong tac ddo tao va hudn luyén
diéu dudng, viéc hoc tap trén mo hinh va
thuc hién mo phong 1a diéu kién can thiét
dé hoc vién c6 thé nam viing ky thuat mot
cach an toan va hiéu qua trude khi tién hanh
thuc hanh 1am sang. Céac nghién ctu trudc
day da chi ra rang viéc str dung mo hinh va
thuc hanh mo phong gép phan cai thién kha
nang thuc hanh va nang cao sy tu tin cua
hoc vién trong céac tuong tac 1am sang, dong
thoi gidam nguy co xay ra sai sot trong thuc
té 1am sang >*.

Tai Viét Nam, mic du c6 mot s6 nghién
ctru da dugc thuc hién nham danh gia kién
thirc va thuc hanh cia diéu dudng vién vé
ky thuat dit ong thong da day, nhung cac
nghién cuu tip trung vao vi¢c danh gid su
thay doi kién thirc ctia hoc vién sau khi hoan
thanh module ddo tao, bao gdm ca 1y thuyét
va thyc hanh mo phong, van con rat han ché.
Do d6, nham muyc tiéu danh gia su thay do6i
kién thtrc vé dit dng thong da day cua hoc
vién sau khi hoan thanh module k¥ thuat dat
ong thong da day tai phong thuc hanh tién

lam sang, chiing t61 thyc hién dé tai “Panh
gia sy thay doi kién thirc vé ki thuat dat
éng thong da day cua hoc vién tai Hoc vién
Quan y”. Nghién ciru nay c6 thé dong gop
quan trong trong vi¢c cai thién chuong trinh
dao tao va ning cao chit luong chim soc
strc khoe tai cac co so y té, dong thoi mo
ra co hdi cho cac nghién ctru sau hon trong
linh vuc dao tao diéu dudng tai Vi¢t Nam.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Po6i twong nghién ctiru: Hoc vién dai
han quan y khoa 56, hi¢én dang hoc tap tai
Hoc vién Quan y va thuc tap tai Bénh vién
Quany 103.

Tiéu chudn lua chon: Hoc vién da duoc
cung cap day du tai liéu vé k¥ thuat dat ong
thong da day tai bo mon Piéu dudng, bénh
vién quan y 103, dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan logi trie: Hoc vién vang mat
trong thoi gian nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ciru dugc thyc hién tir thang 5 dén
thang 7/2024 tai Phong thyuc hanh tién 1am
sang, Bénh vién Quan y 103.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru
can thi€p cd danh gia trude sau trén mot nhoém.

Phuong phap chon miu: Toan bd.

C& mAu: Trong khoang thoi gian nghién
clru c6 tat ca 263 hoc vién hién dang theo
hoc tai bd moén Piéu dudng, bénh vién quan
y 103, vi vay c& mau trong nghién ctru nay
12 263.

Chuwong trinh can thiép: Chuong trinh
can thiép duoc thiét ké dudi hinh thire thuc
hanh mé phong ki thuat dit ong thong da
day nham gitp hoc vién cung cd kién thirc
1y thuyét va phat trién k¥ ning thyc hanh
1am sang trong mdi trudng an toan, ¢ kiém
soat. Céac kich ban mé phdng dugc xay dung
dua trén ndi dung cua Gido trinh Ky nang
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Diéu dudng co ban va cac quy trinh k¥ thuat
chuan ctia Bo Y té, dam bao tinh khoa hoc,
chinh xdc va phu hop voi thyuce té Jam sang.
Hoat dong can thip bao gom phan on tap
1y thuyét ngan (10-15 phat) dé cung cb cac
nguyén tic co ban, tiép theo la phan thuce
hanh k¥ thuét trén mé hinh mé phong ¢ cau
triic giai phau twong tu ngudi that. Mdi hoc
vién duoc hudng dan thyuc hién day du cac
budc cua quy trinh, tir khéu chuan bi, do va
danh dau 6 ong thong, ky thuat dua 6 ong vao
dung vi tri dén kiém tra va c¢6 dinh 6ng.

Budi can thiép dién ra trong phong thuc
hanh tién 1am sang cta Bénh vién Quan y
103, véi si s6 mdi nhoém gém 5 hoc vién
dé dam bao tit ca déu duogc thuc hanh truc
tiép va nhan phan hoi ca nhan tir giang vién
huéng dan. M&i budi kéo dai 90 phut, bao
gdém phan thuc hanh k§ niang va thao luan
tinh huéng mo phong 1am sang, trong d6
hoc vién phai nhan dién chi dinh, chdng chi
dinh va xir tri bién chtng co6 thé xay ra khi
dat ong thong da day. Giang vién quan sat,
nhan xét va diéu chinh thao tc cua ting hoc
vién, déng thoi nhan manh cac nguyén tic
an toan va kiém soat nhiém khuan trong k¥
thuat. Sau khi két thic budi hoc, hoc vién
dugc yéu cau hoan thanh lai bo cdu hoi danh
gia kién thirc, qua d6 xéac dinh su thay doi vé
hiéu biét va mtrc do tiép thu sau can thiép.
Chuong trinh mé phdéng dugc thuc hién
théng nhét cho toan bd 263 hoc vién tham
gia nghién cuu.

KET QUA

B§ cong cu thu thap so liéu: B6 cau hoi
danh gia kién thirc vé k¥ thuat dat dng thong
da day dugc nhom nghién ctru ty xay dung
dua trén ndi dung cua “Gido trinh k¥ nang
Diéu dudng co ban” cua Hoc vién Quan
y5. BO cau hoi gdbm 20 cau, dugc chia 1am
4 nhém chinh: Chi dinh dit dng thong da
day (5 cau), Chéng chi dinh dat dng thong
da day (5 cau), Quy trinh k¥ thuat dit ong
thong da day (6 céu), Bién chimg lién quan
dén ong thong da day (4 céu). Moi cau tra
10i dang duoc tinh 1 diém, tong diém tdi
da 13 20 diém, vé&i diém cang cao thé hién
kién thire cang tdt. Xép loai kién thire duoc
danh gia 1a dat >15 diém, va khong dat < 15
diém. B0 cau hoi da duoc nghién ciru thir
trén 30 hoc vién. Két qua thir nghiém cho
théy bd cau hoi c6 do tin cay cao voi chi )
Cronbach Alpha dat 0,81.

Phuong phap phén tich s6 ligu: S6 liéu
duoc xtr 1y dya trén phan mém SPSS 20.0.
Thdng ké mé ta dugce sir dung gom sb luong,
ty 1€ %, gia tri trung binh, d6 Iéch chuén,
gia tri lon nhat, nho nhat. Kiém dinh Paired
sample t-test dugc sir dung dé so sanh su
thay d6i kién thirc trude va sau can thiép,
v6i mic ¥ nghia thong ké p < 0,05.

Dao dirc nghién ciru: Nghién clru da
duoc sy cho phép ciia Hoi dong Khoa hoc
Bénh vién Quéan Y103. Dbi twong nghién
ctru dugc gidi thiéu muc dich cia qua trinh
thu thap thong tin va ky vao ban dong thuan
trude khi tién hanh nghién ciru.

Bing 1. Xép loai kién thirc chung vé ky thuit diit ong thong da day
cia hgc vién trudc can thiép (n =263)

Xép loai n %
bat 161 61,2
Khong dat 102 38,8

Diém trung binh + SD (Min — Max): 13,44 + 1,9 (7 — 18)

Két qua béngql cho théy ty 1€ hoc \{ién Xép loai dat chiém 61,2%. Téng diém trung binh
la 13,44 + 1,9 di€ém, véi diém thap nhat 1a 7 diém va cao nhat 1a 18 diém.
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Bang 2. Kién thirc chung vé ky thuat dit ng thong da day
cuia hoc vién truéc va sau can thiép (n = 263)

Piém trung binh % d¢ léch chuin

p

Trudc can thiép

Sau can thiép

13,44+ 1,9
17,5+1,7

< 0,001

Két qua bang 2 cho thay diém trung binh chung kién thirc ctia hoc vién co su cai thién
dang ké tir 13,44 + 1,9 trude can thi€p 1én 17,5 + 1,7 sau can thi€p, véi mirc y nghia thong

ké p <0,001.

Biang 3. Su thay d6i kién thirc vé chi dinh va chong chi dinh dit ong thong da day
cia hgc vién sau can thiép (n = 263)

Tra 161 ding truwéc

can thiép

Tra 161 ding sau

can thiép

Noi dung p
n % n %

Kién thirc vé chi dinh
Khi nao can dat éng thong da day dé rra 162 61,6 185 70,3 <0,001
da day
Trong truong hgp ngudi bénh hén mé, 155 58,9 182 69,2 < 0,001
can chuan bi tu thé nhu nao cho phi hop
Muc dich cua viéc dat 6ng thong da day 182 69,2 203 77,2 <0,001
treée khi phau thuat duong tiéu hoa
Piém trung binh chung 2,77 £ 0,91 3,78 £ 1,09 < 0,001
Kién thirc vé chdng chi dinh
Chéng chi dinh dat 6ng thong da day 189 71,9 199 75,7 <0,05
trong truong hop nao?
Chéng chi dinh tuyét dbi cia dat é6ng 190 72,2 231 87,8  <0,001
thong da day trong truong hop nao?
Trudng hop nao khong nén tién hanh dat 200 76 213 81 <0,05
ong thong da day qua duong miéng?
Piém trung binh chung 3,53 +1,37 4,1+0,82 < 0,05

Paired sample t-test

Két qua bang 3 cho thiy tat ca cac muc kién thtrc vé chi dinh dat & ong thong da day cua
hoc vién déu c6 s6 diém tang 1én dang ké sau can thiép, véi p <0,001. D6i véi kién thire vé
viéc chuan bi tu thé dit ong thong da day cho ngudi bénh trong trudng hop ngudi bénh hon
mé, ¢6 s cau tra 101 ding thép nhat trude khi can thi¢p, chi dat 58,9%, da tang rd rét sau
can thi¢p 1é€n 69,2%, v&i p < 0,001. Tuong tu, tat ca cac muc kién thue vé chéng chi dinh
cling 6 su cai thién ddng ké sau can thiép voi mirc y nghia thong ké p < 0,05. Trong do,
kién thirc vé chdng chi dinh tuyét ddi c6 ty 16 tra 16i dng cao nhat sau can thiép (87,8%).
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Bang 4. S thay ddi kién thirc vé quy trinh k¥ thuit dit 6ng thong da day
cua hgc vién sau can thiép (n = 263)

Tra loi dung truée  Tra loi ding sau

Noi dung can thiép can thiép p
n % n %

Tir ddu 6ng thong da day dén nic vach 140 53,1 180 68,4 <0,05
danh d4u dau tién dai bao nhiéu cm?
Céch do va danh diu 6ng thong nao sau 156 59,3 198 75,3 < 0,001
day la d¢tng?
C6 miy cach dé kiém tra 6ng thong di 178 67,7 217 82,5 <0,001
vao dung vi tri chua?
Thao tac nguoi bénh can hd tro qua trinh 183 69,9 220 83,7 <0,001
dwa 6ng théng vao da day?
Piém trung binh chung 3,71 +£ 1,46 4,84 +£1,65 < 0,001

Paired sample t-test

Béng 4 cho thiy tit ca cac cau lién quan dén kién thic vé quy trinh k¥ thuat dat 6ng
thong c6 sy cai thién dang ké sau can thiép (p < 0,05). Tuy nhién kién thire vé “Tir dau dng
thong da day dén nic vach danh ddu dau tién dai bao nhiéu cm” ¢6 ty 16 tra 16i dung thap
nhét ca trude va sau can thiép (53,1% 1én 68,4%).

Bang 5. Su thay doi kién thirc vé cac bién chirng lién quan dén ky thuat dit
ong thong da day ciia hgc vién sau can thiép (n = 263)

Tra 161 diung trwéc  Tra 161 dung sau

Ni dung can thiép can thi€p P
n % n %

Bién chung ndo 1a thuong gip nhat? 174 66,2 216 82,1 <0,001
Bién chung nao xay ra néu 6ng thong bi 149 56,7 210 79,8  <0,001
gap khiic hodc tac?

Bién ching nao xay ra néu nguoi bénhdi 155 58,9 198 753 <0,001
g v6i chét liéu éng thong?

Piém trung binh chung 2,61 + 0,94 3,11 + 0,63 < 0,001

Paired sample t-test

Két ‘qua bang 5 chira rang tat ca cac cau lién quan dén kién thirc vé cac bién ching lién
quan dén k¥ thuat dat 6ng thong da day co sy cai thién dang ké sau can thiép (p <0,05). Ty
1€ hoc vién tra 101 dung cao nhit & cau hoi vé bién chimg thuong gap nhét trong k¥ thuat
dat ong thong da day 1a 82,1%.
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BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& hoc
vién dat yéu cau vé kién thtrc chung trong k¥
thuat dit ong thong da day trude can thiép
chi chiém 61,2%, v6i diém trung binh 13,44
+ 1,9. Tuy nhién, sau khi dugc tham gia hoc
thyc hanh mo6 phong, diém trung binh kién
thirc ctia hoc vién ting dang ké 1én 17,5 +
1,7 (p < 0,001), phan &4nh hi¢u qua rd rét
ctia phuong phap dao tao nay. Két qua nay
tuong dong v6i nhidu nghién ctru trude do
khang dinh rang ddo tao dya trén mo phong
c6 kha ning cai thién dang ké kién thirc va
ky nang lam sang cua sinh vién diéu dudng
trong thoi gian ngan 7. Cac tac gia nay nhan
manh rang mo phong cung cip méi truong
hoc tap an toan, cho phép nguodi hoc thuc
hanh lap lai, dugc phan hoi ngay 1ap tic va
phat trién ning luc thuc hanh ma khong gay
rui ro cho ngudi bénh. Tuy nhién, mic do
cai thién kién thirc va ty 1¢ dat sau can thiép
trong nghién ciru nay co thé khac biét so
v6i mot sd cong trinh trude do, chang han
nghién ctru cia Kebede va cong su (2024)
da ghi nhan hiéu qua cai thi¢n k¥ nang dat
dng thong da day tang tir 26,5+ 50,3 1én
37,8 £ 51,7 sau dao tao. Sy khac bi¢t nay
c6 thé do sy khac biét vé thoi luong chuong
trinh, phuong phap huéng dan, ciing nhu
trinh d6 nén tang va kinh nghiém 1am sang
ban dau cua hoc vién. Nhing yéu t6 nay co
thé anh huong dén tdc do tiép thu va murc do
ghi nhé sau dao tao, giai thich sy khac biét
khi so sanh gitta cac nghién ctru.

Tét ca cac muc kién thicc vé chi dinh
va chéng chi dinh dat 6ng thong da day
cho thay ty 1¢ tra 10i diing ctia hoc vién sau
can thiép ting 1én c6 ¥ nghia théng ké (p <
0,001). Két qua nay cho thdy chuong trinh
can thiép bao gom dio tao md phong két
hop tai liéu 1y thuyét day du da gitp nang
cao dang ké mirc d6 hiéu biét cua hoc vién
vé k¥ thuat dat 6ng thong da day. Phat hién

nay twrong ddng v6i nghién ciru cuia Karkada
va cs. (2019) 8, khi nhom tac gia nhan thiy
viéc st dung mo phdong giup cai thi¢n 1o rét
ca kién thirc 14n k¥ ning cta sinh vién diéu
dudng trong k¥ thuat dat dng thong da day
so v6i phuong phéap hoc truyén théng. Cu
thé, & ndi dung kién thurc vé chi dinh dat 6ng
thong da day diém trung binh & trudc va sau
khi can thi¢p lan luot1a 2,77 £ 091, 3,78 £
1,09. V& kién thirc chéng chi dinh dat 6ng
thong da day, nghién ctru chi ra rang diém
trung binh kién thirc da ting tir 3,53 + 1,37
trude can thiép lén 4,1 £ 0,82 sau can thiép,
chimg to hoc vién da nam duoc kién thirc vé
ndi dung nay. Két qua nay kha twong dong
v6i két qua cua tac gia Guerrero va cong su
(2019) voi ty 1€ kién thirc tra 1oi diang ndi
dung nay da tang tor 53,2% 1én 70,7% sau
can thiép (p <0,001) °.

Cac muyc lién quan to1 quy trinh ky thuat
dat o ong thong da day, bao gdm cach do, s6
cach kiém tra vi tri, va thao tac hd trg nguoi
bénh, cho thay su cai thién dang ké sau khi
tham gia hoc thuc hanh m6 phong, voi diém
trung binh tang tu 3,71 + 1,46 1én 4,84 +
1,65 (p < 0,001). Tuy nhién, ty le dung cho
cau hoi vé khoang cach tur dau 6ng dén nac
vach danh du dau tién lai cho thay ty 1&
thap nhat ca trude va sau can thiép, ting tir
53,1% lén 68,4% (p < 0,05). Nguyén nhan
cho viéc thap hon trong ty 1é ding d6i véi
van dé nay c6 thé 1a do cac ndi dung do-dac
can phai dugc thuc hanh truc tiép nhiéu lan
va can co su giam sat kip thoi dé dat duoc
d6 chinh x4c can thiét °. Su chénh léch nay
phan 4&nh mot khuynh huéng dugc ghi nhan
trong nhiéu nghién ciru dao tao k§ nang lam
sang, trong do kién thirc 1y thuyét va thuc
té tiép thu nhanh hon céc ky ning yéu cau
kha nang thyc hanh va do dac chinh xac.
Nghién curu cua Dalwood va cong su (2020)
cho thay rang k¥ ning thyc hanh nhu kha
nang giao tiép va cac ky thuat diéu dudng
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thuong can thoi gian thyc hanh, 13p lai
va phan hdi dé dat dwoc thanh thuc ™. Do
d6, viéc thiét ké chuong trinh dao tao theo
huéng cht trong giang day bang thuc hanh
mo phong dé tdi wu hoa k§ ning 1am sang
14 can thiét cho viéc thuc hién céc thu tuc
nhu dit 6ng thong da day. Tuy nhién, can bd
sung thém thoi gian thuc hanh phu hop va
tao ra cac mo hinh thyc hanh phong phu, ty
1¢ thanh cong trong viéc do dac va thuc hi¢n
cac thao tac s€ cao hon, tir do cai thién dang
ké két qua hoc tap va hiéu suét 1am sang cua
cac hoc vién 2

Sau can thlep, ty I¢ tra 101 diing cac cau
lién quan dén bién chimg da tang lén mot
cach dang ké (p < 0,001), cho thay rang can
thi¢p nay hi€u qua trong viéc lam rd cac hau
quéa 1am sang cua thao tac dat 6ng thong da
day. Viéc nang cao nhan thirc vé cac bién
ching c6 thé xay ra tir thao tac ndy cuc
ky quan trong. Nhu nghién ctu trude day
da chi ra, hau hét cac truong hop thung da
day do dng thong gay ra 1a két qua cua viéc
dat ng qua manh hodc khong chinh xac.
Nhitng bién chimng nay khong chi giy hé
qua nghiém trong cho ngudi bénh ma con
¢6 thé anh huong dén quy trinh diéu tri .
Do d6, viéc nang cao kién thirc va k ning
lién quan dén cac bién ching tir quy trinh
nay s& truc tiép cai thién chat luong cham
soc nguoi bénh va gitp giam thiéu cac sy cd
y té khong mong mudn.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy kién thirc
chung ctia hoc vién vé ky thuat dat ong
thong da day duoc cai thién rd rét sau can
thiép. Tat ca cac ndi dung kién thic thanh
phan, bao gdm chi dinh — chdng chi dinh,
quy trinh k¥ thuat va bién chimg, déu c6 sy
thay doi tich cuc va dat murc y nghia théng
ké. Tir két qua nay, can tiép tuc duy tri va
mo rong cac chuong trinh dao tao 1am sang

c6 tinh thuc hanh cao, két hop mo phong va
danh gid dinh ky dé cung co kién thirc va k§
nang thyc hanh an toan cho hoc vién.
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