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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu 16 lién quan dén két qua cham soc tré mdc bénh cum mua tai Bénh vién
Da khoa Vinmec Times City. Péi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciu mé ta cdt ngang trén 216
bénh nhi dwoi 16 tuéi duoc chén dodn mdc cim miia diéu tri noi tru tai Bénh vién Pa khoa Quo‘c 1é Vinmec
Times City tir thang 01 nam 2021 dén thang 02 nam 2022. Sir dung thong tin tir ho so bénh én dé thu thép tinh
trang lam sang va bg cdu hoi phat van dé danh gid vé cong tae cham séc tré ciia diéu dudng. Phan tich s6 liéu
trén phan mém SPSS 25 0 VO'l bang biéu mé ta tan s6 va ty 1é %, sir dung test Chl -square dé phan tich yéu 1
lién quan giita mot sé yéu t6 va ket qud cham soc. Két qua Ty l¢é cham soc tot dat 8] 5%, thoi gian diéu tri
trung binh la 3,8 + 1,7 ngdy, c¢6 méi lién quan gitfa tuéi ciia tré, tinh trang sot va roi loan tiéu héa khi nhdp
vién véi két qua cham séc diéu duong. Két lugn: Két qud cham séc tot chiém 81,5% va ty 1é cham séc chuwa
16t la 18,5%. Trong cham séc tré mdc ciim miia can quan tam, chii Y nhing tré dwdi 5 tuéi, c6 tinh trang sot

cao/rdt cao; bénh nhi cé kém theo tiéu chay hodc non, tro.

Tir khéa: Bénh cim mia, yéu t6 lién quan chiam soc, tré em, Bénh vién Pa khoa Vinmec Times City.

Current situation and factors associated with the care outcomes of children with
seasonal influenza at Vinmec Times City International Hospital
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Vinmec Times City International Hospital

ABSTRACT

Objective: To analyze some factors related to the nursing care outcomes of children with seasonal
influenza at Vinmec Times City International Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 216 pediatric patients under 16 years old who were diagnosed with seasonal influenza and
hospitalized at Vinmec Times City International Hospital from January 2021 to February 2022. Clinical
information was collected from medical records, and a structured questionnaire was used to evaluate nursing
care for the children. Data were analyzed using SPSS 25.0 with descriptive frequency tables and percentages,
and the Chi-square test was applied to assess the association between selected factors and nursing care
outcomes. Results: The proportion of good nursing care outcomes was 81.5%. The mean treatment duration
was 3.8 = 1.7 days. There was a significant association between nursing care outcomes and the child’s age,
fever status, and gastrointestinal disorders at hospital admission. Conclusion: Good nursing care outcomes
accounted for 81.5%, while suboptimal care outcomes accounted for 18.5%. In caring for children with
seasonal influenza, special attention should be given to those under 5 years old, those with high or very high
fever, and those presenting with diarrhea or vomiting/regurgitation.
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PAT VAN PE

Bénh cum I[a bénh truyén nhiém
nguy hiém giy ra béi cac virus thuéc ho
Orthomyxoviridae, bénh thuong dugc ghi
nhan céac trudng hop mic quanh nim. Bénh
c6 kha ning lay nhidm rit cao, 1dy nhanh
qua dudng ho hip va lay qua duong giot
ban thong qua cac giot nhé nude bot hay
dich tiét miii hong do hét hoi, ho khac. Theo
trung tam phong ngua dich bénh Hoa Ky
(CDC), tir nam 2010 tr& lai ddy, moi nim
trén thé giGi c6 khoang 9 - 45 triéu truong
hop mic ciim mua véi khoang trén 61.000
truong hop tir vong do bién chimg viém
phéi do cim '. Bénh cam 12 mot bénh rat
phé bién & tré em. Tham chi, ty 1& nhiém
ciim cua tré em cao hon 1én té1 50% trong
thoi ky dai dich. Tai Viét Nam, hang nam
ghi nhan khoang tir 1 triéu dén 1,8 triéu
truong hop mac hoi chimg cim, trong d6
vi rut caim A(H3N2), cam A(HINT) va cim
B dugc xac dinh 1a nguyén nhéan chinh gay
ra cac bién chimg niang va tir vong trén moi
lira tudi trong d6 c6 tré em >3, Tré em c6
hé mién dich yéu, khong c6 kha nang mién
dich tir trudc nén cim mua tuy dién bién nhe
nhung c6 thé chuyén bién nghiém trong gay
cac bién chung. Nghién ctru cua tac gia Bui
Thanh Pat nam 2024 cho thiy c6 mdi lién
quan gitta bién chimg bénh cim vdi lich sir
tiém phong va do tudi cua tré 4. Bén canh
viéc thuc hién cac hoat dong cham sdc, diéu
tri tbt, dang céch cho tré mic cim dé han
ché nhitng khé chiu cho tré bénh, viéc xac
dinh cac yéu td lién quan téi hoat dong cham
soc diéu dudng ciing trd nén rat quan trong
dé cai thién hiéu qua cham soc ngudi bénh.
Cho dén nay tai Viét Nam, cac nghién ciru
trén dbi tuong tre mic cim mua thudng tap
trung vao két qua diéu tri va cac hoat dong
cham soc diéu dudng va co rat it nghién ciru
tim hiéu vé cac yéu té lién quan dén cong
tac cham soc cho d6i tuong nay. Vi nhiing Iy
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do trén, chiing t6i tién hanh nghién ctru nay
nham muc tiéu: Phdn tich mét sé yéu té lién
quan dén két qua cham séc bénh nhi mdc
bénh cim mia diéu tri néi tri tai Khoa nhi,
Bénh vién Pa khoa Quo”'c té Vinmec Times
City.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru: Bénh nhi diéu
tri tai Khoa nhi, Bénh vién Pa khoa Qudc té
Vinmec Times City.

Tiéeu chuan lwa chon:

Bénh nhi duéi 16 tudi duoc chan doan
mic bénh cam mua theo Quyét dinh sb
2078/Qb-BYT ngay 23/06/2011 ctia B Y
té 1a xét nghiém dwong tinh véi virus cim
bang k¥ thuat PCR hodc nudi cay virus doi
vO1 cac bénh phém la dich ngoay hong, dich
ty hau, dich phé quan. Trong nghién ctru
nay chan doan bang phuong phap Influenza
virus test nhanh hoac Panel virus.

Cha/me/ngudi cham so6c va bénh nhi
dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhi dang trong
tinh trang cap cuu.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctu dugc thuc hién tai Khoa Nhi,
Bénh vién Pa khoa quéc té Vinmec Times
City tirthang 01/2021 dén hét thang 02/2022.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

C& miu: Chon tit ca bénh nhi du tiéu
chuan lua chon , thuc té chung t6i1 thu thap
dugc 216 tré bénh du tiéu chuan Iya chon
trong thoi gian nghién ctru.

B0 cong cu nghién ctru dugc xay dung
tir huéng dan cia BO Y té theo Thong tu
31/2021/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam
2021 cua BO Y té Quy dinh hoat dong diéu
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dudng trong bénh vién. Trudc khi st dung
chinh thirc cho nghién ctru b cau hdi da
dugc thir nghiém 2 1an véi tong s6 30 ba
me la nguoi than cua bénh nhi trong khoa
va xin y kién chuyén gia trong linh vyc nhi
khoa. Trén co s& cac gop v bo cong cu da
duoc diéu chinh vé& mit van phong dé doi
tuong nghién ciru hiéu ding ¥ mudn hoi,
sap xép thtr ty cac cau hoi c6 tinh logic hon.
Két qua tién hanh kiém dinh cho két qua hé
s6 Cronbach’s alpha 1a 0,75 va két qua do
ludng muc d6 phu hop véi ciu tric thong
qua chi sé6 CVI 1a 0,78. B6 cong cu gém 2
phan:

+ Phan A: Bao gdm céc thong tin chung
clia tré va dic diém 1am sang ctia bénh nhi.
Thong tin ndy duoc thu thap trong hd so
bénh an. Céc thoi diém thu thap 1a ngay 1,
ngay 2, ngay 5 va ngay ra vién.

+ Phan B: Thyc hién phong van ba me
theo bd cau hoi dé danh gid hoat dong cham
soc bénh nhi mac cim mua thuc hién vao
ngay bénh nhi dugc chi dinh cho ra vién.

KET QUA

Cic tiéu chuin danh gia:

- Két qua cham soc duoc danh gia tot
khi ca bon tiéu chi déu dat dugc bao gé)m:
Hét hoac giam tri¢u ching, tré an tbt va choi
ngoan/ Khong c6 bién chimg/ Khoi bénh,
giam nhiéu, ra vién/ thoi gian nam vién dudi
5 ngay

- Két qua cham soc khong tét khi 1 trong
4 yéu t6 trén khong dat duoc.

Phuong phap xir Iy s liéu: SO licu
duge xur Iy bang phuong phap thong ké st
dung trong y sinh hoc véi phan mém SPSS
25.0 va biéu hién bang tan sb, ty 1& %, trung
binh. Dung test Chi-square dé so sanh cac
nhom ddi twgng va xac dinh sy khac biét khi
p <0,05.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc
thong qua Hoi dong Pao dirc cua Truong
Pai hoc Thing Long phé duyét theo sb
201012/Qb-DHTL ngay 12/10/2020 va
ciia Bénh vién Pa khoa qudc t& Vinmec
Times City phé duyét theo s6 148/2021/CN-
Hbbb VMEC.

Bang 1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru (n = 216)

Pic diém chung ciia bénh nhi n %
Tuoi Du6i 5 tudi 156 72,2
5 - dudi 10 tudi 50 23,1

10 - 16 tudi 10 4,7
Gioi Nam 118 54,6
Nit 98 45,4
Tién st tiép xuc voi nguoi méc cam Gia dinh 59 27,3
Truong hoc 116 53,7

Bénh vién 0 0

Khong 16 41 19
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Pic diém chung ciia bénh nhi n %
Lich str tiém chung cim mua P3i tiém 39 18,1
Chua tiém 177 81,9
Két qua cham soc diéu dudng Tét 176 81,5
Chua tot 40 18,5

Phan I6n d6i twong nghién ciru ¢6 do tudi dudi 5 tudi chiém 72,2% va ty 18 thap nhat 1a
cac tré c6 do tudi tir 10-16 tu01 ch1em 4,7%. Ty 1¢ gioi tinh cua nam cao hon cua nir (54,6%
50 V01 45,5%). Phan tré co tién sir tlep XUc v6i nguodi mic cim o truong hoc (53,7%). Chu
yéu céc tré chua duogc tiém ching véc xin cim mua (81,9%), va phan 16n tré c6 két qua
cham soc t6t (81,5%).

Bing 2. Pic diém tién sir va qua trinh diéu tri cim mua ciia bénh nhi (n = 216)

Pic diém lam sang n %
Tién str mac cim mua Tt 2 1an tré 1én 41 19,0
Lan dau 175 81,0
S ngay bi bénh trudc khi vaovién 1.2 ngay 207 95,8
3 - 5 ngay 9 4,2
Tinh trang s6t khi nhap vién Khong sbt, sot nhe, s6t vira 119 55,1
Sot cao, rat cao 57 449
Tinh trang réi loan tiéu hoa Co 39 18,1
Khong 177 81,9
Thé bénh Nhe 212 98,1
Nang 4 1,9
Thoi gian diéu trj <5 ngdy 187 86,6
> 5 ngay 29 13,4
Trung binh (ngay) 3.8+1,7

Két qua Bang 2 cho thay tré mac cam mua lan dau (81,0%) va thoi gian tré phéat bénh
trudc nhdp vién rat ngan, 95,8% nhdp vién sau 1-2 ngay. Ty 1€ tré c6 thoi gian dicu tri dudi
5 ngay tuong doi cao (86,6%).
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Bang 3. Pic diém xét nghiém cin IAm sang va tinh trang dinh duéng
ciia bénh nhi mac ciim mua (n = 216)

Pic diém 1am sang n %
Xét nghiém bach cau Tang 99 45,8
Binh thuong 117 54,2
Xét nghiém CRP Téang 125 57,9
Binh thuong 91 42,1
Tinh trang dinh dudng Binh thuong 194 89,8
Suy dinh dudng 5 2,3

Thtra can, béo phi 17 7,9

Ty 1& tré ¢6 chi s6 xét nghiém bach cau ting va CRP ting tuong d6i 1n, lan luot 1a
45,8% va 57,9%. Ty 1€ tré roi loan dinh dudng twong doi thap (10,1%).
Bang 4. Mi lién quan giira dic diém chung va két qua chim séc
bénh nhi mac cim mua (n = 216)

Két qua Két qua
X chiim soc tot  chim soc chua tot OR
Pac diém chung (n =176) (n = 40) (95% CI) p
n % n %
Tudi > 5 tudi 68 90,7 7 9.3 2,96
. 119836 011
<5 tudi 108 76,6 33 234  (1,19-836)
Lich st tiém P3tiém 36 92,3 3 7,7 3.2
chiing cam mua 0.9 ’ 10.9 0,066
Chuatiém 140 79,1 37 209  (0.9-109)
Tién sit mic cim > 2 lin 34 829 7 17,1 11
mua . ’ 0,791
Lin | 142 81,1 33 189  (05-28)
Thoi gian bi bénh 1 -2ngay 169 81,6 38 18,4 13
trude vao vién 03 ’ 6.4 0,771
>3 ngay 7 718 2 2, (03-64)

Nhom bénh nhi > 5 tudi co két qua cham soc tdt gép 2,96 1an nhom bénh nhi < 5 tudi
(OR =2,96; 95%CI: 1,19 — 8,36; p< 0,05). C6 mdi li€n quan giira tudi véi két qua cham soc.

Nghién ctru chua tim mdi lién gitra cac yéu td lich st tiém ching cim mua, tién sir mac
cum, va thoi gian bi bénh trudc vao vién va két qua cham séc soéc (p > 0,05).
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Bang 5. Mot s6 yéu td lién quan giira triéu chirng 1Am sang véi
két qua cham s6c bénh nhi mac ciim mua (n = 216)

Két qua Két qua
. chim séc tot  chim séc chwra tot OR
2 (n ) (n=40) (95% CI)
n % n %
Mirc 46 s6t ~ Khong sot, st 119 88,1 16 11,9
nhe va vira 3,13
} ) (1,45 - 6,80) 0,001
SOt cao, rat cao 57 70,4 24 29,6
Réi loan tiéu  Khéng 155 87,6 22 12,4
hé 6.0 0,001
oa 5
Co 21 53,8 18 462  (28-131)
Bach cau Binh thudng 98 83,8 19 16,2 1,3
’ 0,350
Ting 78 78,8 21 21,2 (0,7-2,8)
CRP Binh thuong 77 84,6 14 15,4 1.4
’ 0,313
Ting 99 792 26 20,8 (0,7-3,0)
Tinh trang Binh thuong 158 814 36 18,6 1 -
dinh dud
A CIONE gy dinh 4 80,0 | 20,0 1,1 0,035
dudng 0,1-10,1) =
Thira cén, béo 14 82,4 3 17,6 0,9
phi (0,3-3.4) 0,926
Thé bénh Nhe 176 83,0 36 17,0
Ning 0 0,0 4 100

Nhom bénh nhi c6 tinh trang khong sdt, s6t nhe va vira c6 két qua cham soc tt gap 3,13
lan nhom so6t cao, rat cao (OR = 3,13; 95%CI: 1,45 — 6,80; p <0,01). C6 mdi lién quan gitra
murc do sot voi két qua cham soéc.

Nhom bénh nhi khong bi réi loan tiéu hoa co két qua chiam soc tot gép 6,0 1an nhoém
bénh nhi c6 rdi1 loan ti€u héa (OR = 6,0; 95%CI: 2,8 — 13,1; p < 0,01). C6 moi lién quan
gitra roi loan ti€u hoa vai két qua cham soc.

Chua tim thdy méi lién quan gitta cac yéu t6 xét nghiém bach cau, CRP, tinh trang dinh
dudng, thé bénh va két qua cham sdc bénh nhi mac cum mua.

BAN LUAN 0,05). Co thé théy, giai doan tré so sinh va

Nhém tré nhi > 5 tudi c6 két qua cham  tré nho duge bdo v¢ trong nhig thing dau
séc t6t gap 2,96 1an nhom bénh nhi dugi 5 tién cua cudc doi nho khang the tir me. Giai
tudi (OR = 2,96; 95%CI: 1,19 — 8,36; p < doan tré dudi 2 tudi, thuong di kém véi tinh
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trang bai tiét virus kéo dai do sy that bai
trong cac co ché mién dich thong thuong dé
san sinh ra khang thé giup som kiém soat
su phat trién cua virus. Giai doan tré duéi
5 tudi con hiéu dong, chua c6 du nhan thuce
vé phong bénh, lai thudong xuyén sinh hoat
va hoc tap trong cac quan thé nhay cam nhu
truong hoc, nha tré nén dé lay nhiém cac
loai bénh dich, trong d6 c6 ciim mua. Bién
ching gip nhidu hon & tré dudi 5 tudi, do
tré cang nho thi nguy co bién ching cang
cao, kha nang két qua cham soc ciing bi anh
huong 5. Két qua nay phu hop voi nghién
ctru cua Bui Thanh Pat nam 2024, tré dudi
60 thang tudi c6 nguy co mic cic bién
chimg cao gap 3,53 lan tré tir 60 thang tudi
tré 1én *.

Nhoém bénh nhi da ti€ém vacxin cim mua
c6 két qua chim soc tot cao hon 3.2 lan
nhom chua ti€ém vacxin. Tuy nhién, chua
tim thdy mdi lién quan giira tiém ching
cim mua v6i két qua cham soc. Piéu nay
khac biét véi nghién ctru cua Bui Thanh Dat
(2024), trée khong tiém phong cum c6 nguy
co mic cac bién chimg cao gap 2,36 lan tré
dugc tiém phong cam *. Céac két qua nay
pht hop véi nhiéu nghién ctru ciing nhu tai
liéu y van khi ghi nhan cac yéu té co lién
quan mat thiét dén két qua diéu tri, cham
soc bénh nhi mic cam mua. Nghién ctru clia
Brendan Flannery (2017) & My chi ra rang
tiém vacxin cum hang nam lam giam nguy
co nhiém cim, giam ty 1é xay ra bién ching
va tir vong do ciim, rit ngan thoi gian khoi
bénh '. CDC khuyén cao nén tiém chung
cum hang nam cho tit ca nhitng nguoi tur
6 thang tudi tré 1én 6. S& mat khoang 2 tun
sau khi tiém vacxin dé co thé hinh thanh co
ché bao vé. Co rat nhiéu chung virus ciim va
chung lu6n ludn bién doi. Méi nam c6 mot
loai vacxin ciim mdi dugc tao ra dé bao vé
chéng lai cac ching virus c6 kha ning cao
s& gay bénh trong mua cim sap dén 7. Ngay
ca khi vacxin khong dung hoan toan véi
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chung loai virus gay bénh, n6 van cung cip
mot mirc dd bao vé nhat dinh. Vacxin cim
khong gy bénh cam. Co thé tiém vacxin
cum déng tho1 voi cac vacxin khac. Tai Viét
Nam, hién nay vacxin cim khoéng thudc
chuong trinh tiém chung mé rong, nén khi
bd me ¢6 nhu ciu tiém vacxin cho tré cin
phai st dung dich vu tiém chiing. Tuy nhién,
khong phai tré nao ciing duoc tiép can véi
tiém chung dich vu 6.

Nghién ctru cho thiy c6 mébi lién quan
giita ri loan tiéu hoa véi két qua cham soc
(OR = 6,0; 95%CI: 2,8 — 13,1; p < 0,01).
Nhom bénh nhi khong bi 16i loan tiéu hoa
c6 két qua cham soc tot gap 6,0 1an nhom
bénh nhi c6 rdi loan tiéu hoa. Tuong tu, cac
tré khong sét hodc sbt nhe co két qua chim
soc tot hon tré sbt cao do tinh trang bénh &
muc d6 nhe cho chua bj réi loan dién giai,
diéu nay Mot phan tich gdp di ghi nhén triéu
chung tiéu hda xdy ra & bénh nhi cim tré em
voi ty 1€ tuwong tu va dic biét thuong gap ¢
nhitng trudng hop nang. Nhiéu kha nang do
virus theo dudng mau dén dudng tiéu hoa,
con kha ning gy nhiém truc tiép dén duong
tiéu hoa va lay qua dudng phén miéng thi
chua c6 bang ching thuyét phuc 8. Nghién
ciru cua Bui Thanh Pat ndm 2024 ciing chi
ra rang Tré khong dugc tiém phong ciim ¢
nguy co mic bién ching gip 2,36 lan tre
duoc tiém phong. Tré nhé hon 60 thang tudi
c6 nguy co mic bién chimg gip 3,53 lan so
v6i tré tir 60 thang tudi trd 1én 4. Do do, cac
co SOy té, nhan vién y té can ting cuong
tu van cho nguoi dan veé tac dung cua viém
phong cac loai vac xin no6i chung va vic xin
cim noi riéng dé han ché bién chimg ning
cua bénh.

HAN CHE CUANGHIEN CUU: Bénh
nhi vao vién & nhiéu thoi diém khac nhau
cua bénh, do do6 triéu ching lam sang khi
vao vién thuc chét 1a biéu hién bénh ¢ nhiéu
giai doan khac nhau. Pong thoi nghién ctru
moi chi dimg lai & viéc phan tich cac yéu t6
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lién quan don bién ma chua phan tich dugc
tong hop da bién dé xem yéu t6 nao méi la
yéu td nao thyc sy anh huong toi két qua
cham sdc.

KET LUAN

Nghién ciru tim thay m01 lién quan glu’a
két qua cham séc voi tudi, mic do sot, rdi
loan ti€éu hoa ctiia bénh nhi: Nhém bénh nhi
> 5 tubi co két qua cham soc tot gp 2,96
1an nhém bénh nhi < 5 tudi; Nhom bénh nhi
c¢6 khong sét, sot nhe va vira khi vao vién co
két qua cham soc tot gip 3,13 1an nhom sot
cao, rat cao; Nhom bénh nhi khong bi rdi
loan tiéu hoa khi vao vién ¢ két qua cham
soc tot gap 6,0 1an nhom bénh nhi c6 rdi
loan tiéu hoa.

KHUYEN NGHI

Trong cham sdc tré mic cim mua can
quan tim, cha ¥ nhing tré dudi 5 tudi, co
tinh trang s6t cao/rat cao; bénh nhi c6 kém
theo ti€u chay hoac non, tré dé c6 ké hoach
cham soc cho phi hop va nang cao chat
lugng cham soc. Nén tiém phong cim cho
tré tr 6 thang tudi tro 1én dé phong ngura
nguy co mac cum cling nhu lam giam nhe
kha ning mac cac bién chimg va giam mirc
d6 nang cta bién ching giy ra béi bénh
cum.
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