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Dịch thuật và kiểm định các đặc tính đo lường của thang đo Utrecht Work 
Engagement Scale - Student (UWES-9) trên sinh viên Việt Nam
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TÓM TẮT
Mục tiêu: Dịch thuật và kiểm định các đặc tính đo lường của thang đo gắn kết học tập UWES-9 phiên 

bản tiếng Việt trên sinh viên điều dưỡng. Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu phương pháp luận gồm hai 
giai đoạn: (1) dịch thuật và thích nghi văn hóa dựa trên hướng dẫn quốc tế; (2) khảo sát cắt ngang kiểm định 
đặc tính đo lường theo khung COSMIN. Giá trị nội dung được đánh giá bởi chuyên gia và khảo sát nhận thức; 
giá trị cấu trúc bằng phân tích nhân tố xác nhận; độ tin cậy và giá trị xây dựng bằng tương quan và độ nhất 
quán nội tại. Kết quả: UWES-9 tiếng Việt cho thấy giá trị nội dung tốt và phù hợp khái niệm trong đào tạo 
điều dưỡng. Phân tích cấu trúc hỗ trợ mô hình ba thành phần và ghi nhận nhân tố chung mạnh. Thang đo có 
độ nhất quán nội tại cao và giá trị xây dựng phù hợp giả thuyết, với gắn kết liên quan cùng chiều với động lực 
và nghịch chiều với căng thẳng. Kết luận: UWES-9 phiên bản tiếng Việt đạt các tiêu chí đo lường chính và có 
thể được sử dụng trong nghiên cứu và theo dõi gắn kết học tập ở sinh viên điều dưỡng. Nghiên cứu tiếp theo 
cần mở rộng đối tượng sang các ngành khoa học sức khỏe khác và thiết kế dọc để đánh giá giá trị dự báo.

Từ khóa: Gắn kết học tập, Sinh viên điều dưỡng, Thang đo UWES-9

Translation and psychometric evaluation of the Utrecht Work Engagement Scale for 
Students (UWES-9) among Vietnamese undergraduates

Do Minh Sinh1, Do Thi Hoa1, Vu Thi Hai Oanh1

1Nam Dinh University of Nursing

ABSTRACT
Objective: To translate and evaluate the measurement properties of the Vietnamese version of the Utrecht 

Work Engagement Scale for Students (UWES-9) in nursing undergraduates. Methods: A methodological 
study was conducted in two phases: (1) forward–backward translation and cultural adaptation based on 
international guidelines; and (2) a cross-sectional survey to assess measurement properties according to the 
COSMIN framework. Content validity was evaluated by expert review and cognitive interviewing; structural 
validity by confirmatory factor analysis; and reliability and construct validity by internal consistency and 
hypothesis testing through correlations. Results: The Vietnamese UWES-9 demonstrated satisfactory content 
validity and conceptual relevance within nursing education. Structural analysis supported a three-factor 
model and indicated a strong general factor. The scale showed high internal consistency and construct validity 
consistent with hypotheses, with engagement positively associated with study motivation and negatively with 
perceived stress. Conclusion: The Vietnamese UWES-9 met key measurement criteria and can be used to 
assess academic engagement among nursing students for research and monitoring purposes. Further studies 
involving other health professions programs and longitudinal designs are warranted to examine predictive 
validity and broader applicability.
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ĐẶT VẤN ĐỀ
Gắn kết học tập (GKHT) là cấu trúc cốt 

lõi trong tâm lý học giáo dục, phản ánh mức 
độ chủ động, chú tâm và kiên trì của người 
học trong quá trình học tập. Bằng chứng cho 
thấy gắn kết học tập tương quan thuận với 
thành tích học tập ở cả ba thành phần hành 
vi, cảm xúc và nhận thức, qua đó khẳng 
định vai trò của GKHT như một chỉ báo 
quan trọng của kết quả học tập 1. Trong giáo 
dục đại học, GKHT được coi là một “chỉ số 
chất lượng” then chốt của chương trình đào 
tạo. Tại Việt Nam, các nghiên cứu gần đây 
tiếp cận GKHT như một cấu trúc đa chiều, 
phân tích vai trò trung gian của nó trong mối 
quan hệ giữa môi trường học tập, động lực, 
sự hài lòng và kết quả học tập 2. Tuy nhiên, 
hệ thống thang đo sử dụng còn khá phân tán 
một số công trình điều chỉnh hoặc mở rộng 
các thang đo quốc tế 2, 3, trong khi một số 
nghiên cứu khác kết hợp câu hỏi từ nhiều 
nguồn khác nhau để phù hợp với bối cảnh 
địa phương 4. Thực trạng này cản trở việc 
so sánh kết quả giữa các nghiên cứu và giữa 
các quốc gia, đồng thời nhấn mạnh nhu cầu 
về các công cụ đo lường GKHT ngắn gọn, 
được chuẩn hóa và kiểm định tâm trắc một 
cách hệ thống.

Trong nhóm thang đo GKHT, Utrecht 
Work Engagement Scale - Student form 
(UWES-S), đặc biệt là phiên bản rút gọn chín 
mục (UWES-9S), được sử dụng rộng rãi cho 
sinh viên đại học với ba thành phần sự hăng 
hái (vigor-V), sự cống hiến (dedication-D) 
và sự say mê (absorption-A)5. Nghiên cứu 
tại Chile cho thấy UWES-9S có cấu trúc ba 
yếu tố phù hợp, độ tin cậy tốt và tính bất 
biến đo lường theo giới 6. Nghiên cứu trên 
bản tiếng Trung của UWES-S-9 cũng xác 
nhận giá trị cấu trúc, độ tin cậy, giá trị hội 
tụ - phân biệt và tính bất biến đo lường theo 
giới, năm học và nhóm ngành 7. Những bằng 
chứng này gợi ý UWES-9S là một ứng viên 

tiềm năng để đo GKHT của sinh viên đại 
học Việt Nam nếu được dịch thuật và kiểm 
định phù hợp.

Đến nay, chưa có nghiên cứu nào báo 
cáo một cách hệ thống việc dịch thuật và 
kiểm định đặc tính đo lường của UWES-9 
trên sinh viên đại học tại Việt Nam. Trong 
thực tiễn nghiên cứu, các thang đo quốc 
tế đôi khi được dịch và sử dụng mà không 
tuân thủ quy trình chuẩn, dẫn đến nguy cơ 
suy giảm tương đương ngữ nghĩa và tương 
đương khái niệm giữa bản gốc và bản dịch, 
qua đó ảnh hưởng đến tính hợp lệ của phép 
đo trong bối cảnh mới. Trên cơ sở đó, nghiên 
cứu này nhằm dịch thuật và thích nghi thang 
đo UWES-9 sang tiếng Việt, đồng thời kiểm 
định các đặc tính đo lường chính theo khung 
COSMIN.

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
Đối tượng nghiên cứu: Đối tượng 

nghiên cứu là sinh viên điều dưỡng hệ đại 
học chính quy, tham gia nghiên cứu trên 
cơ sở tự nguyện. Nhằm hạn chế các yếu tố 
nhiễu tiềm tàng trong việc đánh giá các biến 
số tâm lý, người tham gia được yêu cầu tự 
khai báo về việc liệu họ có đang tiếp nhận 
điều trị tâm lý hoặc tâm thần chính thức tại 
thời điểm nghiên cứu hay không. Nghiên 
cứu không tiến hành rà soát hồ sơ bệnh 
án. Nghiên cứu được thực hiện tại Trường 
Đại học Điều dưỡng Nam Định từ tháng 
6-12/2025.

Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu cắt 
ngang được thực hiện nhằm dịch và đánh 
giá các đặc tính đo lường của phiên bản 
tiếng Việt của Bảng câu hỏi UWES-9, tuân 
thủ các hướng dẫn của COSMIN.

Cỡ mẫu và chọn mẫu: Theo hướng dẫn 
của COSMIN, cỡ mẫu tối thiểu cho phân 
tích nhân tố khẳng định (CFA) 200 người8. 
Phương pháp chọn mẫu ngẫu nhiên phân 
tầng theo năm học, kết hợp với chọn mẫu 
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toàn cụm, được áp dụng. Mỗi lớp học gồm 
khoảng 50 sinh viên; hai lớp được chọn ngẫu 
nhiên ở mỗi năm học, tổng cộng 8 lớp. Thư 
mời tham gia được gửi tới 382 sinh viên, 
235 sinh viên hoàn thành đầy đủ bảng hỏi. 
Để đánh giá độ ổn định theo thời gian, bảng 
hỏi được gửi lại cho 147 sinh viên trong 30 
ngày sau lần khảo sát đầu tiên, có 63 sinh 
viên phản hồi đầy đủ.

Công cụ và phương pháp thu thập dữ 
liệu: Thang đo Mức độ gắn kết trong học 
tập (UWES-9), gồm 9 câu hỏi đánh giá cảm 
nhận của sinh viên về quá trình học tập với 
thang đo Likert 7 mục. UWES-9 gồm ba 
thành phần lý thuyết của gắn kết học tập theo 
mô hình của Schaufeli và cộng sự, bao gồm: 
sự hăng hái (vigor) – phản ánh mức năng 
lượng, khả năng duy trì nỗ lực và tính kiên 
trì trong học tập; sự cống hiến (dedication) 
– thể hiện cảm nhận ý nghĩa, sự nhiệt tình 
và niềm tự hào đối với hoạt động học tập; 
và sự say mê (absorption) – mô tả trạng thái 
tập trung sâu và bị cuốn hút vào việc học. 
Trong giáo dục điều dưỡng, các nghiên cứu 
cho thấy gắn kết học tập liên quan đến sự 
tham gia tích cực trong học tập lý thuyết và 
thực hành lâm sàng, đồng thời có liên hệ với 
động lực nghề nghiệp, môi trường học tập 
lâm sàng và kết quả học tập của sinh viên 
điều dưỡng 9.

Để đánh giá giá trị hội tụ, điểm UWES-
9 được so sánh với một thang đo động lực 
học tập 10 dựa trên thuyết tự quyết. Bằng 
chứng cho thấy động lực học tập tự chủ có 
tương quan dương với gắn kết học tập và 
kết quả học tập 11. Để đánh giá giá trị phân 
biệt, điểm UWES-9 được so sánh với một 
thang đo căng thẳng cảm nhận 12. Theo mô 
hình nhu cầu - nguồn lực, gắn kết học tập là 
biểu hiện tích cực đối lập với stress và kiệt 
sức học đường, bằng chứng cho thấy điểm 
gắn kết có tương quan âm với stress ở sinh 

viên13. Dữ liệu được thu thập trực tuyến qua 
ứng dụng Kobotool Box.

Quy trình nghiên cứu: Dịch thuật: Hai 
dịch giả độc lập thực hiện dịch xuôi và tổng 
hợp thành bản thống nhất. Hai dịch giả khác 
thực hiện dịch ngược độc lập mà không tiếp 
cận bản gốc. Nhóm nghiên cứu đối chiếu 
các bản dịch với thang đo gốc để bảo đảm 
tương đương ngữ nghĩa và khái niệm. Hội 
đồng chuyên gia gồm các dịch giả, một nhà 
khoa học điều dưỡng và chuyên gia ngôn 
ngữ rà soát về tính phù hợp văn hoá–ngôn 
ngữ. Phiên bản sơ bộ được thử nghiệm trên 
30 sinh viên điều dưỡng và phản hồi được 
sử dụng để hoàn thiện bản tiếng Việt.

Độ giá trị bề mặt: UWES-9 được đánh 
giá thông qua hai thảo luận nhóm tập trung 
gồm nhóm chuyên gia giáo dục điều dưỡng 
(n = 5) và nhóm sinh viên điều dưỡng (n = 
7). Mỗi mục được nhận xét về mức độ liên 
quan, tính bao quát nội dung và độ rõ ràng 
ngôn ngữ.

Độ giá trị nội dung (CVI): Mười chuyên 
gia trong giáo dục và thực hành điều dưỡng 
đánh giá CVI dựa trên thang Likert bốn 
mức. Các tiêu chí gồm mức độ liên quan, 
tính rõ ràng và tính đại diện của từng mục.

Độ giá trị cấu trúc và độ tin cậy của 
UWES-9 được kiểm định bằng phân tích 
CFA, hệ số Cronbach’s alpha và hệ số 
tương quan nội lớp (ICC)  theo hướng dẫn 
COSMIN.

Phân tích số liệu: Dữ liệu được xử lý 
bằng phần mềm R phiên bản 4.5.2. Thống 
kê mô tả được sử dụng để trình bày đặc 
điểm mẫu nghiên cứu và phân phối điểm 
thang đo. Độ giá trị cấu trúc của UWES-9 
tiếng Việt được kiểm định bằng phân tích 
nhân tố khẳng định (CFA) với phương pháp 
ước lượng ML. Mức độ phù hợp mô hình 
được đánh giá thông qua các chỉ số: CFA: 
χ²/df < 3; CFI ≥ 0.90; TLI ≥ 0.90; RMSEA ≤ 
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0.08, tốt nhất ≤ 0.06; AVE ≥ 0.5; CR ≥ 0.70 
14, 15, 16, 17. Độ tin cậy của thang đo được đánh 
giá bằng độ nhất quán nội tại (Cronbach’s 
alpha ≥ 0.75 18) và hệ số tương quan nội lớp 
(ICC0,5 – 0,75 19) để phản ánh độ ổn định 
theo thời gian. Mức ý nghĩa thống kê được 
xác định tại p < 0,05.

Đạo đức nghiên cứu: Nghiên cứu được 
Hội đồng Đạo đức trong nghiên cứu y sinh 
phê duyệt theo Quyết định số 1821/GCN-

HĐĐĐ ngày 21/7/2025 của Hội đồng đạo 
đức trong nghiên cứu y sinh học Trường Đại 
học Điều dưỡng Nam Định. Dữ liệu được 
thu thập trực tuyến; người tham gia được 
cung cấp thông tin nghiên cứu và bấm xác 
nhận đồng ý tham gia trước khi trả lời bảng 
hỏi. Sự tham gia là hoàn toàn tự nguyện, có 
thể rút lui bất cứ lúc nào và không nhận thù 
lao. Thông tin thu thập được bảo mật, không 
ghi danh tính cá nhân và chỉ sử dụng cho 
mục đích nghiên cứu.

KẾT QUẢ
Đặc điểm đối tượng nghiên cứu: tuổi trung bình của đối tượng nghiên cứu là 20,59 ± 

1,02 (19-23 tuổi); tỷ lệ nữ giới là 84,3%; sinh viên năm nhất, năm hai, năm ba, năm cuối 
lần lượt là 17,9%; 30,2%; 32,9% và 20%.

Giá trị nội dung: Kết quả đánh giá giá trị nội dung cho thấy các mục hỏi đều đạt mức 
phù hợp tốt, với chỉ số I-CVI dao động từ 0,80 đến 1,00. Ở mức thang đo, chỉ số S-CVI/
UA đạt 0,89, phản ánh tỷ lệ cao các mục được tất cả chuyên gia thống nhất đánh giá là phù 
hợp. Đồng thời, chỉ số S-CVI/Ave đạt 0,98, vượt ngưỡng khuyến nghị, cho thấy mức độ 
đồng thuận rất cao giữa các chuyên gia về tính phù hợp và đại diện nội dung của thang đo.
Bảng 1. So sánh mức độ phù hợp mô hình CFA và kiểm định bất biến đo lường theo 

giới của thang đo UWES-9 phiên bản tiếng Việt

Các mô hình χ²/df RMSEA CFI TLI So sánh ΔCFI ΔRMSEA

Các mô hình cho 1 nhóm

M1: 1 nhân tố 4,39 0,12 0,839 0,857 - - -

M2: 3 nhân tố 1,51 0,047 0,986 0,979 M1-M3 0.024 -0,01

M3: 1 nhân tố sửa đổi 4,24 0,118 0,901 0,863 M3-M4 0,073 -0,068

M4: 3 nhân tố sửa đổi 1,58 0,05 0,986 0,989 M2-M4 0,004 -0,004

Các mô hình theo giới

M5: Bất biến cấu trúc 
(configural invariance)

1,2 0.044 0,989 0,974 - - -

M6: Bất biến hệ số tải 
(metric invariance)

1,12 0,033 0,992 0,984 M5-M6 0,004 -0,01

M7: Bất biến thang đo
(scalar invariance)

1,09 0,029 0,993 0,987 M6-M7 0,001 -0,004

Giá trị cấu trúc: Kết quả CFA cho thấy mô hình ba nhân tố sửa đổi (M4) có mức độ 
phù hợp tốt nhất so với các mô hình còn lại. So sánh giữa các mô hình cho thấy M4 cải thiện 
rõ rệt so với mô hình ba nhân tố ban đầu (M2), đáp ứng các tiêu chí chấp nhận về cải thiện 
độ phù hợp mô hình (bảng 1).
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Bảng 2. Ma trận tương quan giữa động lực học tập, 
căng thẳng (DASS-21 và UWES-9 phiên bản tiếng Việt

Hệ số tương quan Động lực học tập Căng thẳng

r 0,66 - 0,249

p-value (Pearson) < 0,001 < 0,001

Kiểm định giả thuyết đối với giá trị cấu trúc: Thang đo UWES-9 phiên bản tiếng Việt 
cho thấy mối tương quan thuận mức trung bình với động lực học tập. Đồng thời, UWES-9 
có tương quan nghịch mức độ thấp với căng thẳng, phù hợp với cơ sở lý thuyết và khẳng 
định giá trị phân biệt của thang đo (bảng 2).

Bảng 3. Độ tin cậy nội bộ và độ ổn định theo thời gian 
của thang đo UWES-9 phiên bản tiếng Việt 

Mục hỏi Trung bình 
(Độ lệch)

Hệ số tải 
nhân tố Alpha ICC 95% ICC

V1 4,01 (1,04) 0,68 0,698 0,92 0,87 - 0,95

V2 3,97 (1,02) 0,81 0,656 0,91 0,85 - 0,94

V3 3,98 (1,03) 0,67 0,703 0,88 0,81 - 0,93

D1 3,99 (1,04) 0,82 0,667 0,77 0,63 - 0,85

D2 4,0 (1,04) 0,79 0,734 0,84 0,75 - 0,90

D3 4,02 (1,04) 0,69 0,798 0,89 0,82 - 0,93

A1 4,06 (1,05) 0,75 0,679 0,90 0,84 - 0,94

A2 4,03 (1,08) 0,75 0,675 0,97 0,95 - 0,98

A3 4,0 (1,03) 0,69 0,726 0,94 0,90 - 0,96

Sự hăng hái (V) 3,99 (0,85) - 0,766 0,93 0,88 - 0,96

Sự cống hiến (D) 4,0 (0,88) - 0,806 0,82 0,71 - 0,89

Sự say mê (A) 4,03 (0,88) - 0,773 0,93 0,89 - 0,96

Toàn thang đo 4,0 (0,74) - 0,878 0,92 0,86 - 0,95

Độ nhất quán nội tại: Điểm trung bình các mục hỏi của UWES-9 phiên bản tiếng Việt 
từ 3,97 - 4,06, cho thấy mức độ gắn kết học tập ở mức tương đối cao. Hệ số tải nhân tố từ 
0,67 - 0,82 trên cấu trúc ba nhân tố, đạt ngưỡng chấp nhận tốt.

Hệ số Cronbach’s alpha của các nhân tố lần lượt là 0,766; 0,806 và 0,773 và 0,878 cho 
toàn thang đo, phản ánh độ tin cậy nội bộ tốt đến rất tốt. Hệ số ICC kiểm tra -tái kiểm tra 
dao động từ 0,77 đến 0,97 ở mức mục và từ 0,82 đến 0,93 ở mức nhân tố; ICC của toàn 
thang đo đạt 0,92 (KTC 95% = 0,86-0,95), cho thấy độ ổn định lặp lại cao theo thời gian.
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BÀN LUẬN
Về giá trị nội dung, các kết quả từ hội 

đồng chuyên gia và khảo sát nhận thức cho 
thấy các mục của UWES-9 tiếng Việt phù 
hợp với khái niệm gắn kết học tập, phản ánh 
các biểu hiện hăng hái, cống hiến và say 
mê trong hoạt động học tập như đã mô tả 
trong định nghĩa gốc 5. Trong bối cảnh đào 
tạo điều dưỡng, nơi sinh viên phải đối mặt 
với khối lượng học tập và thực hành lâm 
sàng đáng kể, gắn kết được xem là nguồn 
lực thúc đẩy sự bền bỉ học tập và giảm nguy 
cơ kiệt sức 20. Các phát hiện này nhất quán 
với các nghiên cứu chuẩn hóa UWES-S/
UWES-9S tại Chile và Sri Lanka, nơi thang 
đo cho thấy tính phù hợp nội dung cao trong 
bối cảnh đào tạo có tải trọng lớn 6, 21. Hiện 
tượng dư thừa ngữ nghĩa giữa một số mục 
cũng được ghi nhận, tương đồng với kết quả 
tại Nhật Bản và Đài Loan 22, 23, gợi ý khả 
năng cần tinh chỉnh nội dung ở giai đoạn 
chuẩn hoá tiếp theo.

Về cấu trúc đo lường, mô hình ba thành 
phần tiếp tục được hỗ trợ trong nghiên cứu 
này, nhất quán với cấu trúc khái niệm gốc5 
và nhiều nghiên cứu trên thế giới 6, 7, 24. Tuy 
nhiên, các nghiên cứu gần đây sử dụng mô 
hình bifactor và ESEM tại Đài Loan và 
Trung Quốc cho thấy phần lớn phương sai 
được giải thích bởi một nhân tố chung, từ 
đó gợi ý rằng UWES-9 hoạt động như cấu 
trúc gần đơn hướng trên phương diện đo 
lường. Kết quả của nghiên cứu hiện tại phù 
hợp với xu hướng này: mô hình ba thành 
phần phù hợp cho mô tả hiện tượng, trong 
khi điểm tổng phản ánh tốt nhất mức gắn 
kết chung7,23. Trong nghiên cứu hiện tại, mô 
hình ba thành phần phù hợp với dữ liệu, 
nhưng sự hiện diện của một nhân tố chung 
mạnh gợi ý rằng điểm tổng phản ánh tốt 
nhất mức gắn kết chung. Điều này phù hợp 
với đề xuất phân biệt giữa cấu trúc dùng để 
mô tả (mô tả sự khác biệt theo nhóm hoặc 

giai đoạn học) và cấu trúc dùng để dự báo 
(phân tích mối liên hệ với kết quả học tập), 
như đã được báo cáo tại Chile 6.

Vấn đề tương quan sai số giữa một số 
mục cần được thảo luận kỹ hơn. Hai giả 
thuyết có khả năng xảy ra: (i) dư thừa ngữ 
nghĩa trong bản dịch, tương đồng với phát 
hiện tại Nhật 22, và (ii) khó tách bạch các 
biểu hiện gắn kết trong bối cảnh điều dưỡng, 
sự hăng hái và cống hiến có thể đồng thời 
xuất hiện trong thực tập lâm sàng. Hai giả 
thuyết này dẫn tới các hướng ưu tiên khác 
nhau: nếu thuộc về nội dung, cần tinh chỉnh 
mục; nếu thuộc về bối cảnh, cần kiểm định 
bất biến đo lường giữa nhóm ngành, năm 
học hoặc cơ sở đào tạo. Các điều chỉnh mô 
hình hiện tại cần được xác minh trên mẫu 
độc lập, đúng tinh thần thận trọng đối với 
giá trị cấu trúc trong nghiên cứu đo lường.

Độ tin cậy của UWES-9 tiếng Việt tương 
đương với các nghiên cứu tại Sri Lanka, 
Nhật Bản và Chile 6, 7, 22. Về giá trị xây dựng, 
gắn kết có liên hệ cùng chiều mạnh với động 
lực học tập, phù hợp với quan điểm gắn kết 
là trạng thái tích cực thúc đẩy nỗ lực học tập 
và kiên trì. Ngược lại, mối liên hệ nghịch 
với căng thẳng chỉ ở mức thấp, phù hợp với 
kết quả tại Chile và Đài Loan 6, 23. Điều này 
gợi ý rằng ở các ngành có áp lực nền cao 
như điều dưỡng, gắn kết mang chức năng 
thúc đẩy học tập hơn là chức năng bảo vệ 
chống lại stress. Để đánh giá giá trị dự báo, 
các nghiên cứu dọc kết hợp chỉ báo hành vi 
(thành tích học tập, hoàn thành chương trình, 
ý định rời nghề hoặc kiệt sức học đường) là 
cần thiết, thay vì chỉ dựa vào tương quan 
chéo tự báo cáo.

Nghiên cứu này đóng góp vào tranh luận 
quốc tế về cấu trúc UWES-S/UWES-9 ở ba 
điểm. Thứ nhất, cung cấp dữ liệu từ Đông 
Nam Á – khu vực còn thiếu bằng chứng. 
Thứ hai, củng cố xu hướng gần đơn hướng 
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trong đo lường nhưng duy trì giá trị mô 
tả của ba thành phần. Thứ ba, đề xuất giả 
thuyết bối cảnh đối với tương quan sai số và 
dư thừa nội dung, mở hướng kiểm định bất 
biến đo lường giữa các nhóm đào tạo liên 
quan đến sức khỏe.

Nghiên cứu có một số hạn chế cần được 
xem xét. Thứ nhất, mẫu nghiên cứu chủ yếu 
là nữ và chỉ thực hiện trên sinh viên điều 
dưỡng của một cơ sở đào tạo, do đó hạn chế 
khả năng khái quát hóa kết quả. Thứ hai, 
dữ liệu được thu thập bằng hình thức tự báo 
cáo trực tuyến nên không loại trừ hoàn toàn 
nguy cơ sai lệch thông tin và thiên lệch xã 
hội mong muốn. Thứ ba, mặc dù nghiên 
cứu đã đánh giá độ ổn định theo thời gian 
bằng kiểm định test–retest, cỡ mẫu cho 
phân tích này còn tương đối nhỏ. Ngoài ra, 
nghiên cứu chưa thực hiện phân tích sai số 
đo (measurement error) và mới kiểm định 
bất biến đo lường theo giới. Các nghiên cứu 
tiếp theo cần được thực hiện đa trung tâm, 
đa ngành, với cỡ mẫu lớn hơn, đồng thời 
áp dụng các mô hình bifactor/ESEM và mở 
rộng đánh giá các đặc tính đo lường như sai 
số đo, bất biến đo lường giữa các nhóm và 
giá trị dự báo theo thiết kế dọc.

KẾT LUẬN
Nghiên cứu này đã dịch thuật và thích 

nghi UWES-9 sang tiếng Việt, đồng thời 
kiểm định các đặc tính đo lường chính trên 
sinh viên điều dưỡng theo khung COSMIN. 
Các kết quả cho thấy thang đo đạt giá trị 
nội dung tốt, cấu trúc đo lường phù hợp và 
độ tin cậy cao, củng cố tiềm năng sử dụng 
phiên bản tiếng Việt để đo lường gắn kết học 
tập. Bằng chứng về giá trị cấu trúc và các hệ 
quả đo lường cũng gợi ý rằng UWES-9 có 
xu hướng gần đơn hướng trên phương diện 
đo lường, đồng thời vẫn duy trì giá trị mô 
tả của ba thành phần. Nghiên cứu cung cấp 
dữ liệu đầu tiên về UWES-9 trong bối cảnh 

giáo dục đại học Việt Nam và đóng góp vào 
tranh luận quốc tế xung quanh cấu trúc đo 
lường của thang đo. Các nghiên cứu tiếp 
theo cần mở rộng đối tượng sang các nhóm 
ngành khác và thiết kế dọc để đánh giá giá 
trị dự báo và ứng dụng của thang đo trong 
theo dõi và can thiệp giáo dục.
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