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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru nham danh gid thue trang va tac dong ciia viée lam thém dén két qua hoc tdp cua
sinh vién Diéu dwong tai Truong Pai hoc Nguyen Tdt Thanh. Phwong phdp: Nghién ciru mo ta cat ngang
trén 150 sinh vién Piéu dudng tir thang 06 dén thang 09 nam 2024 bang phwong phdp chon mau ngau nhién
don. Dir liéu dwoc thu thdp qua bo cau hoi tw dién c6 dé tin cdy cao (CVI = 1, Cronbach’s Alpha = 0,66). Két
qud: Nit gidi chiém da s6 (82,0%), chii yéu la sinh vién nam 2 va nam 4. C6 76,7% sinh vién lam cong viéc
khéng lién quan dén chuyén nganh, phé bién nhat la dich vu ban hang (42,0%). Ly do chinh di lam thém la
dé c6 thu nhdp (34,7%). Bang chil ¥, nhém sinh vién lam thém tir 4 - 6 gio/ngay cé diém s6 cao nhat. Mdc di
54,7% sinh vién cam thdy khong bi anh hieong, ty 1é sinh vién cé diém dwéi 6.0 da tang thém 6% sau khi di
lam thém. Két lugn: Viéc lam thém c6 tac dong hai mat. Néu dwoc quan 1y thoi gian hop ly (khoang 4 -6 gio/
ngay), viéc lam thém ¢6 thé hé tro tich cuwc cho két qua hoc tdp. Tr iy nhién, nha trirong can tao diéu kién cho
sinh vién tiép cdn cdc cong viée lién quan dén chuyén nganh dé toi wu héa kjj ning thuwe hanh.

Tir khéa: Viéc lam thém ciia sinh vién, két qua hoc tap, sinh vién Diéu dudng

Impact of part-time employment on academic performance among nursing students
at Nguyen Tat Thanh University

Pham Thi Thu Nga', Le Thi Thao Hien', Nguyen Thi Ranh’, Vo Thi Linh'
'Nguyen Tat Thanh University

ABSTRACT

Objective: This study aims to assess the status and impact of part-time work on the academic results
of Nursing students at Nguyen Tat Thanh University. Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 150 Nursing students from June to September 2024 using simple random sampling. Data were
collected via a self-administered questionnaire with high reliability (CVI = 1, Cronbach’s Alpha = 0,66).
Results: Females predominated (82,0%), mostly sophomores and seniors. About 76,7% of students held jobs
unrelated to their major, with sales services being the most common (42,0%). The primary motivation for
working was to earn income (34,7%). Notably, students working 4 - 6 hours per day achieved the highest
academic scores. Although 54,7% of students felt unaffected, the percentage of students with scores below
6,0 increased by 6% after starting part-time work. Conclusion: Part-time work has a dual impact. With
proper time management (approximately 4 - 6 hours per day), it can positively support academic outcomes.
However, the university should facilitate access to major-related jobs to optimize students) practical skills.
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PAT VAN DE

Dao tao diéu dudng la mot qua trinh dac
thu, doi hoi su két hop chat ché giira khoi
luong kién thirc ly thuyét chuyén sau va
yéu cau khat khe vé nang lyc thyc hanh lam
sang tai co so y té 1. Khac biét v6i cac khdi
nganh khoa hoc xa hoi hay kinh té, sinh vién
Diéu dudng phai ddi mat véi mot chuong
trinh dao tao tich hop gitta khdi luong 1y
thuyét y sinh dd so va céac hoc phén thuc
hanh tai bénh vién vé6i 4p luc truc dém,
cham séc bénh nhan thyc té 2. Dic thu cia
nganh hoc nay doi hoi sinh vién khong chi
co su tap trung cao do vé tri tu€ ma con can
mot nén tang thé luc bén bi dé dap tmg cac
tiéu chuén an toan nguoi bénh va dao duc
nghé nghiép.

Tuy nhién, trong bdi canh tu chu dai hoc
va 4p lyc kinh té ngay cang gia ting, nhu
cau lam thém da tré thanh mot hién thuc
khach quan va phé bién trong cong ddng
sinh vién. Vi¢c 1am thém khong chi dung lai
& muc tiéu giai quyét rao can tai chinh ma
con duge xem 1a phuong thirc dé sinh vién
som tiép can véi thi truong lao dong va rén
luyén k¥ ning mém. Mot nghién ciru tién
dé da chi ra rang co toi 73,8% sinh vién co
nguyén vong thuc hi¢n cac cong viéc ngoai
gio hoc 3. Thé nhung, ddi véi sinh vién Piéu
dudng, su giao thoa gitta mdt lich trinh 1am
sang day dac va cong viéc lam thém da tao
ra nhirng xung dot truc di¢n vé mat thoi gian
va nang luong *. Khi cac gidi han vé thé chit
bi vuot ngudng do qua tai cong viéc, kha
nang tu hoc va muc do tiép thu kién thirc
chuyén mén bi suy giam nghiém trong, dan
dén nhitng hé luy tiéu cuc dbi véi két qua
hoc tap va dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai.

Trudng Pai hoc Nguyén Tat Thanh 13
don vi dao tao theo hé thong tin chi voi dinh
huéng tng dung, noi sinh vién c6 sy linh
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hoat nhét dinh trong vi¢c sép Xép 10 trinh
hoc tap. Chinh sy linh hoat nay mot mét tao
diéu kién cho sinh vién tham gia thi trudng
lao dong, nhung mit khac lai dé dan dén
tinh trang mat can bang giita muyc tiéu muu
sinh va nhiém vu hoc thuat chuyén biét cuia
nganh y. Mic du dd c6 nhiéu nghién ctru
khao sat vé tac dong ctia viéc 1am thém ddi
voi sinh vién ndi chung, nhung cac dir liu
khoa hoc chuyén siu vé nhom dbi twong c6
cuong do lao dong dac thu nhu sinh vién
Diéu dudng tai Truong Pai hoc Nguyén Tt
Thanh van con rat han ché. Pay chinh 1a
mot khoang tréng nghién ctru quan trong,
boi 1€ cac tdc dong nay khong chi dung lai &
diém s6 hoc tap ma con lién quan mat thiét
dén chit lugng k¥ nang thuc hanh 1am sang
yéu t6 séng con ctia mot Pidu dudng vién
tuong lai. Viéc 1am r& méi quan hé tac dong
nay 1a yéu cau cap thiét dé nha truong co
nhitng chinh sach hd tro kip thoi va gitip
sinh vién thiét 1ap duoc ngudng can béng an
toan. Xuat phat tir thyc tién trén, tac gia tién
hanh nghién ctru: “Tdc dong cua viéc lam
thém dén két qua hoc tdp ciia sinh vién Diéu
dudong Trieong Dai hoc Nguyén Tat Thanh”.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

Poi twong nghién ciru

Dbi tugng nghién ciru 1a sinh vién diéu
dudng tai Truong Pai hoc Nguyén Tat
Thanh, nhiing nguoi da tham gia lam thém
it nhat mdt hoc ky.

Tiéeu chuan lwa chon:

Sinh vién hé chinh quy dang theo hoc
chuyén nganh Pi€u dudng (tir nam thir nhat
dén nam thr tu) tai Truong Dai hoc Nguyén
Tat Thanh.

Sinh vién da hoac dang tham gia céc

cong vigée lam thém trong qua trinh hoc tap
(it nhat 01 hoc ky).
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Sinh vién tinh nguyén va déng y tham
gia vao nghién ctru sau khi dugc giai thich
r0 muc dich.

Tieu chuan loai tri:

Sinh vién dang trong thoi gian bao luu
két qua hoc tap hodc nghi hoc tam thoi.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Truong
Pai hoc Nguyén Tat Thanh tir ngay 15
thang 06 nam 2024 dén ngay 15 thang 09
nam 2024.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru duoc thiét ké theo phuong
phap mo ta cat ngang.

C& miu

C& mau dugc xac dinh bang phan mém
G*Power 3.1.9.7, dua trén kiém dinh > v&i
cac thong so chat ché: muc y nghia a = 0,05
va do manh kiém dinh (power) = 0,95. Voi
hiéu trng trung binh w = 0,3 theo tiéu chuan
cua Cohen (1988) va ty 1€ phuong sai 1,5,
ket qua tinh toan cho thay cd mau 143 1a du
de dam bao d¢ tin cay. Chung toi lam tron so
mau 1a 150 mau.

Phuong phap chon miu

Nghién ctru str dung ngau nhién don.

Budc 1: Lap danh sach toan bd 16p sinh
vién nganh Pi¢u dudng h¢ chinh quy, chia
thanh 4 tang theo khoa (ndm 1-4).

Budc 2: Tai mdi téng, bdc tham ngflu
nhién chon cac 16p lam cum mau.

Budge 3: Diéu tra vién dén 16p da chon,
cho boc tham ngau nhién, sinh vién c6 di
lam thém boc tham, tring thdm tham gia
nghién ctru thi sé€ tién hanh khao sat.

Budc 4: Lam sach va xu ly dir licu thu
duoc.
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Cong cu thu thap sb liéu

B0 cau hdi nghién cuu dugc xay dung
trén co so 1y thuyét va tham khao cong cu
cia L& Thuy Huong (2019) trong nghién
ctru vé théi quen va 1am sang tAm than cia
sinh vién y té .

Viée lya chon b cong cu nhim dam bao
tinh twong dong v4i ddi tuong va ndi dung
nghién ciru va bam sat cac yéu td tac dong
dén.ké’t qua hoc tap. Bo cau hoi da duogc
chuin hoa qua cac budc kiém dinh: chinh
stra lai noi dung theo gop y cua hoi dong,
danh gi4 noi dung boi hoi dong chuyén mon
13 3 Thac si, giang vién Piéu dudng, tinh chi
s6 CVI1a 1,0.

Bo cong cu cudi cung gom 20 cau hoi
chinh, chia thanh 5 nhém: (1) thong tin ddi
tugng (3 muc) thu thap dir liéu nhan khau;
(2) thuc trang lam thém (8 muc) do tin suét
va hinh thire 1am thém; (3) tic dong dén hoc
tap (4 muc) str dung thang Likert 5 mirc; (4)
kho khan khi lam thém (5 muc) liét ké cac
rao can vé stre khoe, thoi gian va ap luc hoc
tap; va (5) cac cau mé dé ghi nhan y kién
b6 sung. Nghién ciru thir nghiém trén 30
sinh vién cho thay hé s Cronbach’s Alpha
dat 0,66; sau hi¢u chinh dua trén khuyén
nghi hoc thuat, hé s6 nay nam trong khoang
0,60-0,70, chap nhan duoc dé tiép tuc sir
dung °.

Dao dirc nghién ciru

Nghién curu da dugc thong qua bdi Hoi
dong cham DG 4n t6t nghiép danh cho sinh
vién chinh quy, Khoa Piéu dudng, Truong
DPai hoc Nguyén Tat Thanh. Quy trinh
trién khai dam bao cac nguyén tic: (1) Tu
nguyén: Sinh vién dugc giai thich r6 muc
dich va c6 quyén tir chdi tham gia; (2) Bao
mat: Thong tin ¢4 nhan dugc ma hoa va chi
phuc vu myc dich nghién ctu; (3) Trung
thyc: Dt li¢u dugc phan tich khach quan,
khong 1am sai 1éch s6 liéu thuc té.
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KET QUA
Pic diém chung ciaa sinh vién

Bang 1. Pic diém chung ciia sinh vién (n = 150)

Pic diém n %

Gidi tinh Nam 27 18,0
Nir 123 82,0

Nam hoc Nim nhét 2 1,3
Nam hai 47 31,3
Nam ba 6 4,0
Nam tu 95 63,3

Trong tong sd 150 sinh vién Piéu dudng truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh tham gia
khao sat, nit sinh chiém da s6 (82,0%), trong khi nam sinh chi chi€ém 18,0%. Pa s sinh
vién di lam thém la sinh vién nam 2 va nam 4. Cu thé, c¢6 47 sinh vién nam 2 chiém 31,3%
va 95 sinh vién nam 4 chiém 63,3%.

Tinh trang l1am thém ciia sinh vién diéu duéng

Béng 2. Loai hinh céng viéc 1am thém

n %

Loai hinh c¢ong viéc lam  Cgng viée phong kham 29 19,3
thém

Cong viéc dich vy ban hang 63 42,0

Cong viéc tu do/freelance 50 33,3

Gia su 8 5,3
M&éi lién quan gilta viéc (g 35 23,3
lam thém va nganh hoc

Khoéng 115 76,7
S6 gior lam thém/ngay Du6i 4 gid 33 22,0

Tir 4 dén 6 gio 71 47,3

Tir 6 dén 8 gio 28 18,7

Tu 8 dén 12 gio 18 12,0
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n %

Ly do sinh vién di lam Mubn c6 thu nhip 52 34,7
thém . . .

Muon ty khang dinh ban than 14 9,3

Puoc trai nghiém, tich iy kién thire 25 16,7

C6 co hoi phat trién ban than 23 15,3

Tan dung thoi gian ranh roi 36 24,0
Ti€u chi lya chon cong Thoi gian khong trung véi lich hoc 30 20,0
viéc lam thém . .

Cong viéc lién quan dén chuyén nganh 13 8,7

Co hoi phat trién k¥ ning 21 14,0

Thu nhap cao 43 28,7

Co hdi trai nghiém, tich Iy kién thirc 43 28,7

Sinh vién 1am thém nhiéu cong viéc khac nhau. C6 29 sinh vién lam thém cong viéc phu
hop v6i chuyén nganh chiém 19,3%. Phan 16n sinh vién lam cong viéc dich vu ban hang
(42,0%). C6 76,7% sinh vién lam thém khong lién quan dén nganh hoc dang theo hoc. Phan
16n sinh vién (47,3%) lam thém tir 4 dén 6 gio moi ngay. Ly do chinh sinh vién di lam thém
la dé kiém thu nhap (34,7%). Ti€u chi lya chon cong viéc chu yeu 1a thu nhap cao va co hoi
trai nghiém, chiém ty 1€ 28,7%.

Anh huéng ciia viée 1am thém dén két qua hoc tap

Bang 3. Piém trung binh ciia sinh vién truéc va sau khi lam thém

Piém trude khi lam thém n %  Diém sau khi 1am thém n %
Dudi 6,0 3 2,0  Dudi6,0 12 8,0
T 6,0 — 7,0 39 260 Tu6,0-7,0 52 34.7
T 7,1 - 8,0 12 59,3 Tu7,1-8,0 66 44,0
T 8,1-9,0 18 120  Tu8,1-90 17 11,3
Trén 9,0 1 0,7  Trén9,0 3 2,0

Két qua hoc tap cua sinh vién co6 sy bién dong ro rét sau khi tham gia lam thém. Pang
chu y, ty I¢ sinh vién dat muc diém Trung binh (6,0 — 7,0) tding manh tir 26,0% 1én 34,7%,
cho thdy mot bo phan 16n sinh vién van duy tri duge ngudng hoc tap co ban. Tuy nhién,
nhom diém Kha (7,1 — 8,0) ¢6 sy sut giam dang ké tir 59,3% xudng con 44,0%, phan anh
ap luc cua viée 1am thém anh huéng dén kha nang duy tri phong do hoc tip cao. Mic du ty
1¢ sinh vién c6 diém kém (duéri 6,0) tang thém 6,0%, nhung nghién cuu cling ghi nhan sy
gia ting nhe & nhom diém Xuat sic (trén 9,0) tir 0,7% 1én 2,0%. Diéu nay cho thay tac dong
cua viéc lam thém la khong dong nhat; d6i véi mot sd it sinh vién, 1am thém c6 thé tao dong
luc quan 1y thoi gian tot hon dé dat két qua cao.
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Bang 4. Viéc 1am thém anh hwéng nhu thé nao dén diém sb hoc tap

Mirc do anh hwéng n %

Anh huong rat tiéu cuc 4 2,7
Anh hudng kha tiéu cuc 16 10,7
Khong anh huong 82 54,7
Anh hudng kha tich cuc 31 20,7
Anh huong rat tich cuc 17 11,3

Pa s6 sinh vién (54,7%) tu danh gia viéc lam thém khéng giy anh huong dén két qua
hoc tap hién tai. Pang chu y, ty 1€ sinh vién nhan thay tac dong tich cuc (bao gom kha tich
cuc va rét tich cyc) chiém téi 32,0%, cao gap hon hai 1an so véi nhom cam thay bi tac dong
tiéu cuc (13,4%). Diéu nay phan anh rang, trong nhan thirc cia sinh vién Diéu dudng, néu
biét cach sap x€p thoi gian, viéc lam thém khong chi la ganh nang ma con c6 thé tro thanh
dong luc thuc day tinh than va rén luyén k¥ ning quan 1y ca nhan, giup duy tri hodc cai
thién hiéu suét hoc tap.

Bang 5. Viéc 1am thém anh huéng t6i so tin chi hoan thanh

Mirc do anh hwéng n %
Anh hudng rat tiéu cuc 6 4,0
Anh hudng kha tiéu cuc 21 14,0
Khoéng anh hudng 68 453
Anh huong kha tich cuc 37 24,7
Anh huong rét tich cuc 18 12,0

45,3% sinh vién cho rang viéc lam thém khong anh hudng téi s tin chi hoan thanh, cho
thdy nhiéu ngudi c6 thé can bang hoc va 1am. Tuy nhién 18% cam thay bi anh hudng tiéu
cuc, trong khi 36,7% théy c6 loi, phan anh sy khac biét theo loai cong viéc va kha nang
quan ly thoi gian.

Béang 6. Moi twong quan giira gio' lam thém va diém so cia sinh vién

S6 gio' 1am thém Dudi Tu Tu Tu Trén Tong sb p
60 60-7.0 71-80 81-90 9.0

Dudi 4 gio 3 3 19 6 2 33(22,0)

Tir 4 dén 6 gio 3 26 34 7 1 71 (47,3)

Tir 6 dén 8 gid 2 13 11 2 0  28(18,7) 0,007*

Tu 8 dén 12 gioy 4 10 2 2 0 18 (12,0)

*Kiém dinh Fisher’s Exact Test
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C6 mébi lién hé c6 ¥ nghia thong ké giira
sO gio lam thém va két qua hoc tip cia
sinh vién Piéu dudng (p = 0,007 < 0,05).
Nhom lam viéc cudong do trung binh (4-6
gio/ngay) chiém ty 1& cao nhat (47,3%) va
c¢6 phan bd diém 6n dinh ¢ mirc Kha—Gioi.
Nguoc lai, nhom lam cuong do cao (8-12
gw/ngay) ghi nhén suy giam ro rét veé ty I¢
diém cao, phan 16n c6 diém < 7,0. Két qua
cho thay khoang 6 gio/ngay la ngudng gioi
han phu hop dé sinh vién Diéu dudng duy
tri can bang gitra 1am thém va hoc tap 1am
sang.

BAN LUAN
Pic diém chung ciia sinh vién

Dua trén s liéu khao sat, ty 1€ nir sinh
vién tai truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh
chiém wu thé véi 82.0%, trong khi ty 18 nam
sinh vién chi 1a 18,0%. Két qua nay tuong
dong voi nhidu nghién ciru trude day, cho
thidy nganh Diéu dudng hién dang thu hut
dong dao nir sinh vién "* Nguyén nhan
chinh c6 thé lién quan dén tinh chét cong
viéc trong linh vuc cham sdc strc khde, diéu
nay thuong dugc xem la phu hop vdi xu
huéng xa hoi va truyén thong °. Hon nita,
phan 16n sinh vién tham gia lam thém 1a
nim 2 va nam 4, chiém t6i 94,6% tong sb.
Déi véi sinh vién nam 2 1a giai doan sinh
vién da vuot qua nim nhat thoi ky thich
nghi v6i moi truong dai hoc. Khi da nam
vimg phuong phap hoc tap va co su 6n dinh
vé thoi gian biéu, sinh vién nim 2 bt dau
¢6 nhu cau tim kiém cong viéc 1am thém dé
trai nghiém thyc té va giam bét ganh ning
tai chinh cho gia dinh khi céc chi phi hoc tap
chuyén nganh bat dau phat sinh. Thoi diém
sinh vién nam tu khi da tich liy du kién thuc
va k¥ ning chuyén mén can thiét. Viéc di
1am thém & nam cudi khong chi vi muc dich
tai chinh ma con 1 chién luge chuan bi hanh
trang nghé nghiép, tim kiém co hoi viéc 1am
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chinh thirc sau khi t6t nghi¢p. Nguoc lai,
sinh vién nam 3 thuong d6i mat véi khoi
luong kién thirc chuyén nganh ning nhat va
cac dot thuc tap 1am sang/thyc dia day dac.
Ap luc hoc tap 16n trong giai doan <ban 18
nay khién sinh vién nim 3 c6 xu huéng wu
tién thoi gian cho viéc hoan thanh chuong
trinh dao tao hon la tham gia cac cong viéc
bén ngoai so vdi nhém nam 2 va nam 4.
Tinh trang lam thém cua sinh vién

Sinh vién nganh Piéu dudng tham gia
vao nhiéu loai hinh cong viéc khéac nhau,
trong d6 cong viéc dich vu ban hang 1a phd
bién nhat, chiém 42.0%. Pay 1a mot diém
dang chu y boi cong viéc nay khong truc
tiép lién quan dén nganh hoc cua ho. Pic
biét, ¢b tdi 76,7% sinh vién cho biét cong
viéc lam thém khong lién quan t6i chuyén
nganh cta ho, diéu ndy cho thay co6 su lech
lac gitra chuong trinh ddo tao va thuc té
cong viéc ma sinh vién thyc hi¢n '

Muc dich chinh cua viéc lam thém chu
yéu nham kiém thu nhap, véi 34,7% sinh
vién dua ra 1y do ndy. Xu huéng nay dién
ra pho bién trong sinh vién hién nay, nhit
la khi chi phi hoc tap ngay cang gia tang "
Bén canh do, ti€u chi lya chon cong viéc
ciing cho thidy rang nhu ciu c6 thu nhap
cao va trai nghiém cong viéc 1a rat can thiét
(28,7%). Piéu nay khong chi hd trg cho
viéc tang cuong k¥ nang cd nhan ma con
chi ra nhitng 4p luc ma sinh vién phai dbi
mit. Nhu nghién ciru cia Nguyén Thi Anh
Thu (2022) tai Pai hoc Can Tho d3 khang
dinh, mac du viéc lam thém gitp sinh vién
c6 thém thu nhap va kinh nghiém, nhung
ciing c6 thé dan dén ap luc 16n, anh huong
tiéu cuc dén két qua hoc tap . Do do, viéc
lam thém mang lai nhiéu loi ich nhung ciing
can c6 su can nhéc k¥ ludng vé thoi gian va
cach thirc 1am viéc dé dam bao khong anh
hudng ti€u cuc dén qua trinh hoc.
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Anh hwéng ciia viée 1am thém dén két
qua hoc tap

Mot trong nhirng cdu hoi quan trong cua
nghién ctru 1a vi¢c lam thém c6 anh huong
dén két qua hoc tap cua sinh vién hay khong.
Két qua khao sat cho thiy 54,7% sinh vién
khong cam thay viéc 1am thém anh huong
dén két qua hoc tap cua ho, trong khi ty 1¢
sinh vién co diém s6 dudi 6,0 di ting 6%
sau khi tham gia cong viéc lam thém. Nhiéu
nghién ctru truée dé ciing cho thiy rang
viéc 1am thém c6 thé giup sinh vién phat
trién cac k¥ nang ca nhan va kha nang quan
1y thoi gian, tir d6 anh hudng tich cuc dén
két qua hoc tap 213,

Méi lién quan giira s6 gio lam thém va
két qua hoc tap trong nghién ctru ndy co y
nghia thong ké dang ké (p = 0,007, kiém
dinh Fisher’s Exact), cho thdy cudng do 1am
viéc 1a yéu td then chét anh huong dén nang
luc hoc tap cua sinh vién Piéu dudng. Cu
thé, nhom sinh vién 1am thém duéi 4 gid
mdi ngay thé hién su vu thé vé hoc thuat khi
da s6 dat muc diém tir 7,1 tro 1én. Trong khi
d6, nhom 1am thém tir 4 dén 6 gio (chiém
ty trong cao nhat 47,3%) c6 xu hudng tap
trung & phan khic diém trung binh kha (tir
6,0 d&én 8,0). Pang luu ¥, khi thoi gian 1am
viéc kéo dai tir 8 dén 12 gio, ty 18 sinh vién
dat diém gioi giam manh, dong thoi xuat
hién nhiéu hon céc truong hop c6 diém sb
thap. Két qua ndy phan 4nh riang viéc duy tri
thot gian lam thém & mrc do vira phai (dudi
6 gid) tao diéu kién dé sinh vién can bang
giita viéc tich Iy trai nghiém thuc té va
dam bdo hoan thanh chuong trinh dao tao.
Nguoc lai, cuong do lam viéc qua cao dan
dén sy thiéu hut thoi glan tw hoc va gdy ap
luc tam ly, tir do truc tlep lam suy giam két
qua hoc tap. Piéu nay nhdn manh vai trd ca
nha truong trong viéc dinh huéng va ho tro
sinh vién quan 1y thoi gian hiéu qua, nham
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diéu tiét hoat dong lam thém & muc do hop
ly dbi véi dac thu nganh Didu dudng.

Hon nita, nghién ctru cua Luu Chi Danh
(2023) tai Dai hoc Van Lang da chi ra réng
sinh vién lam thém thudng phai ddi mat voi
ap luc lon, dan dén viéc giam sut hi¢u suét
hoc tap . Cu thé, nghién ctru cho thay 70%
sinh vién cam thiy khé khan trong viéc duy
tri su tap trung vao viéc hoc khi phai lam
thém. Twong ty, nghién ctru cuia Udng Thi
Nga nhan manh rang viéc lam thém c6 thé
lam gidm chét lugng hoc tap, do sinh vién
phai phan chia thoi gian gitra hoc va lam. Sy
giam sut trong két qua hoc tap co thé xut
phat tir viéc sinh vién khong thé danh du
thoi gian cho viéc hoc, hoac tir sy mét moi
do lich trinh lam viéc day dac '.

Nhu vay, nhitng phat hién nay khong
chi phan anh tinh trang cta sinh vién trong
nghién clru ndy ma con gop phén khang dinh
cac lo ngai chung trong cong dong glao duc
vé anh huong ctia viéc 1am thém dén ket qua
hoc tap. biéu nay nhan manh sy can thiét
phai trién khai nhitng bién phap hd tro hiéu
qué gitp sinh vién can bang giita hoc tap va
viéc 1am. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Mai
(2021) tai Pai hoc Hong Pirc ciing cho thay
rang sinh vién 1am thém thudng xuyén co
co hoi cai thién k¥ nang ma khong lam anh
hudng ti€u cuc dén viéc hoc. Két qua cua
nghién ciru nay cho thay 75% sinh vién lam
thém trong khoang thoi gian nay cam thiy
cong viéc khong lam giam sat két qua hoc
tap cua ho .

Han ché ctia nghién ciru

Mic du dat dugc nhitng két qua kha
quan, nghién ctru van ton tai mot $6 han ché
nhat dinh. Thtr nhét, thiét ké nghién ctru cat
ngang chi cho phép xac dinh mbi lién quan
gitra viéc lam thém va két qua hoc tap tai
mot thoi diém, chua thé khing dinh chic
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chidn méi quan hé nhan qua tuyét ddi theo
thoi gian. Tht hai, ¢& mau 150 sinh vién
tai mot khoa duy nhat cua Trudng Pai hoc
Nguyén Tat Thanh c¢6 thé chua phan anh
day du buc tranh toan canh cua sinh vién
Piéu dudng trén pham vi ca nudc, lam han
ché tinh tong quat hoa cua két qua. Thu ba,
dir ligu vé dlem s0 hoc tap va thoi gian lam
thém chu yeu dua trén sy tu béo cdo va hoi
tudng cua sinh vién, diéu ndy c6 thé dan dén
sai s6 nhé lai hodc su thiéu chinh x4c do tim
1y e ngai.

KET LUAN

Nghién ctru ndy dd cung cdp cai nhin
& rang vé tinh trang 1am thém cta sinh
vién nganh Diéu dudng tai truong Pai hoc
Nguyén Tat Thanh. Két qua cho thay, nir
sinh vién chiém ty 1& cao trong so luong
sinh vién diéu dudng, v6i da phan sinh vién
lam thém trong cac linh vuc khong lién quan
truc tiép dén nganh hoc cua ho. Mac du mét
phan sinh vién cam thay viéc lam thém
khong anh huéng dén két qua hoc tap cua
ho, van ton tai nhiing déu hiéu cho théy mot
s0 sinh vién co thé gap kho khin trong viéc
can bang giita hoc tap va lam viéc. Diéu nay
chi ra rang viéc lam thém, néu khong duoc
quan 1y hop 1y, c6 thé tic dong tiéu cuc dén
thanh tich hoc tap cua sinh vién.

KIEN NGHI

Trudng nén tim kiém va tao ra cic co
hoi viéc 1am thém phu hop véi nganh diéu
dudng, nhu viéc lam tai cac phong kham
hodc bénh vién, nham ting cuong ky ning
thuce hanh cho sinh vién.

Céc truong dai hoc va nha tuyén dung
can phdi hop chit ch& hon dé tao ra méi
truong lam viéc an toan va phu hop cho sinh
vién, dong thoi dam bao nhimg loi ich cua
viéc lam thém khong bi anh huong dén chat
lugng gido duc.

Thiét 1ap co ché theo ddi va hd tro kip
thoi d6i voi nhom sinh vién ¢ dau hiéu sa
sat két qua, thong qua ¢ van hoc tap dé
gitip cac em diéu chinh cuong d6 lam viée
truée khi anh huong qua sau dén tién do tot
nghiép.

Chu dong két ndi voi cac co so y té,
phong kham uy tin dé gi6i thiéu cac vi tri
nhu tro ti, cham soc tai nha hodc hd tro
hanh chinh y khoa. Piéu nay gitp t6i uvu hda
ty 1€ 76.7% sinh vién dang lam trai nganh
sang cac cong viée co thé bd tro truc tiép
cho kién thirc 1am sang.
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