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Muc tiéu: Khao sdt kién thirc vé kién thire dot quy ndo ciia nguoi bénh dai thio dwong type 2
diéu tri ngoqi trii tai Bénh vién Pai hoc Y Durge ndam 2025. Déi twong va phwong phdp nghién civu:
Nghién cieu theo phwong phdp mé ta cdt ngang, thuwce hién trén 400 nguwoi bénh ddi thao dwong type
2 dang diéu tri ngoqi tru tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc trong khoang thoi gian tir thang 10/2025 dén
thang 01/2026. Két qua: C6 87,5% nguwoi bénh cé kién thire diing vé dot quy ndo. Diém trung binh
kién thirc chung la 27,4 + 4,5 (Piém kién thirc dao dong tir 14 dén 36 diém trén tong sé 38 diém).
Ty 1é nguweoi bénh cé kién thire chung diing vé dau hiéu, cdch xi tri dot quy ndo la 81,5%; kién thirc
Vé yéu té nguy co ciia bénh va kién thirc vé cdc bién phdap dw phong lan ot la 80,3% va 82%. Két
ludn: Kién thirc chung vé dw phong dot quy ndo ciia nguoi bénh ddi thao dwong type 2 kha tot.

Tir khoa: Dot quy ndo, dai thao dwwong type 2

Assessment of knowledge about stroke among type 2 diabetes patients receiving
outpatient treatment at the Medical and Pharmaceutical University hospital in 2025
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ABSTRACT

Objective: A survey of knowledge about stroke prevention among outpatients with type 2
diabetes at the medical and pharmaceutical university hospital in 2025. Subjects and methods:
A descriptive cross-sectional study was conducted on 400 outpatients with type 2 diabetes at the
medical and pharmaceutical university hospital between October 2025 and January 2026. Results:
87.5% of patients had correct knowledge about stroke. The average score for general knowledge
was 27.4 £ 4.5 (knowledge scores ranged from 14 to 36 points out of a total of 38 points). The
percentage of patients with correct general knowledge about stroke signs and management was
81.5%, knowledge about risk factors and preventive measures was 80.3% and 82%, respectively.
Conclusion: The general knowledge regarding stroke prevention among patients with type 2
diabetes is quite good.
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PAT VAN DE

Dai thao duong 1a bénh ly man tinh
thudng gip, s6 ngudi mic co xu hudng ting
lién tuc, gdy ra ganh ning dang ké ddi véi
strc khoe cong dong. Trong nhing thap ky
gan day, dai thao duong gia tang nhanh trén
toan thé gioi. Theo T chirc Y te Thé gioi,
sO nguoi mac bénh da tang gan bon lan,
hién c6 hon 422 tri¢u nguoi bi anh hudng.
Pai thao duong néu kiém soat khong tot c6
thé gay nhiéu bién ching ning né nhu tim
mach, than, than kinh, mét va ban chan, dnh
huong dang ké dén chét luong cudc sdng
ciing nhu nguy co tir vong cua nguoi bénh
I. Pot quy ndo 1a bién chimg nguy hiém co
thé xay ra & nguoi bénh dai thao dudng, anh
hudng 16n dén strc khoe va tién lugng bénh.
Tai Viét Nam, nam 2021 udc tinh c6 khoang
157.000 truong hop dot quy. Ty 1€ tir vong
chiém khoang 7-10%, dong thoi co t6i
70-80% ngudi bénh sdng sot phai chiu di
ching kéo dai, lam suy gidm kha ning sinh
hoat, lao dong va tang génh ndng cho gia
dinh cling nhu xa hoi 2. Cac nghién ctru da
chi ra rang dai thio dudng 1am ting nguy co
dot quy, véi muc nguy co cao hon khoang
1,5 d&én 3 lan so voi nguoi khong bi dai
thao duong 2. Mot sd nghién ctru ghi nhan
nhdi méu ndo ¢ ngudi bénh dai thio duong
chiém ty 1& khoang 25-40% . Mic du dot
quy c6 thé phong tranh thong qua quan 1y
yéu td nguy co, diéu chinh 16i séng va tuan
thu diéu tri, song kién thire cua nguoi bénh
vé du phong bénh van con han ché. Nhiéu
nguodi bénh chua nhan biét duge cac dau
hi¢u canh bao sém cua dot quy, chua co
hiéu biét day du vé cac yéu td nguy co, cach
xur tri ban dau khi xay ra dot quy. Lam anh
huong dén viée tiép can dich vu y té, 1am
giam co hoi diéu tri kip thoi va tang nguy co
tr vong hodc tan phé. Nhiing diéu nay cho
thdy can chu trong nang cao hiéu biét cho
nguoi bénh thong qua gido duc suc khoe, tu
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van va cung cap thong tin, tir d6 hd tro hiéu
qua trong du phong dot quy nio.

Bénh vién Pai hoc Y Duogc la bénh vién
da khoa, hién dang quan 1y nhiéu bénh
mén tinh: ting huyét ap, suy than, dai thao
dudng... trong d6 cé khoang 5.000 nguoi
bénh déi thdo duong, véi trung binh gan 200
luot kham ngoai tri mdi ngay. Trude thuc
trang nguy co bién ching tim mach va dot
quy ndo ¢ nguoi bénh dai thdo duong type
2 con cao, viée danh gia kién thuc vé du
phong dot quy ndo c6 y nghia quan trong
trong cong tac quan ly va gido duc suc
khoe. Xuét phat tir thuc tién d6, chung toi
tién hanh nghién ctru “ Pdnh gid kién thirc
dot quy ndo cua nguoi bénh dai thao duong
type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Dai
hoc Y Duoc nam 20257 vé1 muc tiéu danh
gia murc d6 kién thirc dot quy ndo cta ngudi
bénh déi thao duong type 2 tai Bénh vién
bai hoc Y Dugc nam 2025

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twgng nghién ciru: Nguoi bénh dai
thao duong type 2 dang quan ly va dicu tri
ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc Y Duogc.

Tiéu chuan lua chon: Nguoi bénh co
chan doan dai thao duong type 2, hién dang
theo doi diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai
hoc Y Dugc, dugc dua vao nghién cuu.
Nguoi bénh dong y tham gia nghién ciru.
C6 stic khoe tdm than on dinh, kha ning
giao tiép tot

Tiéu chudn logi trie: Nguoi bénh khong
dong y tham gia nghién ctru. Ngudi bénh
khong du kha ning tra 1oi phong van hodc
khong hop tac. Nguoi bénh tinh trang nang
phai diéu tri tich cuc.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctru trién khai tai Bénh vién DPai hoc
Y Duoc, thoi gian thu thap s6 lidu tir thang
10/2025 dén thang 01/2026.
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Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

Maiu va phwong phap chon miu: Ap
dung phuong phap chon mau thuén tién dbi
v6i cac ngudi bénh du tiéu chuan trong thoi
gian nghién ctru.

Cé mdu: C& mau duoc tinh theo cong
thirc 4p dung cho nghién ctru mo ta cit
ngang:

sane r(1—p)
d2

Trong dé: n: 13 ¢& mau nghién ctru t6i
thiéu. z: 12 hé sd tin cdy ¢ mirc x4c sudt 95%
= 1,96, a: dd tin cay 95%, d: sai s6 4n dinh
trong nghién ctru nay d = 0,05, p: ty 1¢ nguoi
bénh déi thdo dudng type 2 c6 kién thic vé
du phong dot quy ndo & muc dat * 1a 59%
nén lay p = 0,59. Néu tinh theo cong thirc
trén thi n = 372. Dy phong ¢& mau sai léch,
chiing t6i chon thém 5% nén ¢ mau duoc
xac dinh 13 391 nguoi. Thuc té ching to6i da
moi dugc 400 nguoi tham gia nghién ciru.

n=Z{ a2

Phwong phdp chon méu: Nghién ciru
stt dung k¥ thuat chon miu thuan tién dé
tuyén chon d6i tuwgng nghién ctru. Chon
ngudi bénh dii tiéu chuan nghién ctru didu
tri ngoai tra tai Bénh vién Pai hoc Y Duogc
trong thoi gian trén dén khi du cd mau.

Phwong phdp thu thép sé liéu:

Budc 1: Tap huan cho céac diéu tra vién la
cac diéu dudng vién tham gia vao nghién ctru

Budce 2: Lya chon ngudi bénh tham gia
vao nghién cuu, dap ung tiéu chuan chon
mau theo phuong phép chon mau thuan tién

Budc 3: Truéc khi phong van, nguoi
bénh dugc gidi thich vé muc dich, v nghia
ctia nghién ctru. Nguoi bénh dong y tham gia
s& ky vao ban dong thuan va dugc huéng dan
vé hinh thirc tham gia, cach tra 10i cau hoi.

Budc 4: Dicu tra vién tién hanh diéu tra,
danh gia kién thirc du phong dot quy ndo
ctia ngudi bénh dai thao dudng type 2 bang
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phuong phap phong vén, sau d6 diéu tra
vién dién vao phiéu khao sat.

Budc 5: Diéu tra vién kiém tra, ra soat
lai phiéu khao sat dé dam bao khong bo
tréng cau tra 101 va bo sung néu can.

- Thoi diém phong van: Trong thoi gian
nguoi bénh chd két qua xét nghiém hodc
cho bac si, két luan ké don.

- Thoi gian mdi cudc phong van kéo dai
15 — 20 phut.

Cong cu danh gia: B cau hoi nghién
ctru duoc xay dung dua trén cac nghién clru
truée d6 “Hudng din chan doan va xir tri
dot quy ndo” ngay 23/12/2020 cia BO Y té 5
va két hop tham khao bd cong cu cua tac gia
D Thi Thu Hién 3. D6 tin cy ciia bd cong
cu duoc danh gia béng hé s6 Cronbach’s
alpha. Két qua nghién ctru ctia chung toi hé
s6 Cronbach’s alpha phan kién thirc vé bénh
dot quy ndo 1a 0,846; phan xur tri khi c6 ddu
hi¢u dot quy nao 1a 0,796; va phz‘in kién thurc
vé cac bién phap du phong dot quy ndo 1a
0,838.

Cong cu thu thip so6 liéu duogc chia
thanh 4 phan

Phan A: gdm 11 cau ghi nhan cac thong
tin nhan khau hoc va dic diém bénh ly
gém: Tudi, gi61 tinh, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, thoi gian mic bénh dai thio duong,
tinh trang hon nhén, tién st gia dinh, hoat
dong thé luc, xét nghi¢ém HbAlc, duong
mau luc doi.

Phan B: kién thtrc vé& dau higu nhan biét
va cach xur tri khi dot quy ndo (gdm 20 cau
tir B1 dén B20).

+ Kién thirc chung vé bénh dot quy nio:
5 cau tur cau hoi (B1 dén cau BS).

+ Kién thirc vé dau hiéu dot quy ndo: 10
cau tur cau hoi (B6 dén cau B15).
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+ Céach xtr tri khi c6 ddu hiéu dot quy
nao: 5 cau tur cau (B16 dén cau B20).

Phan C: Kién thirc vé cac yéu té nguy co
gay dot quy ndo gom 9 cau (C1 dén cau C9).

Phan D: Kién thirc vé céc bién phap du
phong dot quy nao gom 9 cau (D1 dén cau
D9).

Tiéu chuin danh gia: Cac cau hoi duoc
thiét ké dudi dang dang/sai; mdi cau tra 1oi
ding duoc tinh 1 diém, cau tra 161 sai hodc
khong biét dugc tinh 0 diém. Diém cua timg
phan duogc cong lai dé tinh diém thanh phan,
ddng thoi tinh tong diém kién thirc chung
bang tong diém cua cac phan B, C va D.
Piém s6 duoc quy doi theo ty 18 phan trim
(%). Dua trén thang diém nay, kién thirc vé
du phong dot quy néo ciia ddi twong nghién
ctru dugc phan loai thanh hai mirc d6 °.

+ Kién thirc dat dugc xac dinh khi diém
sO dat to1 thiéu 50% tong di€ém, theo nghién
ciru tham khdo vé nguoi bénh dai thao
duong type 2.

+ Kién thuc khong dat: khi tra 10i ding
<50% tong so diem

Cu thé la:

- Nhom kién thirc vé bénh dot quy nao
(to1 da 20 diém):

KET QUA

+ Pung: > 10 diém

+ Khong dung: < 10 diém

- Nhém kién thire vé cac yéu t6 nguy co
gay dot quy ndo (toi da 9 diém):

+ Plng: > 5 diém

+ Khong dang: < 5 diém

- Nhom kién thire vé cac bién phap du
phong dot quy nao (toi da 9 dieém):

+ Plng: > 5 diém

+ Khong ding: < 5 diém

- Nhom lgié'n thire chung vé dot quy ndo

(toi da 38 diém):

+ Pung: > 19 diém

+ Khong diing: < 19 diém

Phuwong phap phan tich s0 liu: Sau
khi thu thap day du phi€u tra 101, tién hanh
ma h(’)e} va nhap dir liéu vao phan mém SPSS
20.0 dé xtr ly. Phan tich mo ta gom c6 gia tri
trung binh, d¢ 1€ch va so sanh gia tri trung
binh t — test.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru da
dugc Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru y
sinh hoc cua Bénh vién Pai hoc Y Dugc xem
xét va chap thuan theo quyét dinh sé 6242/
HDbDbD-BVDHYD, ngay phé 29/10/2025.

Bang 1. Pic diém nhan tric hoc ciia d6i twong nghién ciru (n=400)

o, Nam Nir Chung
Bién so P
n % n % n %

Tubi < 60 tudi 38 633 22 36,7 60 15,0

60 - <80 tudi 157 52,9 140 471 297 742 0,058

> 80 tudi 17 395 26 60,5 43 10,8

X +SD 67,7 + 10,2 69,6 + 9,6 68,6 +10,0 0,063
Gidi 212 53,0 188 47,0 400 100 0,499
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L Nam Nir Chung
Bién so p
n % n % n %
Trinh d6 hoc vin  THCS 24 348 45 652 69 172
THPT 83 557 66 443 149 372
0,003
TC/CD 43 512 41 488 8 205
PH tré 1én 62 633 36 36,7 100 248
Nghé nghiép Nong dan 28 49,1 29 509 57 142
Cong chic/ VC 20 769 6 23,1 26 65
Huu tri 157 52,5 142 475 299 748
0,064
Cong nhan 5 50 5 500 10 25
Kinh doanh 2250 6 750 8 2,0
Co 70 946 4 54 74 185
Luyén tap thé luc < 30p/ngay 44 489 46 51,1 90 225
0,375
> 30p/ngay 168 542 142 458 310 77,5

D,C) tudi trung Qinh cua ddi tuong nghién ctru 1a 68,6 = 10,0, trong do6 da s6 12 do tudi tir
60 dén dudi 80 tudi 74,2%, khong cé sy khac biét gitra hai gioi (p > 0,05). Ty 1€ nam cua

nhom d6i tugng nghién ciru 53% cao hon nir 47%.

Trung hoc pho thong 1a trinh d6 hoc van chiém ty 1é cao nhat (37,2%), tiép theo 1a dai
hoc tro 1én (25%). Khi phén tich theo gidi tinh, nit gidi cht yéu co trinh do trung hoc co s
(64,7%), trong khi nam gidi c6 ty 1€ trinh do dai hoc trd 1én cao nhat (63,3%); su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01). C6 74,8% ddi tuong nghién ciru 1 huu tri trong d6 nam
6 ty 18 52,5% cao hon nit 1 47,5%. Ty 1& ddi tuong c6 tham gia luyén tap thé duc > 30p/
ngay dat 77,5%. Phan tich theo giGi cho thay khong ghi nhan su khéc biét co ¥ nghia thong
ké gitta nam va n (p > 0,05).

Bang 2. Pic diém vé tinh trang dai thao dwong ciia ddi twong nghién ciru (n = 400)

Nam Nir Chung
p
n % n % n %

Thoi gian mdc bénh <5 77 562 60 438 137 342
(nam)

5-<10 53 546 44 454 97 242 0,464

> 10 82 494 84 506 166 41,5

X+ SD 9,0+ 6,0 9,6+ 6,3 92+62 0258
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Nam Nir Chung
n % n % n % P

Duong méau luc doi <72 98 50,0 98 50,0 196 49,0
(mmol/1)

>7,2 114 559 90 441 204 51,0

X +SD 8,0+3,2 7,6 +2,7 7,8+3,0 0,136
HbAI1C (%) <75 120 51,9 111 48,1 231 578

>175 92 544 77 456 169 422

X +SD 7,4 +1,1 73+ 1,0 7,4+1,0 0,537

Thoi gian dugc chan doan dai thio dudng ctia nguoi bénh trung binh 13 9,2 + 6,2 nam.
Phan bd theo thoi gian méc bénh cho théy nhém > 10 nam chiém 41,5%, nhém <5 nam
chiém 34,2% va nhom 5—< 10 nam chiém 24,2%. Khong ghi nhan sy khéc biét c6 ¥ nghia
thng ké gitta nam va nir vé thoi gian phat hién bénh (p > 0,05).

Gia tri trung binh cta xét nghiém duong mau luc déila 7,8 3,0 va HbA1C1a 7.4 1,0.
Phan tich theo gidi tinh cho thay chwa c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita nam va nir
(p > 0,05). C6 49% dbdi twong nghién ctru kiém soat Glucose < 7,2 theo khuyén cdo ADA
2024. Bdi tuong kiém soat dat muc tiéu HbA1C < 7,5% 1a 57,8% (p > 0,05).

= Pung
= Khong dling

Biéu d6 1. Ty 1¢ kién thirc chung vé du phong ddt quy nio ciia doi tweong nghién ciru

Trong tong 36 400 ngudi bénh tham gia nghién ciru, c6 87,5% nguoi bénh 6 kién thire
diang va 12,5% nguoi bénh cé kién thirc khong ding vé du phong dot quy nao.

Bang 3. Piém kién thirc chung vé dét quy nio (n = 400)

Noi dung Piém trung binh + (SD) Piém thép nhit  Diém cao nhit

Tong diém kién thirc chung 274 + 45 14 36

Piém kién thirc chung vé du phong dot quy ndo cua nguoi bénh dai thao duong type 2
dao dong tir 14 dén 36 di€m. Diém trung binh 1a 27,4 + 4,5 trén tong s 38 diém.
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Kién thtrc v& bénh PQN  Kién thirc v& cac yéu t6 Kién thirc vé cac bién phéap
nguy co bQN du phong BQN

mPung ™ Khong dung
Biéu dd 2. Ty 1¢ kién thirc du phong dot quy niio theo tirng nhém kién thirc (n = 400)
Két qua nghién ciru cho thay kién thirc vé du phong bQN chiém ty 1& cao nhit (82%),
ké dén 1a kién thirc vé bénh dot quy nio 81,5% va nhom yéu td nguy co thap hon véi 80,3%.
Bang 4. Kién thirc vé du phong dt quy nio cua déi tuwgng nghién ciru (n = 400)

Noi dung n %
Kién thirc vé diic diém bénh dt quy nio

Co quan bi ton thuong ctia dot quy ndo 13 ndo bd 327 81,8
Bénh ddt quy nao thuong xay ra dot ngdt 298 74,5
Bénh dot quy ndo rat nguy hiém, d& tir vong, dé gay tan tat 306 76,5
Bénh ddt quy nao co thé du phong dugc 166 41,5
Bénh dot quy ndo c6 thé bi tai phat 269 67,3
Kién thirc vé diu hiéu ddt quy nio

Pau dau dot ngot va dir doi 357 89,3
Dot nhién chong mit hodc mét thang bang hodc mat phdi hop dong tac 322 80,5
Dot ngdt mat tri nhé 127 31,8
Dot ngdt giam hodc mat thi luc 249 62,3
Dot ngdt kho noi 288 72,0
Khé nuét 285 71,3
Dot ngdt mét hodc giam cam giac & mot bén nguoi 314 78,5
Dot ngdt mat hodc giam cam giac toan than 223 55,8
Dot ngdt yéu hodc liét mot bén ngudi 266 66,5
Dot ngot yéu hoac liét toan than 176 44,0
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Noi dung n %
Kién thirc vé xir tri khi bi dot quy nio

Tranh té nga 378 94,5
Cén duge dua dén bénh vién cang sdm cang tdt 370 92,5
Khéng tu y mua thuc ubng 294 73,5
Nén dé nam tai nha dé theo ddi 156 39,0
Khong dugc cao gio/danh cam/xoa bop.... 243 60,8
Kién thirc vé cc yéu to nguy co giy dot quy nio

Khéng tap thé duc thudng xuyén 351 87,8
Thtra can hoac béo phi 336 84,0
Hut thude 14/thuée lao 334 83,2
Tang huyét ap 343 85,8
Dai thao duong 336 84,0
An thyc pham chira qua nhiéu dau m& 313 78,3
Ubng rugu nhiéu 305 76,3
Bénh tim 151 37,8
Tién str bi dot quy ndo 297 74,3
Kién thirc thwe hanh vé dw phong dot quy nio

Tham gia tap thé duc thudong xuyén 340 85,0
Theo déi trong lwong co thé thudng xuyén 143 35,8
Tranh hogc bo hut thude 325 81,3
Han ché thac an chtra nhiéu mudi 318 79,5
Han ché thtc an nhiéu ddu m& 338 84,5
An trai cAy va rau thuong xuyén 325 81,3
Tranh udng nhiéu rugu bia 328 82,0
Diéu tri bénh dai thao duong theo dung y 1énh 341 85,0
Tai kham dung theo lich hen ctia bac si 334 83,5

Két qua cho thay chi c6 31,8 % ngudi bénh biét bénh PQN c6 du hiéu dot ngdt mat tri
nhé. C6 t6i 94,5% ngudi bénh biét khi ¢ dau hiéu PQN can tranh té ngd va dua dén vién
cang sém cang t6t. Tuy nhién 39% ngudi bénh cho ring nén nam theo doi tai nha, 37,8%
ngudi bénh cho 1a do bénh tim. Co 85% ngudi bénh co kién thic tham gia tap thé duc
thudng xuyén va tudn thu diéu tri bénh dai thao duong theo dung y 1énh.
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BAN LUAN

Théng tin ciia ddi twong nghién ciu:
Trong nghién ctru ndy, nam giéi chiém wu
thé v&i 53%, trong khi nit gi6i chiém 47%.
Két qua nghién ciu hién tai ghi nhan sy
khéc bi¢t so voi cac nghién ctru trude day.
Cu thé, nghién clu cua D4 Thi Thu Hién
(2020) ty 1& nam gidi 41,9% thap hon ni
gioi 58,1% 3. Tuong ty Manichanh (2022)
cling cho théy nit chiém wu thé véi 66,5%,
trong khi nam gi6i chiém 34,5% 4. Su
phan bd gidi tinh giita cac nghién ctru co
thé khac nhau va chi mang tinh twong di,
do phu thudc vao dic diém ddi tugng, bdi
canh nghién ciru cling nhu co so tién hanh
khao sat. PO tudi trung binh cia dbi tuong
nghién ctru 14 68,6 = 10,0 tudi. Trong do,
nhom tudi tir 60 dén duéi 80 chiém ty 18 cao
nhit (74,2%). Két qua nay twong dong voi
nghién ciru ctia PS Thi Thu Hién, trong dé
tudi trung binh 12 68,33 + 6,58 va nhom tudi
60—70 chiém ty 1¢ cao nhat véi 64,5% °. Két
qua niy goi ¥ rang nguy co méc dai thao
duong c6 xu hudng gia ting theo do tudi.

Trong s6 cac ddi tugng tham gia nghién
ctru, trinh d9 trung hoc pho thong chiém ty
1& cao nhat (37,2%), tiép dén 1a nhom trung
cap/nghé véi 20,5%, va nhom co trinh do
dai hoc tro 1én chiém 25%. Két qua nghién
ctru cua chiing t61 ghi nhan sy khac biét so
v6i nghién ctiru Tran Cong Huyén Trang c6
trinh d6 tir tiéu hoc tré xudng chiém ty 1é cao
55% phan 16n 13 nong dan chiém 56,2%’.
Su khéc biét c6 thé do ddc diém khu vyc
nghién ctru. Nhitng ddi twong c6 trinh do
hoc van thip thuong han ché hon trong viéc
tiép can thong tin y té cling nhu kha ning
hiéu biét vé bénh .

Co 74,8% ddi tuong nghién ctru 13 huu
tri trong d6 nam co ty 1¢ 52,5% cao hon nit
47,5%. Nghé nghiép 1a hoat dong lao dong
gan bo 1au dai voi moi ca nhan va c6 thé anh
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huong dén nhiéu mit caa doi song nhu st
khoe, tam 1y, kinh té va gia dinh. Sy khéac
biét vé méi truong lam viée, cuong do lao
dong va tinh chat cong viéc c6 thé dan dén
nhiing tac dong khac nhau ddi véi co thé.
Nhitng nghé nghiép c6 dic diém it van dong
duoc cho la l[am gia tang nguy co dot quy
ndo ¢ cd nam va nit, va xu hudéng nay ghi
nhén & nhiéu nhém dan s6 khac nhau ®.

Nong do glucose mau lac doi trung
binh ghi nhéan 1a 7,8 + 3,0 mmol/L, trong
khi HbAIC trung binh dat 7.4 + 1,0%.
Khong ghi nhan khac biét gitra nam va nir
(p > 0,05). Két qua cho thdy 49% ddi tuong
dat muc tiéu kiém soat glucose mau < 7,2
mmol/L theo huéng din ADA 2024. Pdng
thoi, 57,8% ngudi bénh kiém soat HbA1C
dudi 7,5%. Khong ghi nhan sy khéc biét co
¥ nghia thong ké giita cac nhom (p > 0,05).
Két qua ctia nghién ctru nay cao hon so véi
nghién ctru ciia Nguyén Thi Tham, trong d6
ty 1¢ ngudi bénh kiém soat HbA1C bt 1a
38,5%, con 61,5% kiém sodt chua dat muc
tiéu °. Diéu nay cho thiy ngudi bénh dai
thao duong tai Bénh vién Pai hoc Y Duogc
duoc quan 1y, theo ddi va diéu tri twong ddi
hiéu qua. Nguoi bénh c6 mac do tuan thu
diéu tri tdt, thuc hién tai kham dinh ky theo
hudng dan cta thay thudc theo doi va diéu
chinh phac d6 diéu tri kip thoi, dong thoi
nang cao nang luc tu quan ly va cham soc
bénh.

Kién thirc vé dot quy ndo ciia nguoi
bénh: Panh gia kién thic chung cua dbi
tugng nghién ctru cho thiy, theo két qua &
bang 3 va biéu do 1, c6 87,5% nguoi bénh
kién thic ding vé dot quy ndo, trong khi
12,5% c6 kién thirc khong dang. Ty 1& nay
cao hon nghién ctru ciia D6 Thi Thu Hién 14
71,8%, Manichanh 59% c6 mtc kién thirc
dung >4, twong dong voi nghién ciu cua
Arisegi 1a 90,8% . Sy khac biét trong két
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qua nghién ctru c6 thé xudt phat tir dic diém
d6i twong va bbi canh nghién ciru khong
turong dong giira cac nghién ctru. Pdi tuong
tham gia trong nghién ciru nay co trinh do
hoc véan twong d6i cao va chi yéu sinh song
tai Ha N01 —noi c6 diéu kién thuén loi trong
viéc tlep can cong ngh¢ thong tin va cac
phuong tién truyén thong dai chung. Diéu
nay co thé gép phan nang cao kha nang
tiép can thong tin strc khoe va kién thirc vé
du phong dot quy nao. Tu ket qua nghién
ctru cho thay, nhan Vlen y té néi chung va
diéu deO‘ng néi riéng can ting cuong xay
dung va trién khai cac hoat dong gido duc
strc khoe phu hop véi dic diém cua nguoi
bénh nham nang cao kién thiic vé du phong
dot quy ndo. Qua d6 gop phan cai thién chit
luong cudc séng, han ché bién ching va
giam ganh nang bénh tat cho nguoi bénh va
cong dong.

Trong nghién ctru nay, 81,8% ngudi
bénh xac dinh ndao bd la co quan bi tdn
thuwong trong dot quy, cao hon so véi két qua
ctia B Thi Thu Hién (74,5%) va Dinh Thi
Yén (58,3%) . Nghién ctru tir Pan Mach
cho thay khoang 4% nguy co tai phat trong
vong 1 ndm sau dot quy thiéu mau cuc bd
lan dau va 3% voi xuét huyét nodi so 2. Tudn
thi diéu tri co ¥ nghia quan trong trong viéc
han ché nguy co tai phat dot quy ndo. Tuy
nhién, trong nghién cuu nay chi c6 41,5%
ngudi bénh nhan biét rang dot quy ndo co
thé phong ngira dugc; ty 1é nay cao hon so
v6i nghién ciru cia Manichanh 1a 12,4% *.
Vai tro quan trong hoat dong truyén thong —
gido dyc strc khoe, nguoi bénh dugc trang
bi kién thirc can thiét, tir 46 nang cao nhan
thirc va tang cuong tinh chu dong trong
phong ngtra dot quy nao.

Vé kién thirc xtr tri ban dau khi gip
truong hop dot quy ndo, 94,5% nguoi bénh
cho rang can phong tranh té nga va 92,5%
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nhan biét can dwa ngudi bénh dén co so y
té cang sém cang tot. Tuy nhién, van con
39% cho rang nén dé ngudi bénh nam tai
nha dé theo ddi. Két qua nay cao hon so
v6i nghién ctiru cia Manichanh, véi cac ty
1¢ twong ung la 79,8%, 61,6% va 38,8% *.
Tuy nhién, so v&i nghién ctru cua P Thi
Thu Hién, ty 1& nguoi benh biét cach xir tri
tranh té ngd (96%) va can dua dén bénh vién
som (96,4%) van thip hon 3. Diéu nay thé
hién mutrc do nhan thirc vé& hanh vi ung phé
phu hop véi dot quy, dac biét 1a trong nhan
thirc vé tdm quan trong cua can thiép kip
thoi va an toan cho bénh nhan. Viéc phai
chuyén bénh nhan dén vién trong thoi gian
som 1a rat quan trong vi “thoi gian 1a vang”
diéu tri sém trong “gid vang” sau khi xuat
hién triéu ching c6 thé giam tén thuong
than kinh giam ty 1& tir vong va tan tat sau
d6t quy. Tuy nhién, ti 16 39% cho ring nén &
nha theo doi phan nao phan 4nh ton tai trong
nhan thic nguodi bénh vé mirc d6 khan cép
cua dot quy.

Két qua nghién ctru cho thay 80,3%
ngudi bénh c6 kién thirc dat vé cac yéu to
nguy co gay dot quy nao, trong khi 19,8%
chua dat. Ty I¢ nay cao hon nghién ctru cua
D6 Thi Thu Hién, véi 72,6% dat va 27,4%
khong dat 3; nhung thdp hon nghién ctru ciia
Arisegi khi c6 86,6% nguoi bénh dat kién
thirc 1. V& kién thic thyc hanh dy phong
dot quy nao, 82% nguoi bénh dat yéu cau,
trong khi 18% chua dat. Ty I¢ nay cao hon so
v6i nghién ctru ctia B Thi Thu Hién (2020)
la 71,4% va nghién clru cuiia Manichanh
1a 62,4% **. Két qua nay co thé duoc giai
thich boi sy khac biét vé dia diém nghién
ciru va diéu kién tai dia phuong. Trong
nhitng nim gan déy, cac hoat dong gido duc
strc khoe lién quan dén dai thao dudng duge
tang cudng, gitp ngudi bénh tiép can thong
tin qua nhan vién y té, phuong tién truyén
thong va chuong trinh truyén thong cong
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ddng. Nho d6, ngudi bénh chu dong hon
trong quan ly strc khoe, gop phan cai thién
hiéu qua diéu tri va han ché nguy co bién
ching trong do6 dot quy nao

KET LUAN

Qua nghién ctru cho thdy, C6 87,5%
ngudi bénh co kién thirc dung vé dot quy
ndo. Piém trung binh kién thirc chung 1a
27,4 + 4,5 (Piém kién thtrc dao dong tir 14
dén 36 diém trén tong sb 38 diém). Ty 1&
ngudi bénh c6 kién thire chung ding vé dau
hiéu, cach Xu tr1 dot quy néo 1a 81,5%; kién
thirc Ve yéu t6 nguy co cta bénh va kién
thirc vé cac bién phap du phong lan luot
1a 80,3% va 82%. Can tlep tuc day manh
cac hoat dong gido duc strc khoe dé nang
cao kién thirc vé du phong dot quy ndo cho
ngudi bénh, ddc biét 1a nhom co diém kién
thirc thap
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