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Thue hanh chim séc ciia ba me ¢é con dwéi 5 tudi dang diéu tri tiéu chay cép tai
Bénh vién Pa khoa Vinmec Times City nam 2023 va m{t so yéu to lién quan

Nguyén Thi Huérﬂ~ Nguyén Thi Lé Quyén’ Dwong Thi Hai', Nguyén Thi Phwong Lan’,
Chu Thi Phuong', Nguyen Thuy Duyén!, Bui Thi Ly', Té Thi Huyén Sam!, Hoang Thi Huyén'
!Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta két qua thuc hanh cham soc cua cac ba me co con dudi 5 tudi dang diéu tri tiéu chay cép tai Bénh vién Da
khoa Vinmec Times City va phén tich mét sé yéu t6 lién quan. Poi twgng va phwong phédp nghién civu: Nghién ciru mé td duwoc
thuee hién trong thoi gian tir thang 04 dén thang 09 nam 2023 trén 301 ba me c6 con dudi 5 tudi dang diéu tri tiéu chay cdp tai
bénh vién Vinmec Times City sur dung bo cong cu tw xay dung dua trén huong dén xir tri tiéu chay o tré em cia Bo 'Y 1é. Két qud:
Ty 1¢ ba me c6 thire hanh chung dat vé chim soc tré tiéu chay cdp la 24,9%; trong d6 thwee hanh vé chudn b Oresol cé két qua
rat tich cuc, cao nhat 1a thie hanh vé chon dung cu pha va bao quan Oresol dat 98,7% va thfp nhdt la thue hanh thoi gian bao
quadn Oresol ding 72,4%. Ngieoc lai, thue hanh cho tré uéng Oresol dat két qud thap hon, trong do thuee hanh thoi diém bdt dau
cho uéng diing chi chiém 29,6%. Tham chi, 1y Ié thiec hanh cho tré trude khi cho tré an ciing rat thap (chi chiém 28,2%). Cé 2
Yéu 16 c6 thé givip tang thiee hanh ciia ba me vé bénh tiéu chdy cdp bao gom: trinh d¢ hoc van va kién thirc ciia ba me. Két lugn:
Thue hanh vé tiéu chay cd'p ctia ba me con nhiéu han ché, ddic biét trong xur tri ban dau tai nha va bdo quan Oresol. Can tang
cuong truyén thong, gido duc sirc khde va tw van triee tiép dé cdi thién thue hanh ciia ba me vé cham soc tré mdc tiéu chay cap.

Tir khoa: Thuc hanh, tiéu chay cdp, ba me co tré duoi 5 tuéi, bénh vién Vinmec Times City.

Practices on acute diarrhea of mothers with children under 5 years old being treated
at Vinmec Times City International Hospital in 2023 and some related factors
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ABSTRACT

Objective: To describe the childcare practices of mothers of children under 5 years of age with acute diarrhea receiving
treatment at Vinmec Times City International Hospital and to analyze some related factors. Methods: A descriptive study was
conducted from April to September 2023 among 301 mothers of children under 5 years of age receiving treatment for acute
diarrhea at Vinmec Times City International Hospital. Data were collected using a self-developed questionnaire based on the
Ministry of Health's guidelines for the management of diarrhea in children. Results: The proportion of mothers demonstrating
adequate overall practices in caring for children with acute diarrhea was 24.9%. Regarding preparation, the highest
proportion of correct practice was observed in selecting appropriate utensils for Oresol preparation and storage (98.7%), while
correct practice regarding the recommended storage duration was lower (72.4%). Practices related to administering Oresol
to children remained limited. In particular, only 29.6% of mothers correctly practiced the appropriate time to start giving
Oresol to their children, and only 28.2% correctly practiced giving Oresol before meals. The analysis showed that maternal
educational level and overall knowledge were significantly associated with childcare practices for children with acute diarrhea.
Conclusion: Mothers’ practices in caring for children with acute diarrhea remained inadequate, particularly regarding initial
home management and the preparation, use, and storage of Oresol. Health education, communication, and direct counseling
should be strengthened to improve mothers’ knowledge and childcare practices for children with acute diarrhea.
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PAT VAN DE

Bénh tiéu chay cap la mot trong nhiing
nguyén nhan giy tr vong hang dau cho tré
em dudi 5 tudi, ddc biét 1a tré em dudi 24
thang tudi tai cac nudc dang phat trién L
Theo T6 chie Y té Thé gi¢i (WHO), gén 9
triéu tré dudi 5 tudi tir vong mdi ngay va
tiéu chay cap la nguyén nhan thir hai sau
viém phdi giy ra nhitng ca tir vong d6 2. Tai
Viét Nam, tré dudi 5 tudi mac trung binh 2,2
dot tiéu chay cap/nam va c6 khoang 1.100
tré em dudi 5 tuoi tir vong do tiéu chay cap
moi nim *. WHO uée tinh rang néu quan 1y,
cham soc va diéu trj tdt cho tré bi tiéu chay
cap tai nha c6 thé ciru sdng khoang 1,8 triéu
tré moi nim >+,

Thuc hanh cham s6c cia ba me dong vai
tro then chdt trong phong ngira, xir tri va
giam céc bién ching ning né ctia bénh tiéu
chay cip & tré. Thuc hanh dang vé sir dung
Oresol bu dién giai, ché do dinh dué'ng hop
ly va v¢ sinh an toan thuc pham c6 thé lam
giam dang ké ty 1¢ nhép vién va tir vong &
tré mac tiéu chay cip. Mot sb nghién ctru
cho thiy thuc hanh cua ba me v€ phong
bénh ti€u chay cap c6 méi lién quan véi mot
s6 yéu t6 nhu tudi ba me trinh d6 hoc van,
thu nhap trung binh, nghé nghiép, khu vuc
sinh song, va kién thic ciia ba me ¢,

Tai bénh vién Vinmec Times City nam
2022, ¢6 hon 2.000 lugt tré dudi 5 tudi méc
tiéu chay cip dén kham va diéu tri, nhiéu
truong hop tré tai mic hodc ca anh chi em
trong gia dinh déu bi mic bénh. Pidu nay
dit ra cau hoi vé thuc hanh cham soc va
phong bénh ti€u chay cAp ctia cac ba me nhu
thé nao. Pén nay, chua c6 nghlen clru nao Ve
thue hanh cham soc tré mac ti€u chay cip
cua ba me dugc thyc hién tai co sé y té nay.
Do vay, nghién ctru nay dugc thuc hién véi
muc tiéu: Pdnh gid thire hanh vé tiéu chay
cap ciia cdc ba me ¢6 con dwdi 5 tuéi dang
diéu tri tai bénh vién Vinmec Times City nam
2023 va phén tich mét s6 yéu t6 lién quan.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twgng nghién ciru: Cac ba me co
con dudi 5 tudi dang dugc dicu tri tiéu chay
cap (TCC) tai bénh vi¢n Vinmec Times City.

Tiéu chudn lya chon: Co kha nang giao
tiép bang tiéng Viét; sin sang tham gia
nghién cuu; c6 con dudi 5 tudi duoc chan
doén TCC dang diéu tri tai bénh vién.

Tiéu chuan logi tru: Ba me khong dong
v tham gia hodc bo cudc gitra churng; cac ba
me khong truc tiép nuoi va cham soc con.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctru dugc thuc hién tur thang 4/2023
dén’ thé}ng 9/2023 tai Bénh vién Da khoa
Quoc té Vinmec Times City,

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo
ta cat ngang.

C& miu va chon miu

1-—
n= Z(Zl—d/z) t d2 2

C& mau duoc tinh theo cong thic udc
lugng mat ty 1é trong nghién ctru dich té hoc
mo ta, ldy p = 0,61 1 ty 1¢ ba me c6 thuc
hanh dat vé pha Oresol (theo nghién ctru ciia
Tran Thi Kiéu Anh va cong su ndm 2022) °,
do tin cdy 95% (Z = 1,96), sai s6 cho phép d
=0,055. Co mau t6i thiéu n =300 ba me; co
mau thyuce té thu duge 1a n = 301. Chon mau
thudn tién dén khi da sb luong. Ba me dugc
phong van sau khi hoan tat tha tuc nhap vién
cho tré.

Bién s6 nghién ctru: Nhém bién s didc
dlem chung cta ba me: tu01 trinh do hoc
van, noi &, nghé nghiép, so lugng con trong
gia dinh, tinh trang kinh té (tu cam nhén cua
ba me). Nhom bién s6 vé thuc hanh chim
soc tré tidu chay cap: thuc hanh rua tay,
thuc hanh pha Oresol, thuc hanh cho uéng
Oresol, thyc hanh cham soc dinh dudng.

Phuwong phap va cong cu thu thap
théng tin: Phong van truc tiép bang bd cau
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hoi thiét ké theo Quyét dinh sb 4121/ Qb-
BYT vé huéng da~1n XU tri ti€u chay ¢ tré em.
Bd cong cu bao gom 3 phan: phan A: dac
diém chung cua dbi tuong nghién ctru gom
11 cau; phan B: thuc hanh cham soc tré bi
tidu chay cap gom 14 cau hoi.

B9 cau hoi dugc thu nghiém trén 20 ddi
tugng ba me cod con nam diéu tri tai khoa
Nhi, Bénh vién Pa khoa qudc t& Vinmec
Times City (khéng ndm trong danh sach dbi
tugng nghién ctru), sau d6 chinh stra cho phu
hop ndi dung. Do tin cdy nodi tai cia thang
do dugc danh gia bang hé s Cronbach’s
alpha, dat 0,783.

Thuc hanh cua ba me dugc danh gia theo
hinh thirc ty bao cao thong qua cau hoi tinh
hudng (self- report): Téng sé cau hoi tinh
hudng 13 14 cau, tuong g tra 161 dung mdi
cau dugc 1 diém s6 diém toi da c6 thé dat
14 diém. Diém cat 70% duogc su dung trong
danh gia thyc hanh vé tiéu chay cip cua
ba me c6 con dudi 5 tudi trong nghién ciru
nay dua trén diém cat cua thang do Bloom
(Bloom’s cut-off point). Ba me dugc danh
gia c6 thyc hanh chung dat khi tra 161 dat tr
10 diém tro 1én 78,

Xir Iy va phén tich s6 liéu: S liéu duoc
lam sach, nhap li¢u béng Epidata 3.1 va xtr
1y bang phan mém SPSS 25.0. Thong ké mb
ta duoc sir dung dé xac dinh so luong, ty 1¢
dbi v6i bién phan loai va gia tri trung binh,
trung vi, d9 1éch chuén, gia tri nho nhat, gia
tri 16n nhat ddi véi bién lién tuc. Trong phan
tich don bién, kiém dinh Chi-square duoc
str dung dé danh gia méi lién quan gitra cac
bién phéan loai. Phan tich hoi quy logistic
dugce s dung dé danh gia mdi lién quan
giita cac bién doc 1ap va bién phu thudc. Két
qua dugc trinh bay dudi dang OR va khoang
tin cdy 95% CI. Mtc y nghia thong ké
duogc xac dinh voi gia tri p < 0,05. Nghién
ctru lra chon cac yéu td co gia trip <0,05 dé
dua vao mé hinh phan tich hoi quy da blen
dé xac dinh muc do anh hudng cua bién sb.

Pao direc nghién ciru: Nghién ciu dam
bao cic nguyén tic dao dirc trong nghién
ctru y sinh hoc. Nghién ctru dugc thong qua
béi Hoi déng khoa hoc tai Truong Pai hoc
Thing Long theo Quyét dinh s6 23042104/
QD-DHTL ngay 21 thang 04 nam 2023 va
dugc su phé duyét thu thap sé liéu ciia Bénh
vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City.

KET QUA ] ,
Bang 1. Pac diém chung doi twong nghién ctru (n = 301)
Bién s6 n %
Tudi <25 tudi 55 18,2
25 — 35 tudi 188 62,5
Trén 35 tudi 58 19,3
Nghé nghiép Tiéu thuong 99 32,9
Noi tro 57 18,9
Cong nhan, ndng dan 4 1,4
Can b0 vién churc 141 46,8
Trinh d6 hoc véan Tiéu hoc 1 0,3
THCS 1 0,3
THPT 71 23,6
Trung cip/cao ding 111 36,9
Pai hoc/sau dai hoc 117 38,9
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Bién s n %
Khu vue sinh song Nong thon 60 19,9
Thanh thi 241 80,1
Tinh trang kinh té gia dinh Kho khan 109 36,2
Thoai mai 192 63,8
S con trong gia dinh 1-2con 252 83,7
3 con tro l1én 49 18,3
Thu ty sinh cta tré dang diéutri Con dau 145 48,2
Con thir 2 tré 1én 156 51,8
Kién thuc chung ctia ba me Pat 100 33,2
Khong dat 201 66,8

C6 sy phan bd két qua khong déu giira cac nhom dbi twong. Ba me tir 25 dén 35 tudi
chiém ty 1& cao nhat (62,5%), ba me du6i 25 tudi chiém ty 1& thip nhat (18,2%). Nghé
nghiép chu yéu la can bg vién chirc (46,8%) va tiéu thuong (32,9%). Phan 16n ba me c6
trinh do tir trung cép trd 1én (75,8%). Ty 1€ ba me song tai thanh thi cao hon néng thon
(80,1% so voi 19,9%). Tinh trang kinh té thoai mai chiém 63,8%. Chu yéu ba me co tir
1-2 con (83,7%), trong khi tré dang diéu tri TCC 1a tré thir hai tro di chiém ty 1¢ 16n hon
(51,8%).

Ché d6 bu nude va dién giai khi tré bi tiéu chay cip

I | 81.4%
Xir tri khi tré uéng Oresol bi non
uong ’ I | 46.5%

Lugng Oresol uéng sau mdi 1an tré di ngoai

Thyc hanh

Thyc hanh cho  cham soc

I 72.1%
I [ 57.1%
I 29.6%
72 4%
Dung cu pha va béo quén Oresol
98.7%
Pha Oresol ba Gc dun s6i dé ngudi
D I U O I o [ 83 7%
I [ 90.0%
Rura tay sau khi vé sinh va xur 1y phan cho tré -
—99‘0%
Ruira t. § trude khi cho tré a
A O O A e [68.1%
I [ 55 5%
I 232%

Cach thue cho uéng

uéng Oresol ~ dinh dudng

Thoi diém bét diu ubng Oresol

Thoi gian bao quan Oresol

Cach pha Oresol ding ty 1¢

Thyc hanh rira tay Thye hanh vé pha Oresol

Rira tay truée khi ché bién thirc an cho tré

Rura tay cho tré trudce khi cho tré an
0% 10%20%30%40%50%60%70%80%90%l 00%
Bi€u do 1. Thuc hanh ciia ba me vé cham séc tré mac tiéu chay cap (n =301)

Ty 1€ thyc hanh ding cia ba me c6 sy bién dong ¢ cac hoat dong. Két qua thuc hanh vé
chuan bi Oresol c6 ty 1€ dung tuong doi cao, trong dé cao nhat 1a thuc hanh vé chon dung
cu pha va bao quan Oresol dat 98,7% va thap nhat 1a thyc hanh thoi gian bdo quan Oresol
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dang 72,4%. Ngu:qc !ai, thuc hanh cho tré uéng Oresol chiém ty 1€ thép hon, trong do6 thuc
hanh thoi diém bat dau cho, uéqg dang chi’ chiém 29,6%. Tham chi, ty 1¢ thuc hanh rua tay
cho tré trudc khi an cling rat thap (chi chiém 28,2%).

% = Thyc hanh dat

= Thuc hanh khong dat

Biéu d6 2. Thuc hanh chung vé tiéu chiy cip clia ba me
Ty I¢ thuc hanh chung dat ciia ba me vé bénh tiéu chay cép rat thép (24,9%).

Bang 3. Mdi lién quan giira mét s6 yéu td va thwe hanh
ciia ba me vé bénh tiéu chay cap (n =301)

Thue hanh
Yéu t6 lién quan Dat Chura dat OR ®
q - - ©5%Ccn P
n % n %
Tubi . Y OR,,=9.8
Trén3swoi(h 21 362 37 738 un o 0001
X OR2/3: 6,5
25-35wi () SL 271 137 729 en e 0001
<25 tudi (3) 355 52 945 REF -
Tinh trang hon nhan  pj3 ¢6 gia dinh 60 203 235 797 051
’ 0,435
Ly hon, ly than 2 333 4 667 (0,129
Ngh€ nghiép Can bo cong (o 05 174 s
chuc, Tiéu thuong 2,2
Nong dan, co 10-47 0%
ong dam, cong gy 5y g5y L
nhan, ndi trg
Tu danh gia tinh Thoai mai 49 255 143 745 1.1
trang kinh té ’ 0,747
Kho6 khan 26 239 83 761 (0,6-19)
Trinh d6 hoc van TC/CD/DH/SDH 65 28,6 162 714 25
, : 0,011
THPT ¢ xubng 10 13,7 63 863 (1,2-52)
Khu vire song Thanh thi S6 232 185 768 15
: 0,176

Nong thon 19 31,7 41 683 (08-29)
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Thue hanh
£ K yem OR
Yéu to lién quan Dat Chuwa dat (95%CTI) p*
n % n %
Noi o Nha riéng 68 281 174 719 )0
’ 0,009
Nha thué 7 1,9 52 881 (13-67)
S6 con trong gia dinh 3 con tr& 12n 19 388 30 612 -
’ 0,014
1 -2 con s6 222 196 778 (L2-42)
Tré bénh 1d con tht Contha2twodi 48 30,8 108 69,2 19
may ‘ ’ 0,015
Con dau 27 186 118 814  (1,1-3.3)
Kién thirc chung Pat 38 380 62 62.0 .
’ 0,001
Chua dat 37 184 164 816 (1,6-40)

Ghi chu: *: Chi-square Test

C6 mbi lién quan giita thuc hanh chung vé bénh tidu chay cap ciia ba me vi mot sé yéu
t6 nhu d6 tudi, nghé nghiép, trinh dg hoc van, noi & va kién thirc ciia ba me. Ba me trén
35 tudi va ba me co tudi tir 25- 35 tudi c6 thyc hanh chung dat vé tiéu chay cdp dung cao
hon ba me < 25 tudi (lan luot 13 cao hon 9,8 1an va 6,5 lan); ba me 13 can bd vién chirc/ tiéu
thuong co thue hanh chung dat cao gap 2,2 lan so vé6i cac ba me 1am nong dan/ cong nhan.
Ba me o trinh d6 hoc van tir trung cap tro 1én c¢6 thue hanh chung dat cao gap 2,5 lan cac
ba me c6 trinh d6 tir THPT tré xuéng. Ba me ¢ nha riéng c6 thuc hanh chung dat cao gip
2,9 1an cic ba me dang ¢ nha thué. Ba me c6 kién thirc chung dat c¢6 thuc hanh chung dat
cao hon 2,7 1an ba me c6 kién thtrc chung khong dat. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi

p <0,05.

Bang 4. Phan tich hdi quy da bién yéu t6 lién quan dén thye hanh

ciia ba me vé tiéu chay cap (n = 301)

Thue hanh chung dat vé TCC

Bién sb
aOR (95%CTI) p
Tubi Trén 35 tudi 6,4 (0,8-54,1) 0,08
25 — 35 tudi 7,5 (0,8 — 73,0) 0,08
Duéi 25 tudi REF
Nghé nghiép Cén bo cong chiic, tiéu thuong 1,4 (0,5-4,2) 0,576
Nong dan, cong nhan REF
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Bién sb Thyc hanh chung dat vé TCC
aOR (95%CI) p

Trinh d hoc v4n TC/CD/DH/SPH 5,1 (1,3 -20,0) 0,02
THPT trd xubng REF

Noi & Nha riéng 2,9 (0,9-9,2) 0,06
Nha thué REF

S6 con Con thtr hai tro di 1,1 (0,5-2.,2) 0,41
Con dau REF

B¢ bénh la con tht mdy  Con thit hai tré di 1,1 (0,5-2,2) 0,77
Con dau REF

Kién thtc chung Dat 2,0 (1,3-4,5) 0,006
Khong dat REF

Ghi chii: REF: bién tham khdo

Két qua phan tich hdi quy da bién tai Bang 4 cho thay, yéu td ¢ lién quan c6 ¥ nghia
thong ké voi thuc hanh vé tleu chay cap cua ddi twong nghién ctru 1a trlnh d6 hoc van va
kién thirc chung cua ba me vé tiéu chay. Theo d6, ba me c6 trinh d¢ hoc van tir trung cap tro
1én c6 kha ning thuc hanh chung ding cao gip 5,1 lan cac ba me c6 trinh d6 tir THPT tro
Xuéng. Ba me c6 kién thuc chung dat c6 kha thuc hanh dat cao hon 2,0 14n ba me c6 kién

thirc chung chua dat (p < 0,05).
BAN LUAN

Vé thuc trang thuc hanh chung, ty 1€ ba
me c6 thyc hanh dat vé cham soc tré méc
TCC trong nghién ctru cua chung to61 kha
thip (24,9%). Két qua nay thap hon nghién
ctru cua Workie va cong sy nam 2018 tai
Diredawa, Ethiopia, khi c6 42,0% ba me
dat mirc thyc hanh tt trong du phong va
quan ly ti€u chay cép tai nha 3. Su khac biét
nay phan 16n xuat phat tir tiéu chudn phan
loai: Workie Xep loai “thuc hanh t6t” theo
ngudng twong ddi (tra 101 ding trén diém
trung binh cuia nhom nghién ctru), trong khi
nghién ctru cua ching toi ap dung diém cat
c0 dinh 70% theo thang Bloom (dat khi tra

101 dang tir 10/14 diém tré 1én). Ngudng cb
dinh 70% la tiéu chuén cao va khat khe hon,
do d6 ty 1é dat thap hon mic du ddi tuong
cua chung t6i co trinh do hoc van va diéu
kién kinh té thuan loi hon (75,8% tir trung
cap tro 1én, 80,1% sdng & thanh thi). Piéu
nay cho thdy khi so sanh két qua giita cac
nghién ctu can than trong v&i sy khac biét
vé phuong phap xac dinh diém cat.

O khéu chuén bi Oresol, thuc hanh cua
ba me trong nghién ctru cuia chung t6i dat
ty 1¢ cao (chon dung cu pha va bao quan
Oresol dung dat 98,7%). Két qua nay twong
ddng v6i nghién ctru ctia Pang Thi Han va
cong sy nam 2024 tai Bénh vién Nhi tinh
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Nam Dinh, khi 83,8% ba me biét pha Oresol
dung theo hudng dan trén bao bi”. Nhu vy,
O ca hai nghién ctru, khau chuén bi va pha
Oresol 1a diém manh twong ddi, co thé do
day 1a ndi dung duoc truyén thong phd bién
va ¢6 huéng dan tryc tiép in trén bao bi san
phém. Nguoc lai, thuc hanh ¢ khau cho tré
ubng Oresol lai 1a diém yéu chung. Trong
nghién ctru cua ching t6i, chi 29,6% ba me
xac dinh dung thoi diém bat dau cho tré
udng Oresol. Két qua nay twong dong véi
Workie va cong su, khi chi 34,9% ba me
biét can cho tré udng Oresol sau mdi lan di
ngoai phan 1ong va chi 28,1% cho tré udng
nhiéu nude hon binh thudng trong dot tiéu
chay . Sy dong nhét giita hai nghién ctru
& cac boi canh rat khac nhau cho thay kién
thirc vé thoi diém va cach bu dich cho tré
van 1a khoang tréng pho bién, can duoc wu
tién trong tu van giao duc strc khoe.

bang chu y, ty 1¢ ba me thyc hanh rtra
tay cho tré trudc khi an trong nghién ctru
ciia chung toi rat thip (28,2%), thip hon
nhiéu so v6i 84,7% ba me ria tay trudc khi
cho tré an trong nghién ciru cua Workie *
va 50,7% ba me rua tay sach trude khi pha
Oresol trong nghién cuu cua Pang Thi Han
7. Khac biét nay mot phan c6 thé do cach dat
cau hoi va hanh vi dugc do luong khac nhau
gitta cac nghién ctu; tuy nhién cling phan
anh thuc té rang thuc hanh vé sinh ban tay
- mot bién phap don gian nhung co thé 1am
giam téi 35% nguy co mic tiéu chay - van
chua dugc cac ba me chi trong dung mure.

Bén canh d6, viéc dbi chiéu véi nghién
ctru cia Pang Thi Han va cong su cang cing
cb mbi lién quan giita kién thic va thuc
hanh: du ap dung diém cit 70% twong tu
nghién ctru cua ching t6i, chi 64,1% ba me
dat kién thirc cham séc tré TCC 7. Khoang
trong kién thirc con kha 16n nay nhiéu kha
nang kéo theo han ché trong thyc hanh, phu

hop véi két qua cta chung t6i khi ba me c6
kién thirc dat c6 kha nang thyc hanh dat cao
gap 2,7 1an ba me co kién thure chua dat.

Két qua nghién ciru cho thy, c6 méi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké gitra thuc hanh vé
bénh TCC va mot sd yéu td bao gom d tudi,
trinh do hoc van, nghé nghiép, noi ¢ cua ba
me, sO con trong gia dinh va kién thirc cia
ba me. Lién quan dén yéu t6 tudi, nhitng ba
me trong do tudi trén 25 tudi co thue hanh
chung dat cao hon so voi cac ba me dudi
25 tudi (p<0,05). Két qua nay twong dong
v6i nghién ciru cua Mai Thi Thanh Xuan
nam 2019 tai bénh vién da khoa tinh Dak
Lik °. V& yéu t6 nghé nghiép, nhitng ba me
c6 nghé nghiép 1a can b cong chirc, tiéu
thuong c6 kha nang thuc hanh chung cao
hon nhiing ba me lam néng dan, cong nhan
(p < 0,05). Két qua nay twong dong nghién
ctru cua Phan Hoang Thuy Linh nam 2018
tai Hai Phong ' va nghién ctru cia Nguyén
Thi My Hoa nam 2022 tai Tra Vinh . Lién
quan dén yéu t6 trinh d6 hoc vén, nhitng ba
me c6 trinh do hoc vén tir trung cép tré 1én
c6 kha nang thyc hanh chung cao hon céc
ba me c6 trinh d6 tir THPT tré xudng. Két
qua nay cling phu hop vdi nghién ctru cua
Momoh va cdng su tai Lagos, Nigeria nam
2022, nhitng ba me trinh do hoc van cang
1é€n cao thi kha nang thuc hanh quan 1y tré
bi TCC cang cao hon cic ba me co6 trinh
d6 hoc van thap hon '% nghién ctru cua Al-
Ghabban va cong su nam 2021 tai Iraq cling
tim thdy méi lién quan giita trinh d6 hoc van
cua ba me véi kha nang thyc hanh cham séc
tré bi TCC 3. V& yéu td noi ¢, nhirg ba me
c6 nha riéng c6 kha nang thuc hanh chung
dat cao hon cac ba me dang ¢ nha thué. Diéu
nay tuong d6i dé hiéu boi cac ba me ¢ nha
riéng thuong co diéu kién kinh té ciing nhu
day du tién nghi dé cham soc, quan 1y tré bi
bénh TCC hon cac ba me dang ¢ nha thué.
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Nghién ctru ciia chung t6i chua tim thay
mdi lién quan giita thyc hanh chung cua ba
me vO1 cac yéu td tinh trang hon nhan, kinh
té, va khu vuc soéng (p > 0,05). Két qua nay
tuong dong voi NC cta Phan Hoang Thuy
Linh, khi tim thdy mbi lién quan giita thyuc
hanh chung ctia ba me véi cac yéu to: trinh
dd hoc van, thu nhap trung binh, va nghé
nghiép, nhung khac biét & két qua mbi lién
quan gitta thyc hanh chung véi yéu té tudi
va khu vuc sinh séng 1

V& mot s6 yéu td vé tré bi bénh, ba me
c6 tr 3 con trd 1én c6 kha ndng thuc hanh
dat cao gép 2,2 1an so véi ba me ¢o tir 1-2
con. Nhitng ba me c6 tré bi bénh 1a con thur 2
trong gia dinh tr& di c6 kha nang thyc hanh
dat cao hon 1,9 1an cac ba me c6 tré bi bénh
1a con dau trong gia dinh. Diéu nay cho thay
kinh nghiém chiam séc tré dugc tich lity dan
qua cac lan cham soc tré. Ba me cang c6
nhiéu con thi kinh nghiém cang cao. Két qua
nghién ctru ciia ching toi phit hop véi két
quad nghién curu cua tac gia Yigizie Yeshaw,
ty 1é chung vé thuc hanh nudi dudng tré hop
ly trong nghién ctru nay la 10,45% (KTC
95% 10,17-10,74). Ty 1¢ thuc hanh nubi
con phu hop cao hon ¢ nhiing phu nit c6
trinh d6 tiéu hoc (aOR = 1,27: 1,17-1,37),
trung hoc (aOR = 1,38: 1,25-1,52), trinh do
hoc van cao hon (aOR = 1,52: 1,21-1,90),
tinh trang kinh té (aOR = 1,23:1,01-1,26)
va nghé nghiép (aOR = 1,12: 1,04—1,19) 4,

Tuy nhién, nghién ctru cia chung toi
khong tim thdy mdi lién quan giita kién
thirc chung va thuc hanh chung cta ba me
v6i yéu td tiép can cac ngudn thong tin (p
> 0,05) trong khi nghién ciru cua Yigizie
Yeshaw xac dinh c6 mdi lién quan gitra thuce
hanh chung cua ba me va yéu t6 tiép can
ngudn thong tin, (aOR = 1,11: 1,11-1,29) 4.
Nhing ba me c6 kién thirc chung diing thi
ki nang thuc hanh dang cao gip 2,7 lan ba
me c6 kién thirc chwa dung. Nghién ctru ciia

chung t6i twong dong voi két qua cua Phan
Hoang Thuy Linh " va Nguyén Dtrc Hung
5. Piéu nay 1y giai nhimg ba me di co kién
thirc dung vé bénh thi viéc thuc hanh chim
soc khi tré bi bénh cling s& tdt hon nhiéu so
v6i nhitng ba me khong cé kién thic hay
khong tim hiéu vé bénh. Diéu nay ciing lam
giam tinh trang nhap vién cua tré vi khi ba
me c6 kién thirc ho s& nhan biét giai doan
nao co thé cham soc tré tai nha, giai doan
can dua tré dén cac co so y té.

Két qua phan tich hdi quy da bién cho
thiy, chi con 2/7 yéu t6 c6 mdi lién quan c6
¥y nghia thong ké voi thuc hanh vé tiéu chay
cap cua do6i tuong nghién ciru, do la yéu t6
trinh d6 hoc véan va kién thirc chung cua ba
me. Két qua nay trong dong voi nghién ciru
cua Bethelhem Shewangizaw tai Ethiopia
nam 2023, phan tich da bién cho thay chi
¢6 trinh dd hoc van cta ba me c6 mdi lién
quan dang ké voi kién thtrc ciia ba me vé
quan 1y tiéu chdy tai nha. Nhitng ba me mu
chit ¢6 kha ning c6 kién thirc tot vé quan 1y
tiéu chay thip hon 0,88 1an so v6i nhimng ba
me hoc dai hoc tré 1én (aOR (95%CI) 0,12
(0,027-0,554) ',

Bén canh d6, nghién ctru van ton tai mot
s0 han ché khac nhu thiét ké nghién ciru
cit ngang, khong danh gia theo thoi gian
(khong két luan nhan qua), pham vi ddi
tugng con chua dai dién vi day 1a cac ba me
c6 con dang nam diéu tri tai mot bénh vién
tu nhan. Ngoai ra, nghién ctru cling c6 kha
nang sai s6 do cong cu mai, két qua chua
phan 4anh dung thyc té do méi chi phong van
dbi twong ma chua c6 quan sat thuc hanh
cta ddi tuong.

KET LUAN

Ty 1& ba me c6 con duédi 5 tudi dang diéu
tri tai bénh vién Vinmec Times City ¢6 thyc

hanh chung dat vé cham soc tré méc tiéu
chay cip rat thap 24,9%. Trong d6, trong d6
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thue hanh thoi diém bat dau cho udng ding
chi chiém 29,6% va ty 1¢ thuc hanh rira tay
cho tré truéc khi an ciing rat thap (chi chiém
28,2%). C6 2 yéu t6 lién quan dén thuc hanh
cua ba me bao gém trinh d6 hoc van (aOR =
5,1; p < 0,05) va kién thirc ctia ba me (aOR

=2,0; p < 0,05). Can trién khai cac chuong
trinh truyén thong va tu van stic khoe tap
trung vao cac nhom ba me tré, trinh do hoc
van thap va diéu kién kinh té kho khan nham
cai thién thyc hanh chim séc tré méc tiéu
chay cép tai nha, gop phan giam ty 1¢ nhap
vién va tai mic bénh.
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