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Kién thirc ciia diéu dwdng vién trong phong nglra chuén
tai Bénh vién Thanh Nhan va mot so yéu t6 lién quan
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thiee trang kién thire vé phong ngira chudn ciia diéu dudng vién va mét sé yéu té lién quan dén kién
thire tai bénh vién Thanh Nhan nam 2025. Péi twgng va phwong phdp nghién civu: M6 td cit ngang dwoc thue hién trén
158 diéu dudng vién tai 12 khoa ldm sang, bénh vién Thanh Nhan véi bg céng cu danh gid dwa vao cdc thong tu, quyet
dinh cua Bo Yte vé phong ngua chudn trong cdc co s6 khdm, chita bénh. Phan tich s6 lteu tren SPSS 20.0 voi bang biéu
mé td tan s6 va ty 16, phép thong ké test Chi binh phwong dé phan tich don bién mét s6 yéu t6 lién quan dén kién thire
phong ngira chudn cia diéu dudng vién. Két qud: 85,4% diéu dudng co kién thire dat vé phong ngiva chuan. Céc yéu t6
lién quan dén ty Ié kién thirc dat trong phong ngira chudn ciia diéu dwdng vién tai bénh vién Thanh Nhan bao gom: giGi
tinh véi p = 0,038 (1,03-7, 87) thdm nién céng tac voi p = 0,008 (1,31-8,02); s6 ngueoi bénh cham séc hdang ngay véi p =
0,004 (1,48-9,23); cing thing trong cong viéc vozp 0,030 (1,07-8, 71) da tham gia ddo tao tdp hudn phong ngira chudn
vmp 0,040 (I 24-34,99). Két lugn: Kién thirc vephong ngtra chudn ciia diéu dwdng vién dat két qua kha cao. C6 5 yéu
16 lién quan den kién thirc phong ngira chudn cia diéu dwdng vién do la giGi tinh, tham nién cong tac, cang thing trong
cong viée, s6 nguwoi bénh cham séc hang ngay va da dige tdp hudn vé phong ngira chuan.

Tir khéa: Kiém sodt nhiém khudn, phong ngira chudn, kién thirc, moi lién quan.

Knowledge of nurses regarding standard precautions
at Thanh Nhan hospital and some related factors
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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of nurses’ knowledge regarding standard precautions and to identify
some factors associated with this knowledge at Thanh Nhan Hospital in 2025. Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 158 nurses across 12 clinical departments at Thanh Nhan Hospital, using an assessment
tool developed based on circulars and decisions issued by the Ministry of Health on standard precautions in medical
examination and treatment facilities. Data was analyzed using SPSS 20.0, with frequency and percentage tables, and the
Chi-square test was applied for univariate analysis of factors associated with nurses’ knowledge of standard precautions.
Results: 85.4% of nurses had adequate knowledge of standard precautions. Factors associated with adequate knowledge
of standard precautions among nurses at Thanh Nhan Hospital included: sex (p = 0.038; OR 95%CI: 1.03-7.87); years
of work experience (p = 0.008; OR 95%ClI: 1.31-8.02); number of patients cared for daily (p = 0.004; OR 95%CI: 1.48—
9.23),; work-related stress (p = 0.030;, OR 95%ClI: 1.07-8.71); and prior participation in standard precautions training (p
=0.040; OR 95%ClI: 1.24-34.99). Conclusion: Nurses’knowledge of standard precautions was at a relatively high level.
Five factors were found to be associated with nurses’ knowledge of standard precautions: sex, years of work experience,
work-related stress, number of patients cared for daily, and prior participation in standard precautions training.
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PAT VAN DE

Bénh vién 1a moi truong co nguy co
cao lay nhiém, dic biét la nhiém khuan lién
quan dén cham soc y té. Theo T6 chic Y té
thé gioi (WHO) va Bo Y té Viét Nam déu
khuyén cao ap dung phong ngira chuén, tuy
nhién trén thyc té ty 1& nhiém khuan bénh
vién van & muc dang lo ngai: Chau Au
khoang 5%, cac nudc thu nhap thép - trung
binh c6 ty 1€ 5,7%—19,1%; tai Viét Nam dao
dong 3,5%—10% riéng mot s6 nghién ciru
cit ngang ctua BO Y té tai cac bénh vién phia
Bic ghi nhan ty 18 nay cham muc 7,9%.
Thuc trang nay dat ra thach thic 16n ddi
v6i chit lugng kham chita bénh va an toan
nguoi bénh .

Trong hé thong y té, diéu dudng vién
1a luc lugng lam sang dong dao nhét, truc
tiép thuc hién phan l6n cac ky thuat cham
soc xam lan va tiép xtc lién tuc véi nguon
nhiém khuan. Do d6, kién thic cua diéu
dudng vién vé PNC déng vai tro quyét dinh
va 14 tién dé cdt 15i dinh hinh hanh vi thuc
hanh an toan. Kién thuc dung giup diéu
dudng hiéu 16 co ché lay truyén cua vi sinh
vat, tir d6 tu gidc tuan thi nghiém ngat cac
bién phap nhu v¢ sinh tay, st dung phuong
tién phong hd ca nhan (PPE), xu 1y dung cu
va tiém an toan. Nguoc lai, viéc thiéu hut
kién thtc hodc hiéu biét sai léch vé PNC s&
dan dén thyc hanh sai quy trinh, truc tiép
lam gia tang ty 1& phoi nhidém nghé nghiép
va lay chéo mam bénh cho nguoi bénh. Méc
du co6 vai trdo quan trong, cac nghién cuu
trong nudc 5 nim gan day cho thay mirc
0 kién thtrc va sy tuan thit PNC cua diéu
dudng van con nhiéu han ché va chua dong
déu giita cac tuyén bénh vién. Tai Bénh vién
Da khoa Thai Binh, nghién ctu trudc day
ctia Bui Thi Xuyén ghi nhén ty 18 kién thic
dat vé vé sinh tay chi ¢6 56,6% va sir dung
PPE dat 45,4% 2. Dén giai doan 20222024,
tinh hinh ¢é chuyén bién nhung véan ton tai

khoang tréng: Nghién ctru cia Nguyén Thi
Minh Hué tai Bénh vién Noi tiét Trung wong
cho thdy con 11,5% diéu dudng chua dat
kién thic yéu cau *. Mot sd khao sat khac
tai cac bénh vién chuyén khoa chuyén sau
ghi nhan ty 1¢ kién thic chung dat vé PNC
ctia diéu dudng ciing chi dao dong & murc tir
66,9% dén 86,4%, phan anh nhan thic cua
d6i ngil ndy van can lién tuc nang cao.

Riéng tai bénh vién Thanh Nhan la bénh
vién hang I thuoc S¢ Y té, thanh phé Ha
Noi. O day, luu luong ngudi bénh dén kham
va diéu trj rit dong, mat bénh da dang nén

cong tac phong ngira chuan c6 vai tro rat
can thiét, dac biét tai mot sd khoa co nguy
co lay nhidm cao. Cu thé, theo bao céo ciia
Khoa Kiém soat nhiém khuan, nam 2017 ty
1¢ nhi®m khuén bénh vién 1a 3,66%, tang 1én
5,9% vao nam 2018 va dat muc 6,1% vao
nam 2019 *5. Diéu nay dit ra yéu cau cap
thiét trong cong tac kiém soat nhiém khuén,
ddc biét & nhom diéu dudng vién, 1a luc
luong truc tiép chim soéc nguodi bénh. Tur
thuc té trén, chiing toi tién hanh nghién ciru
dé tai: “Kién thire ciia diéu dudng vién trong
phong ngira chudn tai bénh vién Thanh
Nhan va mét s6 yéu t6 lién quan’ ’ voi myc
tidu: Mo ta thuc trang kién thirc vé phong
ngira chuan cia diéu dudng vién va mot so
yéu té lién quan dén kién thirc tai bénh vién
Thanh Nhan nam 2025.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

‘ Poi twong nghién ciru (PTNC): La
diéu dudng vién dang cong tac tai 12 khoa
lam sang cua bénh vién Thanh Nhan.

Tiéu chudn lwa chon: Cac diéu dudng
vién da khoa c6 trinh d¢ tir trung cap tré 1én
dang cong tac tai bénh vi¢n. Diéu dudng
vién dang truc tiép cham soc ngudi bénh tai
cac khoa lam sang bénh vién Thanh Nhan.
Diéu dudng vién dong y tham gia nghién
clru.

133



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 09 - S6 04 (2026)

Tiéu chuan logi trir: Pidu dudng vién
hanh chinh khong 1am chuyén mén. Diéu
dudng vién khong co mat tai thoi diém
nghién ctru (di hoc, nghi 6m, nghi thai san).
Piéu dudng vién thir viéc tir 1-3 thang.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta
cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru dugc thyc hién tai 12 khoa 1am
sang — Bénh vién Thanh Nhan (Than kinh,
Théan - Tiét niéu, Noi téng hop, Tim mach,
Than kinh, Phuc hdi chtc ning, Tiéu hoa,
Cép ctru ndi Nhi, Ngoai tong hop I, Ngoai
tong hop II, Chan thwong chinh hinh, Phu
san I) tir thang 3/2025 dén thang 6/2025.

Thot gian thu thép sO liéu: Tir thang
3/2025 dén thang 4/2025.

C& mau: C& mau trong nghién ctu 1a
158 mau du tiéu chuan lya chon trong thoi
gian nghién ctru.

Phuwong phap chon miu: Chon miu
toan bo.

Cach thirc thu thap thong tin: Phong
van diéu dudng vién bang phiéu diéu tra.

B§ cong cu: Xay dung bd cau hoi dua
vao cac tai liu dao tao phong va kiém soat
nhiém khuin bénh vién cia Bo Y té nam
2012, Thong tu 20/2021/TT-BYT Quy
dinh vé quan 1y chit thai y té trong pham vi
khuon vién co s6 y té ngay 26 thang 11 nim
2021, Thong tu 16/2018/TT- BYT Quy dinh
vé kiém soat nhidm khuén trong cac co sO
kham bénh chira bénh ngay 20 thang 7 nam
2018 5, Huéng dan phong ngira chuan trong
cac co sO0 kham chira bénh ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27
thang 9 nim 2012 cua BO Y té, Quyét dinh
s6 3916/QD-BYT, ngay 28/8/2017, ctia Bo
Y té vé viéc phé duyét cac Hudng din kiém
soat nhiém khuan trong cac co s kham
bénh, chita bénh ¢. (B cau hoi dat do tin

cdy voi gia tri Cronbach’s Alpha = 0,816.
B0 cau hoi phong van chia lam 2 phan:

Phan 1: gdm 10 cdu hoi théng tin chung
ctia Diéu dudng vién.

Phéan 2: gdm 74 cau danh gla tinh trang
kién thuc PNC cua DDV. Bao gom cac kién
thirc vé: Klen thirc vé Kién thirc vé sinh tay;
Kién thirc vé sir dung phuong tién phong ho
c4 nhan; Kién thirc vé tiém an toan va phong
ngtra phoi nhiém do vt sic nhon; Kién thirc
vé vé sinh ho hap; Kién thirc vé sap xép
nguoi bénh; Kién thtc xu Iy dung cuy té:
Kién thic vé xtr ly d6 vai; Kién thirc dat vé
vé sinh moi trudng; Kién thirc vé quan ly
chat thai y té.

Céc tiéu chuan danh gia:

Kién thire: Tl cu B1 dén cau B74. Mdi
cau trd 101 ding sé dugc 1 diém, sai s& dugc
tinh 0 diém. Tong s6 diém toi da 1a 74. Panh
gia kién thuc chung ciia PTNC. Chia kién
thirc thanh 2 murc 2

+ Kién thtrc Dat : >70% tng s6 diém
+ Khong Dat: <70% tong s6 diém

Phwong phap xir Iy sé liéu: S liéu
dugc xir 1y bang phuong phap thdng ké sir
dung trong y sinh hoc v6i phan mém SPSS
25.0 va biéu hién béng tan sd, ty 1€ %, trung
binh. Dung test Chi-square dé so sanh cac
nhom dbi twong gitra cac yéu td doc lap
(thong tin nguoi benh viéc tham gia tap
huén) véi kién thirc vé phong ngira chuan
va xac dinh sy khac biét khi p < 0,05.

Pao dirc nghién ciru: Nghién clru da
duogc Hoi dong dao duc trong nghién ciru
khoa hoc ctuia Truong Pai hoc Thiang Long
thong qua s6 25021101/2025/HPDD ngay
11 thang 02 nam 2025 phé duyét trude khi
trién khai. Déng thoi, Bénh vién Thanh
Nhan ciing da chip thuan cho phép tién
hanh thu thap s liéu.
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KET QUA
Bang 1. Pic diém nhan khiu hoc cia PTNC (n = 158)

Pic diém n %
Gidi tinh Nit 133 84,2
Nam 25 15 98
Tudi >30) 91 57,6
<30 67 42,4
Trinh d6 hoc van Sau dai hoc 5 3.2
Dai hoc 41 25,9
Trung cép, cao dang 112 70,9
Tham nién cong tac > 5 nim 112 70,9
<5ndm 46 29,1

Ty 1& nit gidi chiém cao hon so véi nam giGi (84, 2% so voi 15 ,8%). Ty 1¢ BDV > 30
tudi chiém 57,6%; < 30 chiém 42,4%. Trinh d hoc van trung cip, cao ding cao cao nhat
(70,9%); dai hoc (25,9%); sau dai hoc (3,2%). Ty 1€ tham nién cong tac trén 5 nam cao hon
dudi 5 nam (70,9% so 29,1%).

Bang 2. Ciing thing cong viéc, chim séc ngudi bénh, tham gia dao tao PNC
cuiia doi twgng nghién ciru (n = 158)

Pic diém chung n %
Cing thiang cong viéc 6 91 57,6
Khong 67 42,4
S6 nguoi bénh chim <12 54 34.2
sOc - ,
>13 104 65,8
Tham gia dao tao (¢ 152 96,2
PNC ’
Khong 6 3,8
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Pic diém chung n %
biéu dudng duoc tap 1 vg sinh tay 106 67,1
huan cac ndi dung
PNC 2. Str dung phuong tién phong hd ca nhan 91 57,6
3. Vé sinh ho hip va vé sinh khi ho 72 45,6
4. Sip xép nguoi bénh 75 47,5
5. Xt ly dung cu 111 70,3
6. Tiém an toan va phong ngira ton thuong 119 75,3

do vét sac nhon

7. Xu ly db vai 76 48,1
8. V¢ sinh moi truong 78 494
9. Xtr 1y chat thai 107 67,7

Ty 16 DDV c¢6 cing thang cong viéc chiém 57,6%. 65,8% phai chim soc trén 13 nguoi
bénh va 34,2% cham soc tir 12 nguoi bénh tro Xuéng Ty 1¢ diéu dudng vién ting tham
gia dao tao chung Ve phong ngtra chuin dat mirc rat cao voi 96,2%. Ty 1¢ dugc tap huén
chuyén dé cy thé gém: tiém an toan/phong t6n thuong do vat sac nhon (75,3%), xu 1y dung
cu (70,3%). Quy trinh xtr Iy chét thai dat ty 1€ tap huén 67,7%, trong khi ndi dung v¢ sinh
ho6 hap va vé sinh khi ho thap nhét véi 45,6%.

100

0 I I I I I I

Vésinhtay  Tiémantoan V¢ sinhh6 hip, Phonghdca Xurly dung cu, V¢ sinh moi
va phong phoi Sép xép NB nhéan dd vai truong, quan ly
nhiém VSN chat thai y té

8

(=)

6

(=)

4

(=)
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(=)

m Ppat = Khong dat
Biéu d6 1. Kién thirc vé phong ngira chuin ciia PTNC (n = 158)

Chiém 88,6 % DDV dat vé kién thirc vé sinh tay. 86,1% DDV co kién thurc dat yéu cau
vé tiém an toan va phong ngua phoi nhiém do vat sic nhon. 84,8% bDV dat kién thirc vé vé
sinh ho hap va sap xép ngudi bénh. Co 74,3% bDV dat kién thirc vé st dung phuong tién
phong hd ca nhan. 72,8% DDV c6 kién thuc dat vé kién thirc chung trong PNC. C6 71,5%
DDV dat kién thirc vé& xur Iy dung cu y t& va xu Iy d6 vai. Ty 1¢ PDV dat kién thic vé vé
sinh moi truong va quan 1y chat thai chiém 51,3%.
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= Pat
= Khong dat

Biéu d6 2. Ty 1¢ dat kién thirc chung trong phong ngira chuin ciia PTNC (n = 158)
85,4% DDV co kién thirc dat vé& phong ngira chudn, con 14,6 % DDV c6 kién thirc chua
dat vé PNC.
Biing 3. Méi lién quan giira kién thirc PNC va giéi tinh,
tham nién cong tac ciia doi twgng nghién ciru (n = 158)

Kién thirc phong ngira chuin

A A OR (95
Noi dung Khong dat Dat %CI)
n % n %
Gioi tinh Nam 7 28,0 18 72,0
~ 2,84
Ntr 16 12,0 117 88,0 (1.03-7.87) 0,038
Tong 23 14,6 135 85,4
Tham nién <5 nam 12 26,1 34 73,9
cong tac > & 3 3,24
75 nam 11 9,8 101 90,2 (131-8,02) 0,008
Tong 23 14,6 135 85,4

V& gidi tinh, ty 1& dat kién thirc ¢ didu dudng vién nir (88%) cao hon nam (72%); su
khac biét co y nghia thong ké voi OR = 2,84, 95%CI: 1,03-7,87; (p < 0,05). Vé tham nién,
nhém cong tac trén 5 nam co ty 1 dat kién thic vé phong ngira chuén cao gip 3,24 lan
nhom dudi 5 nam. Mdi lién quan giita thim nién va kién thic c6 y nghia thong ké v6i OR
= 3,24; 95%CI: 1,31-8,02; (p < 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc PNC va s6 ngudi bénh chiam séc
ciia di twong nghién ciru (n = 158)

Kién thirc phong ngira chuin

S6 nguoi bénh chim

sbe Khong dat Dat OR (95 %CI) p

n % n %
<12 14 25,9 40 74,1
>13 9 8,7 95 91,3 3,69 0,004
- ’ ’ (1,48-9,23) ’
Tong 23 14,6 135 85,4
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Ty 1¢ dat kién thirc 6 nhém cham soc <12 ngudi bénh (chiém 74,1%) va >13 nguoi bénh
(chiém 91,3%). Su khac biét c6 y nghia thong ké (OR = 3,69; 95%CI= 1,48-9,23; p <0,05).
Bang 5. Moi lién quan giira kién thire PNC va ciing thiang trong cong viéc
ciia doi twong nghién ciru (n = 158)

Kién thirc phong ngira chuin

Cing thing  trong Khéng dat Pat OR (95 %CI) p
cong viéc
n % n %
Co 18 19,8 73 80,2
Khong 5 7,5 62 92,5 3,06 0,030
: : (1,07-8,71) :
Tong 23 14,6 135 85,4

Ty 1¢ dat kién thtrc & nhom c6 cing thang trong cong viéc c6 kha nang khong dat vé
kién thirc cao hon so véi nhom khong c6 cang thang. Su khac biét c6 y nghia thong ké (OR
= 3,06; 95%CI 1,07-8,71; p < 0,05).

Bang 6. Moi lién quan giira kién thirc PNC va dao tao/tap huin PNC
cua doi twgng nghién ciru (n = 158)

Kién thirc phong ngira chuin

Pao tao/ tdp huin

PNC Khéng dat Pat OR (95 %CI) p
n % n %
Khong 3 50 3 50
Co 20 13,2 132 86,8 6.60 0,040
’ ’ (1,24 —34,99) ’
Tong 23 14,6 135 85,4

Ty 1¢ dat kién thirc 6 nhom da duge dao tao/tdp huan PNC (chiém 86,8%), nhom khong
duoc dao tao tap huan (chiém 50%). Khac biét c6 y nghia thong ké (OR = 6,60; 95%CI=
1,25-34,99; p < 0,05).

BAN LUAN

Nghién ctru duoc thyuc hién trén 158 diéu
dudng vién tai 12 khoa lam sang cuia Bénh
vién Thanh Nhan. Két qua cho thiy nir gi6i
chiém ty 18 ap dao (84, 2%), phu hop voi dac
diém nhén luc nganh diéu dudng tai Viét
Nam néi chung. Phan 16n d6i tugng c6 trinh
do trung cp/cao dang (70,9%) va tham nién
cong tac trén 5 ndm (70,9%). Pang chu v,
c6 dén 65,8% diéu dudng phai cham soc tir
13 nguoi bénh tr 1én moi ngay va 57,6% tu

nhan thiy c6 cang thang trong cong viec. Ty
1¢ diéu dudng da timg dugc tap huin phong
ngira chuan (dat rat cao (96,2%), cho thiy
bénh vién da c6 su dau tu dang ké cho cong
tac nay.

Két qua nghién ctru cho thay 85,4% diéu
dudng vién c6 kién thire dat vé phong ngira
chuén, mot ty 1& & murc kha cao. Két qua nay
turong ddng véi nghién ctru ciia Nguyén Thi
Minh Hué va cong su (nam 2022) tai Bénh
vién Noi tiét Trung wong chiém 88,5% dat 3,
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song cao hon dang ké so v6i nghién ctru clia
Bui Thi Xuyén (nim 2018) tai Bénh vién
Da khoa Thai Binh (56,6% dat v¢ sinh tay,
45,4% dat phong hd ca nhan) ? va nghién
ctru trén sinh vién diéu dudng Truong Dai
hoc Nguyén Tat Thanh (chi 26,9% dat) 7. Su
khac bi¢t vo1 nhom sinh vién 1a hop 1y do
dbi twong nghién ctru cia ching t6i da co
kinh nghiém 1am sang chiém 70,9% tham
nién trén 5 nam va ty 1€ dugc dao tao PNC
cao chiém 96,2%.

So v6i qubc té, ty 1& nay cling cao hon
nhiéu nghién ctu duge cong bod trong 5
nam gan day. Nghién ctru cua Al-Faouri va
cong sy (nam 2021) tai Jordan trén 266 diéu
dudng chi ghi nhan diém kién thirc & mirc
trung binh—kha 8. Téng quan ctia Batran va
cong sy (ndm 2025) cho théy ty 1 kién thirc
tot dao dong rong gitta cadc quoc gia: A Rap
Saudi 63,8%, Palestine 53,9%, Nigeria chi
50% °. Su vuot trdi nay c thé phan anh
hiéu qua hé théng quy dinh kiém soat nhiém
khuan chit ché tai Viét Nam theo Thong tu
16/2018/TT-BYT cung vi¢c tang cuong dao
tao sau giai doan COVID-19 3.

Nghién ctru cho thdy sy phan héa rd rét
theo timg ndi dung kién thirc cu thé. Kién
thirc vé vé sinh tay dat ty 1& cao nhat (88,6%),
tiép theo 13 tiém an toan va phong ngira phoi
nhiém do vat sic nhon (86,1%), trong khi
kién thirc vé vé sinh méi truong va quan 1y
chét thai chi dat 51,3% thép hon 10 rét so voi
cac ndi dung khac. M6 hinh phan hoa nay
tuong dong voi nghién cuu trude do cling
tai Bénh vién Thanh Nhan (nam 2023) trén
217 diéu dudng vién, trong do kién thtrc dat
vé tiém an toan va xu tri phoi nhidm ciing
chiém ty 1& cao nhat (80,6%), trong khi khir
khuén—tiet khuan chi dat 57,6% . Diéu nay
goiy rang cic ndi dung tap huén hién nay
c6 thé dang tap trung nhiéu vao cac k¥ thuat
cham soc truc tiép nguoi bénh, trong khi cac
n6i dung lién quan dén quan 1y méi truong
bénh vién, von doi hoi su phdi hop lién khoa
va mang tinh hé thong hon thi chua duoc

chu trong tuong xtng trong dao tao.

Nghlen ctru xac dinh duoc 5 yéu tb c6
mdi lién quan ¢é y nghia thong ké véi kién
thirc phong ngtra chuan bao gdm: gidi tinh,
tham nién cong tac, s ngudi bénh cham séc
hang ngay, cang thfmg trong cong vi¢c va
viéc da timg tham gia tap huén.

Vé gidi tinh, diéu dudng nir ¢6 kha ning
dat kién thtrc cao gap 2,84 1an so véi diéu
dudng nam (95% CI: 1,03-7,87; p = 0,038).
Két qua nay khac biét so vai mot sd nghién
ctru cua Al-Faouri va cong sy (ndm 2021)
tai Jordan khong tim thy su khac biét co
¥ nghia théng ké vé diém kién thirc va tuan
thu gitra hai glcn Tuong tu, nghién ctru tai
Uc trén sinh vién dleu dudng nam cudi cung
khong ghi nhan méi lién quan giita gidi tinh
va muc do tuan thu tu bao cao. Su khac biét
nay c6 thé mot phan xuét phat tir ¢& mau
nam gidi khé nho trong nghién ctru nay (chi
25/158 nguoi, chiém 15,8%), khién uéc
lwong khoang tin ciy kha rong va can duoc
kiém chting thém vé&i ¢& mau 16n hon.

Vé tham nién cong tac, diéu dudng c6
thim nién trén 5 ndm c6 kha ning dat kién
thirc cao gip 3,24 1an so véi nhom duéi 5
nam (95% CI: 1,31-8,02; p = 0,008). Két
qua nay tuong dong voi nhiéu nghién ciru
trong va ngoai nudc, ¢ thé 1y giai boi su
tich lity kinh nghiém 1am sang va sb lan
tap huan nhac lai theo thoi gian. Tuy nhién,
mot nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa tinh
Pik Lik lai ghi nhan chiéu huéng nguoc
lai, khi nhom diéu dudng dudi 40 tudi co
diém trung binh kién thuc kiém soat nhiém
khuén cao hon nhom trén 40 tudi . Su trai
chiéu nay cho thdy mdi lién quan giita kinh
nghiém, tham nién va kién thirc phong ngtra
chuan khong phai luc nao cling ddng nhat,
6 thé phu thudc vao dac diém dao tao lién
tuc tai timg co s va kha nang cap nhat kién
thirc méi cta tirng nhom tudi.

Vé s6 lugng ngudi bénh cham soc, két
qua nghién ctru cho thdy mot phat hién kha
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tha vi va c6 phan trai nguoc véi gia thuyét
thong thuong. Nhom diéu dudng chim soc
tir 13 nguoi bénh tro 1én c6 kha nang dat kién
thirc cao gép 3,69 1an so v6i nhém chiam soc
it hon (95% CI: 1,48-9,23; p = 0,004). Két
quéa nay khac v6i nhan dinh phd bién trong
y van qudc té cho rang tai lugng cong viée
cao 1a rao can d6i vé6i viée tuan tha va duy
tri kién thirc phong ngira chuan. Tong quan
cua Batran va cong sy (ndm 2025) chi rd
tai luong cong viéc cao, thiéu nhan luc va
ap lyc thoi gian la mét trong nhirng yéu tb
can tro chinh d6i v6i viée tuan thii kiém soét
nhiém khuan & diéu dudng vién hoi sirc tich
cuc. Tuy nhién, can luu ¥ rang nghién ctru
ctia chiing t6i do luong kién thirc 1y thuyét
chtr khong phai thyc hanh tuan thu hai khai
niém c6 thé khong twong quan thudn chiéu.
Mot cach 1y giai hop 1y 1a diéu dudng tai
cac khoa c6 lugng nguoi bénh dong thuong
1a cac khoa c6 nguy co nhiém khuan cao
(Ngoai, Cép ctru, Hoi suc...), do d6 thuong
dugc uu tién dao tao, tap huin va giam sat
phong ngira chuan thudng xuyén hon so véi
cac khoa c6 lugng nguoi bénh it hon.

Vé cing thang trong cong viéc, nhom
diéu dudng co cang thing cong vige c6 kha
nang khong dat kién thic cao gap 3,06 lan
s0 voi nhom c6 cing thang (95% CI: 1,07—
8,71; p = 0,030). Pay ciing 1a két qua can
duoc dién giai than trong vi trai véi truc
giac 1am sang thong thuong. Téng quan cta
Batran va cong su (2025) trich dan nhiéu
nghién ctru cho thiy cing thang va thai do
ti€u cuc ¢d anh hudng bat 1oi dén su tuan
thu kiém soat nhiém khuan. Cach 1y giai
kha di cho phat hién nguoc chiéu nay la
mdi quan hé nhan qua hai chiéu: nhing diéu
dudng 1am viéc tai cac khoa c6 khéi luong
cong viée 1om, ap luc cao lai 1a nhom thuong
xuyén tiép xuc véi cac tinh huong lam sang
da dang va duoc tdp huin phong ngira
chuan sat sao hon, tir d6 tich liy kién thirc
t6t hon mac du di kém cam giac cing thang.

Bén canh d6, ciing c6 kha ning nhirng diéu
dudng c6 kién thtrc tot hon lai nhan thirc &
hon vé trach nhiém va rui ro nghe nghiép
lién quan dén kiém soat nhiém khuan, tir d6
tr bao cdo mirc do cang thing cao hon so
v6i nhom ¢6 kién thirc han ché nhung chu
quan, it lo lang.

Ve tap huan phong ngira chuan, day 1a
yéu t6 c6 mbi lién quan manh nhit trong
nghién ciru. Pidu dudng da ting dugc dao
tao/tap huin co6 kha ning dat kién thirc cao
gap 6,60 1an so v6i nhoém chua timg duoc
dao tao (95% CI: 1,24-34,99; p = 0,040).
Két qua nay c6 y nghia thuc tién cao nhat
trong s6 cac yéu té duoc khao sat, phu hop
v6i hau hét cac nghién ciru trong va ngoai
nuée. Tong quan ciia Batran va cong su
(2025) khang dinh dao tao va gido duc lién
tuc 1a yéu té then chdt trong viéc nang cao
kién thirc va thuc hanh kiém sodt nhidm
khuan ¢ didu dudng vién, dong thoi dan
ching nghién ciru tai Tanzania cho thay
dao tao kiém soat nhiém khuan c6 lién quan
tryc tiép dén cai thién k¥ ning xtr Iy vat sic
nhon va v¢ sinh tay. Tuong tu, nghién ctu
tai Namibia ghi nhan khi céc yéu td thuc
hanh kiém soat nhiém khuan ting 10% thi
muc do tuan thu tang twong tng 3,1%, cho
thdy mdi lién hé dinh luong rd rang giita
dau tu dao tao va két qua dau ra ®. Mic du
khoang tin cdy 95% trong nghién ctru hién
tai kha rong (1,24-34,99) mot phan do ¢
mau nhom chua duge dao tao rat nho, chi
6/158 nguoi, chiém 3,8% van cho thay rd
vai tro khong thé thay thé cta cong tac dao
tao, tap huan dinh ky trong viéc duy tri va
nang cao kién thirc phong ngira chuan cta
diéu dudng vién.

Tong két lai, kién thic PNC cua diéu
dudng vién tai Bénh vién Thanh Nhan ¢
murc kha tot so véi cac nghién ciru trong
nude va qudc t&, nhung van con 14,6% chua
dat va ndi dung v¢ sinh moi trudng va quan
Iy chat thai 1a diém yéu can wu tién cai thién.
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Nghién ctru chi ra vai tro manh cua dao tao
(OR =6,60) la co so kiém chiimg quan trong
dé bénh vién duy tri tap huin dinh ky cho
100% diéu dudng vién.

KET LUAN

Nghlen ctru trén 158 diéu dudng vién tai
Bénh vién Thanh Nhan cho thay 85,4% doi
tuong dat kién thirc vé phong ngira chuan,
v6i ty 1é cao nhit & mang vé sinh tay va tiém
an toan (88,6%) va thap nhat & mang vé sinh
moi trudng/quan 1y chét thai (51,3%). Két
qua xéac dinh 5 yéu t6 lién quan co y nghia
thong ké dén kién thirc phong ngira chuan
bao gdm gi6i tinh (OR = 2,84), tham nién
trén 5 nam (OR = 3,24), $6 bénh nhan cham
s6¢> 13 ngudi (OR = 3,69), cang thang cong
viéc (OR = 3,06) va da tham gia tap huén
(OR = 6,60). Qua d6, nghién ctru khang
dinh vai tro then chét cua cong tac dao tao
lién tuc trong viéc nang cao kién thirc phong
ngira chudn cho diéu dudng vién.

KHUYEN NGHI

Bénh vién can duy tri va mé rong cac
chuong trinh dao tao, tap huén dinh ky vé
phc‘)ng ngura chuan choleO% diéu du’Gng
vién, ddc biét uu tién bd sung ndi dung vé
v¢€ sinh moi trU:O’ng va quan 1y chat thai y té.
Bén canh d6, can c6 chinh sich hd trg, giam
tai cong viéc va cing thang cho diéu dudng
vién, dac bi¢t tai cac khoa c6 luu lugng
nguoi bénh dong nhdm tao diéu kién thuan
loi dé duy tri kién thtrc tot.
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