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Kién thirc, thire hanh tw kham vi va mét sé yéu t6 lién quan & phu nit truwéng thanh:
Nghién ctru cat ngang tai Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Times City nam 2025
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thire, thuc hanh tw kham vii va rdo can thuc hanh tu kham vii; Phéan tich mét sé yéu 16 lién
quan dén kién thirc va thwe hanh tw khdm vii & phu nit dén khém tai Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Times City niam
2025. Phwong phdp: Nghién ciru cdt ngang két hop dinh heong (281 phu nit khao sat bang bang héi) va dinh tinh (10
phéng van sau). Dit liéu dinh heong duwoe xir Iy bang SPSS 27.0; dit liéu dinh tinh phdn tich theo phwong phdp phan tich
ni dung quy woc. Két qué: Mgt nira phy nit c6 kién thirc dat chudn (50,2%), song chi 23,5% thuc hanh dat chudn. Ly do
khéng thiee hanh gém: cho rdng khéng cdn thiét (69,6%), lo so phat hién bénh (48,7%), thiéu ky ndng (30%). Sw khuyén
khich tiv gia dinh ¢é lién quan ré rét véi kha nang thue hanh dat chudn cao hon nhiéu (OR = 29,43), dir khodng tin cdy
rt réng do sd quan sat nho o nhom khéng du’oc iing hg. Nhén vién y té la nguon théng tin chinh (63 3%); nhém chi tiép
cdn cdc nguon khac (ban bé, gia dinh, truyén thong, mang xa hoi) co ty 1¢ thuc hanh dat chuan thap hon ré rét. Két ludn:
Khodng trong gitka kién thirc va thu“c hanh tw khém vii van hién hitu, bdt nguon tiv rao can tam Iy, thiéu hieéng dan va
méi triweong hé tro. Nhdn vién y té, dic biét la diéu dwdng tai cdc co s6 khdm vii, cé tiém nang déng vai tro quan trong
trong gido duc ky ndng, tw van tam Iy va tao méi trieong khuyén khich, gop phdan ndng cao hiéu qua di phong ung thie vii.

Tir khoa: Ty kham vu,; Ung thu vii; Kién thirc; Tl hwe hanh; Diéu dudng.

Knowledge, practice, and associated factors of breast self-examination among adult
women: A cross-sectional study at Vinmec Times City International Hospital, 2025
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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge, practice, and barriers to BSE practice; To analyze factors associated with
knowledge and practice of BSE among women attending Vinmec Times City International Hospital in 2025. Methods: A
cross-sectional mixed-methods study was conducted, including a quantitative survey of 281 women and 10 semi-structured
in-depth interviews. Quantitative data were analyzed using SPSS 27.0, qualitative data were analyzed using conventional
content analysis. Results: Half of the women had adequate knowledge of BSE (50.2%), yet only 23.5% performed it
correctly. The main reasons for not practicing included perceiving it as unnecessary (69.6%), fear of detecting disease
(48.7%), and lack of skills (30%). Family encouragement was strongly associated with adequate practice (OR=29.43),
although the confidence interval was wide due to a small comparison-group cell. Healthcare workers were the primary
source of information (63.3%); women relying only on other sources (friends, family, media, social media) had markedly
lower rates of correct practice. Conclusion: A significant gap remains between knowledge and practice of BSE, driven by
psychological barriers, lack of guidance, and limited supportive environment. Healthcare workers, particularly nurses
in breast care settings, have strong potential to play a key role in skill training, psychological counseling, and fostering
supportive conditions to enhance breast cancer prevention.
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PAT VAN DE

Ung thu vi 13 loai ung thu phd bién nhét
& nit gioi va 1a nguyén nhan hang dau gay tir
vong do ung thu. Theo GLOBOCAN 2022,
ung thu via chiém khoang 11,6% tong s ca
méc mai ung thu trén toan cau, véi hon 2,3
triéu ca mic méi va khoang 670.000 ca tir
vong do ung thu vii méi nam 2. Tai Viét
Nam, ung thu va dimg dau trong céc loai
ung thu ¢ nit, voi hon 24.000 ca mac méi va
trén 9.000 ca tr vong mdi nam *. Phat hién
som déng vai tro quyét dinh trong cai thién
tién lugng. Trong do, tw kham vu (TKV) Ia
bién phap don gian, it ton kém, c6 thé thuc
hién tai cong dong 2. Tuy nhién, bang chiig
hién nay vé hiéu qua ctia TK'V nhur mot bién
phap sang loc thuong quy con han ché: mot
tong quan Cochrane cho thdy TKV dinh
ky khong lam gidm tir vong do ung thu v,
ddng thoi 1am ting sb ca sinh thiét khong
cén thiét 4 do d6 mot s huéng din qudc
té (Higp h01 Ung thu Hoa Ky, NCCN) da
chuyen huong khuyén khich phu nit “nhan
biét vé vi” (breast awareness) thay vi coi
TKV la cong cu sang loc bt bude. Du vay,
TKV van duoc xem la bién phap ho tro don
gian gitp phu nir quen thugc véi co thé
minh, dic biét tai cac bdi canh con han ché
tiép can sang loc chuan (nhii anh). Trén thuc
té, nhiéu nghién ctru cho thay ty 1& phu nir
thuc hanh TKV diing con thap: chi 19% tai
Malaysia 5, 21,4% tai Ethiopia ¢, va 18-24%
trong cac khao sat tai Viét Nam "8

Mot nghich 1y 1a khoang cach giira kién
thirc va hanh vi: nhiéu phu nit da nghe vé
TKV nhung khong thuc hién, hodc thuc
hién sai k¥ thuat. Nguyén nhan xuat phat tir
rao can tam ly (so phat hién bénh, chu quan
tudi tre) thiéu huong dan truc t1ep tor nhan
vién y té, va han ché trong truyén thong °.
Ngoai ra, su hd tro tur gia dinh va xa hdi
ciing anh hudng dén viéc duy tri hanh vi 1,
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Trong bdi canh do, vai tro diéu du’ong
dac biét quan trong: khong chi cung cap
thong tin, ma con tryc tlep huong dan k¥
nang, tu van tam 1y va két ndi gia dinh —
cong dong. Nghién ctru nay dugc thuc hién

v6i hai myc tiéu: (1) mo ta kién thiec, thuc
hanh TKV va rao can thuc hanh TKV; (2)
phan tich mot sé yéu td lién quan dén kién
thirc va thuc hanh TKV cua phu nir tai Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City
nam 2025.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ctu: Phy nit dén
kham tai Khoa Vu — Bénh vién Pa khoa
Quoc teé Vinmec Times City.

Tiéu chudn lwa chon: Phu nit trong do
tudi tir 20 tudi tré 1én. Ty nguyén tham gia
nghién ctru. Bu kha ndng nhén thtc, c6 kha
nang ty cham soc ban than, giao tiép binh
thuong. Hoan thanh day du cic cau hoi
trong phiéu khao sat, khong bo tréng thong
tin.

Tiéu chudn logi trir: Phu nit da duoc
chan doan ung thu vi. Nhiing truong hop
khong thé hoan thanh phong van hoéc thao
tac TKV do tinh trang strc khde, mdi phau
thuat vung va.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 01 dén
thang 6 nam 2025 tai Khoa Vi1 — Bénh vién
ba khoa Quoc t€ Vinmec Times City.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru m6 ta
cat ngang két hop phuong phap dinh lugng
va dinh tinh.

C& mau

Nghién ciru dinh lwgng: C& mau dugc
tinh riéng cho tung ndi dung nghién cuu:
kién thirc va thyc hanh, véi cong thuce ude
lugng mat ty 1¢:
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p(1—p)

— 2
n=Zh-a/n " g2

Trong do:

Z: Heé s6 tin cay (1,96 voi do tin cay
95%).

p: Uéc luong ty 1é kién thic, thue hanh
t6t ctia phu nit vé TKV. Ty 1é nay duoc tham
khao tir nghién ctru ctia Pham Thily Quynh
(2020) 1a 49,3% va 24,1% .

d: Sai s6 cho phép (0,06).
Ap dung:

1. Kién thic: p = 49,3%, d = 0,06 — n
~267.

2. Thyc hanh: p =24,1%, d = 0,06 - n
~ 195.

Chon ¢& mau 16n nhét trong hai noi dung
trén (n ~267) lam ¢ mAu tbi thiéu can thiét.
C& mau thuc té thu thap dugc trong nghién
ctru la n =281, cao hon ¢ mau t6i thiéu tinh
toan, gitp tang do chinh xac cua udc lugng;
tuy nhién, do &p dung phuong phap chon
mau thudn tién tai mot bénh vién, kha ning
dai dién cho quan thé phu nit n6i chung van
con han ché.

Nghién cwu dinh tinh: 10 phy nit (co
mau dinh tinh dugc xac dinh dya trén nguyén
tic bao hoa dir liéu, két hop bao dam tinh da
dang vé dic diém nhan khau hoc va muc do
thuc hanh TKV cta ddi tuong)

Phuong phap chon miu:

Nghién ciru dinh lugng: chon mau thuan
tién, téng s6 281 phu nit dugc dap ung tiéu
chuan lua chon duge thu thap trong thoi
gian nghién ctru.

Nghién ctru dinh tinh: chon chu dich 10
phu nit dai dién dugc chon phong van siu
ban cau trac theo chién luoc 1dy miu muc
dich.
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Bién so

bac diém nhan khau hoc cua doi tugng
nghién ctru: tudi, ngheé nghi¢p, trinh do, noi
0, tién su.

Kién thtc vé tu kham vu: loi ich, thoi
gian va tan suat tu kham vu, vi tri va tha tu
kham v.

Thyc hanh ty kham vu theo bang kiém:
tu thé dirng, dong tac tay, kiém tra cac vung
theo tu thé dirng, nam cua co thé.

Nguon thong tin vé TKV: céu hoi cho
phép ngudi tham gia chon nhiéu dap an. Dé
phuc vu phan tich hdi quy logistic don bién
vé mdi lién quan gitta ngudn thong tin va
kién thic/thuc hanh TKV, dbi tuong duoc
phan theo 2 nhom: nhom “Coé nhan thong
tin tir nhan vién y t&” (bao gém tat ca nhiing
ngudi co chon “Nhan vién y t&” 1a mot
trong cac ngudn thong tin, du c6 chon thém
ngudn khac hay khong) va nhom “Khong
nhan thong tin tir nhan vién y t&” (bao gdom
nhitng ngudi khong chon “Nhan vién y t&”
nhung c6 chon it nhat mot ngudn thong tin
khac: ban bé/dong nghiép, gia dinh, truyén
hinh/radio/bao/tap chi, internet hodc mang
xa hoi). Céc truong hop tra 161 “Khong biét”
(n = 12) dugc loai khoi phan tich lién quan
dén ngudn thong tin, con lai 269 nguoi.

Cong cu thu thap sé liéu: BO cong cu
duoc phat trién tir bo nghién ctru cia DS
Quang Tuyén (2023) 2, két hop bang kiém
thyc hanh TKV xay dung theo huéng dan
ctia Mang ludi Ung thu Toan dién Quéc gia
Hoa Ky (NCCN, 2018) 3. B cong cu dugc
hoan thién qua céc budc: tham khao tai liéu,
xay dung bd cau hoi so bo, thim dinh ndi
dung boi chuyén gia, thir nghiém trén 30 ddi
tuong va kiém dinh d9 tin cay (Cronbach’s
Alpha = 0,862). Dir li€u dinh lugng dugc
thu thap bang bang hoi va bang kiém. Dir
liéu dinh tinh dugc thu thap qua phong van
sau.
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Tiéu chuan danh gia:

Piém danh gia kién thic ty kham va
1a tong diém cua cac cau hoi lién quan dén
ting muc. Puoc danh gia 1a dat khi c¢6 tong
diém > 75% diém va khong dat khi c6 tong
diém < 75% tong s6 diém tdi da theo nghién
ctru ctia Nguyén Minh Phuong tai thanh phé
Can Tho nam 2020 7. Pay 1a mirc ngudng
thuong dugc st dung trong cac nghién cuu
strc khoe cong dong nham phan anh muc do
hiéu biét du dé hinh thanh hanh vi dung.

- Piém danh gia thuc hanh tu kham va:

Thyc hanh TKV dugc lugng gia thong
qua phuong phap két hop gitta phong van
tryc tiép va quan sat thuc hanh c6 hudng
dan trén toan bo déi twong nghién ciru:

1. Phong van tryc tiép: ghi nhan tan sut
thuc hién, thoi diém tién hanh va trinh tu
cac budc TKV theo 161 ké cua dbi tuong;
chdm diém theo bd cau hoi chuian hoa va
tinh ty 1¢ phan trim so véi diém tbi da.

2. Quan sat truc tiép: danh gia thao tac
TKV dua trén quy trinh chuin gém 5 budc
(theo huéng dan NCCN, 2018) 3. Mbi budc
duoc chAm theo thang ba muc do:

- 0 diém — Khoéng thyuc hién hodc thuc
hién sai hoan toan.

- 1 diém — C6 thuc hién nhung chua
ding hodc chua day du yéu cau k¥ thuat.

- 2 diém — Thyc hién dung k¥ thuat;
riéng budc 3 (khdm ving tuyén va nhim
phat hién khéi hodc dau hiéu bat thuong),
néu d6i twong phat hién dugc bat thuong
trong qua trinh thyc hién thi diém s cua
budc nay duge nhan doi. Quy dinh nhan doi
¢6 diéu kién nay nham phan anh ding mtrc
dd quan trong cua vi¢c phat hién bat thuong
- muc tiéu ¢t 13i cia TKV - so véi cac bude
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quan sat mang tinh k¥ thuat thuan tay; day
12 quyét dinh dya trén danh gia ctia nhom
nghlen cliru trong qua trinh xay dung bang
kiém, hién chu:a ¢6 cong cu chuin hoa nao
cong bd quy tic twong tu dé ddi chiéu, va
duogc ghi nhan 1a mot han ché cua thang do
can luu y khi dién giai két qua.

Téng diém tdi da cho phan quan sat 1a
12 diém.

Tiéu chi dat thuc hanh TKV: ddi tuong
dugc xép loai “thuyc hanh dat” khi dong thot
dap tng hai di€u kién:

- Biém phong van > 75% tong diém tdi
da.

- Piém quan sat > 9/12 diém.
Phan tich so liéu:

Dt liéu dinh lugng dugc lam sach va
nhap liéu béng ph'?m mém Excel va duge xir
1y bang phan mém SPSS phién ban 27.0 véi
cac thuat toan mo ta théng ké, va hoi quy
logistic dé tim hiéu mdi lién quan, v6i mirc
y nghia 5%.

DPao dirc nghién ciru:

Nghien ciru tuan thu nghiém ngét cac
nguyén tac dao dtic trong nghlen ctru y sinh
hoc, bao gdm: ton trong quyén tu quyét cia
nguoi tham gia, ddm bdo bi mat thong tin,
tranh gay hai va mang lai loi ich cong dong.

Pé cuong nghién ctru dugc Hoi dong xét
duyét dé cuong thac si truong Pai hoc Thing
Long theo Quyét dinh sé 25021302/Qb-
DHTL ngay 13 thang 02 niam 2025 vé viéc
glao dé tai va phan cong giang vién hudng
dan luin van thac si nganh Piéu dudng -
Khoa 12, ddng thoi duge sy cho phép cua
Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec Times
City — noi dién ra khao sat thyc dia.
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KET QUA

Pic diém chung clia di twong nghién ctru: Trong tong s6 281 phu nir tham gia, nhom
tudi 30-39 chiém ty 1& cao nhit (45,6%), v6i tudi trung binh 36,4 +8,7. ba s6 phu nir da két
hén (83,6%) va con kinh (80,8%). Trinh d6 hoc van nhin chung ¢ mirc kha, voi 71,9% c6
trinh d¢ tir trung cép tro 1én, trong d6 11% sau dai hoc. Nghé nghiép pho bién nhét 1a nhan
vién van phong (43,4%).

Kién thirc va thwe hanh TKV

= Pat = Khong dat

Biéu d6 1. Panh gis kién thirc chung vé tw kham vii ciia phu nir (n = 281)
Trong s6 281 phu nit duoc khao sat, c6 50,2% dat chuan kién thirc vé TKV, trong khi
49,8% chua dat.

60.0% 55.9%

50.0%

40.0%

30.0% 0

23.5% 20.6%
20.0%
0.0% TS BEEELS
Kham vt hang thang - Pat  Kham vi hang thang -
Chua dat
Khong khdm va hang Kham vi hang thang

thang

Biéu d0 2. Panh gia thwe hanh chung vé tw kham vii ctia phu nir (n = 281)

V& thuc hanh, 55,9% phu nit cho biét khong thyc hién TKV hang thang. Trong téng sb
281 phu nit, 23,5% thuc hanh dat chudn k¥ thuat theo ca hai tiéu chi (diém ty bao cdo va
quan sat truc tlep) va 20,6% c6 thuc hanh nhung chua dat; tinh riéng trong nhém c6 thuc
hanh hang thang (n = 124/281), ty 1¢ dat chuan twong tmg 1a 53,2% (66/124) va chua dat
1a 46,8% (58/124).

Ty 1¢ dat chuan kién thirc (50,2%) cao hon khé nhiéu so véi ty 1& dat chuan thuc hanh
(23,5%).
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Dit liéu dinh tinh cho thiy su thiéu tu tin trong thao tac l1a nguyén nhan chinh khién
nhiéu phuy nir du c6 kién thirc van khong thye hién thuong xuyén hodc thuc hién chua dung.
Mot phu nir 33 tudi (M.03) chia sé: “Em co nghe noi nén kham hang thang, nhung khi lam
thi khong biet da dung chua, nén em lam qua loa.”

Rao can trong thuc hanh TKV

120
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63
60
40 37
0 _— ——

Khong can Sg phét hi¢gnKhong dugc Cam thdy ~Céach thye Khong thay Hay quén Khong biét

thiét ra bat ) ai tu ngai/Khong hién ratkho  thé duge
thuong  van/hudng tu tin kham 1am
dan sang

Biéu d6 3. Ly do khéng tw kham vi & phu nir (n = 157)

Réo can pho bién nhit khién phu nit khong thuc hién TKV la cho rang viéc nay khong
can thiet (69,6%), tiép dén la lo s¢ phat hién bat thuong (48,7%) va thiéu ky nang (30,0%).
Mot s0 1y do khac nhu ngai ngung hoac thi€u thoi gian cling dugc ghi nhan.

_ Lydo phd bién I:Ihé\’lt’khién phu ntr khong thyc hanh TKV la cho rgllng viéc nay khong
can thiét (69,6%), ti€p dén 1a lo so phat hién bat thuong (48,7%) va thicu k¥ nang (30,0%);
mdt sO Iy do khac nhu ngai ngung hodc thiéu thoi gian dugce ghi nhéan véi ty 1€ thap hon.

Phan tich dinh tinh cho thiy nhiéu phu nir dong nhét “co thé khoe manh, con tré” voi
viéc khong can tam soat: “Em chua bao gio nghi la can kham vii, vi thdy co thé van binh
thuong, em con tré chac chua toi luc phai lo” (M.01, 28 tuoi).

Ly do pho bién thir hai 1a tam 1y lo sg néu phat hign bat thuong (48,7%), phan anh dang
né tranh tam ly. Mot phu nir chia se: “76i ciing c6 nghi den viéc di kham, nhung lai so... 16
ra co gi thi biét Song sao” (M.09, 39 tudi). Xeét chung trén toan bo mau nghién ctru, nhan
vién y té 1a nguon thong tin vé TKV dugc lya chon nhiéu nhat, véi 17 8/281 phu nir (63,3%)
c¢6 nhan thong tin tir nhan vién y té (tvong duong 178/269 = 66,2% néu tinh trén mau da
loai trir nhém tra 1i “khong biét” nguon thong tin, n = 12).

Bang 1. Méi lién quan giira ngudn théng tin va thue hanh TKV & phu nir (n = 269)

Thue hanh TKV
OR o
Ngudn thong tin Chura dat Dat (95%CT) P
(N, %) (N, %)
Khong nhan thong tin tir nhan vieny t¢ 83 (91,2) 8 (8,8) 501
) ’ <0,001
C6 nhén thong tin tir nhan vién y t&* 120 (67,4)  58(32,6) (2.27-11,05)

Ghi chii: * Nhém tham chiéu; ** Chi-square Test
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Bang 2. Mt s6 yéu to lién quan dén Kién thirc va thue hanh TKV é phu nif,
phéan tich hoi quy logistic don bién (n = 281)

Yiu t6 Kién thirc TKV Thue hanh TKV
OR (95%CI) OR (95%CI)

Pic diém nhan khiu hoc — tién sir
Tudi < 40 (so voi > 40%) 2,68 (1,65-4,37) <0,001  1,54(0,95-2,48)  >0,05

Trinh d6 trung cép tré 1én (so 6,65 (2,98-14,83) <0,001 3,62 (1,73-7,65)  <0,001
v6i dudi trung cip*)
Nghé nghiép tri 6c (so voi chan 4,96 (2,83-8,72) < 0,001 3,19 (1,83-5,54)  <0,001
tay™)
Con kinh nguyét (so voi man 3,63 (1,87-7,04) <0,001 2,16 (1,144,09) <0,05
kinh*)
C6 chong (so véi khong chong*) 0,79 (0,40-1,57) > 0,05 0,97 (0,49-1,93)  >0,05
S6 con < 2 (50 v&i > 2%) 1,12 (0,69-1,82)  >0,05 0,88 (0,54-1,44)  >0,05
C6 tién sir gia dinh mac UTV 3,91 (1,71-8,94) <0,001 9,70 (3,64-25,88) < 0,001
(so voi khong*)
C6 tién st ban than mac bénh vt~ 1,23 (0,75-2,00) > 0,05 1,59 (0,97-2,60)  >0,05
(so véi khong*)
Kién thirc TKV
Kién thirc TKV dat chuan (so B B 1536 (8.47-27.84) < 0,001

v6i chua dat*)

Ghi chii: *Nhém tham chiéu. Dau “—” la bién khéng dp dung.

O phan tich don bién trén toan bo mau (n = 281), tu01 duoi 40, trinh d9 hoc van tir trung
cap tro 1én, nghé nghiép tri 6¢, con kinh nguyét va co tién st gia dinh méac ung thu va déu
lién quan 6 y nghia thong ké véi kién thirc TKV dat chuan (Bang 2). Pbi v6i thuc hanh
TKYV, cac yeu t6 lién quan c6 y nghia gdm trinh d hoc véan, nghé nghiép, tinh trang kinh
nguyét, tién sir gia dinh méc ung thu via va dic biét 1a kién thire TKV dat chuan - yéu t6 ¢6
lién quan manh nhét voi thue hanh dat chuan (OR =15,36; 95%CI: 8,47-27,84; p <0,001).
Tinh trang hon nhan, sé con va tién sir ban than méc bénh va khong cho thay lién quan cé
y nghia thong ké véi ca kién thirc va thuc hanh (p > 0,05).

Bang 3. Mdi lién quan giira su hd tro tir gia dinh va
thuc hanh TKYV ¢ phu nir (n = 281)

Su hd tro tir gia dinh Chuwa dat (N,%)  Dat (N,%) OR (95%CI) p**
Khong dugc tng ho 67 (98,5) 1(1,5) 29,43 < 0,001
Duogc ung ho* 148 (69,5) 65 (30,5) (4,00 —216,6)

Ghi chii: * Nhém tham chiéu; ** Fisher Exact Test (do c6 6 tan sé ky vong nho).
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Su hd tro tir gia dinh c6 lién quan 13 rét véi thue hanh TKV: ty 1¢ thuc hanh dat chuin
& nhom duoc gia dinh tng ho 13 30,5% (65/213), cao hon nhiéu so vé6i 1,5% (1/68) 0 nhom
khong dugc ung ho (OR = 29,43; 95%CI: 4,00-216,6; p < 0,001). Khoang tin cay rat rong
do nhom “khéng dugc ung ho va dat chuan” chi ¢o 1 trudng hop; két qua can duoc dlen
giai nhu mot lién quan ¢ ¥ nghia thong ké manh hon 1a mot u6e lugng chinh xac vé do
16n hi¢u ung.

Két qua phong van sau cho thdy, mic du mot sé phu nit da dat chuan thuc hanh TKV,
viéc duy tri ky thuat dﬁy du va déu dan van chua thuc su 6n dinh. Nhiéu nguoi cho réng
viéc thyc hanh déu hang thang doi hoi phai hinh thanh thoi quen lau dai:

“Toi cting co gang lam moi thang, nhat la vao nhitng ngay co dinh dé khoi quén, nhung
nhiéu khi ban viéc nha, cham con, roi di lam vé mét la lai quén mat. Co thang nho ra thi da
tré so voi thoi diem nén lai dé sang thang sau.”. (M3 — Ni, 45 tudi, gido vién)

Mot sb ngudi dat diém cao vé ki thuat cho biét, yéu t6 thuc dy 16n nhat 1a dugc hudng
dan truc ti€p va quan sat mau thuc hanh tir nhan vién y té:

“Hoi triede bdc si c6 hwéng dan tan tay ting bude mot, con cho téi thie hanh thir va
chinh tw thé luén. Sau lan dé t6i nhé ky hon, thdy dé hon nhiéu so véi chi doc hiedng dan
hay xem video trén mang, vi liic dé minh dwoc héi ngay néu chia hiéu.”. (M2 — Nit, 38 tudi,
nhan vién van phong)

Tuy nhién, van ton tai tAm 1y chud quan, nhét 1a & nhom tré tudi, khi chua co triéu chung
r0 rang:

“Em thdy minh con tré, lai khée manh, khong dau gi cd, nén thit sw khong dé y dén viéc
tw kham. Chi khi nao nghe co nguoi quen hodc trén mang noi co nguoi phat hién ung thw
vii thi em moi giat minh, tw bao phai lam, nhung ciing chi dwoc mot thoi gian roi lai quén.”.
(M1 — Nit, 28 tudi, nhan vién ban hang)

Ngoai ra, mot sb ngudi dat chuan thyc hanh ciing chia sé rang méi trudng gia dinh va
su ung hd cua chong/con 1a yéu t6 giup ho duy tri thoi quen:

“Chéng t6i hay quan tam sirc khoe, méi khi dén ky kinh xong la anh lai nhdc ‘thdng ndy
kham chwa?’. Co hom toi quén, anh con bao ‘thoi vao phong kham di, lam cho yén tam’.

Nho thé ma t6i gitk dwoc théi quen mdy nam nay, chiv mot minh chéc ciing leoi roi bo.” .
(M2 — Nir, 38 tuoi, nhan vién van phong)

Nhiing trich dan nay goiy réng, mac du ky thuat thue hanh dang co thé dat duoc thong
qua hu0’ng dan truc tiép, nhung dé duy tri hanh vi lau dai, can su két hop ctia nhic nho dinh
ky, hd tro tir gia dinh, va nhan thirc rd rang vé nguy co.

BAN LUAN Nguyén Minh Phuong (2021), trong do
Nghién ciru ghi nhan 50,2% phu nir dat  52,1% phu nit ¢6 kién thirc dang nhung chi
chuan kién thirc TKV, song ty 1& thuc hanh  22,7% thuc hanh thuong xuyén ®. So voi
dat chuan chi 23,5% cho thiy khoang tréng ~ quoc t&, két qud cua ching t6i gan tuong
rd rét gitta kién thirc va thyc hanh. Két qua  dong voi Malaysia (19%) ° va Ethiopia
néy tuong tu nghién cliru tai Cén Tho cua (21,4%), cho théy khoéng tr6ng giﬁ’a kién
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thirc va thyc hanh 13 van dé& phd bién o
nhiéu bdi canh, khong chi riéng Viét Nam.
Khoang trbng nay co thé dugc ly giai boi
ban chat khic nhau gilta hai céu phan: trong
khi kién thirc co thé tiép thu qua doc tai liéu
hozc nghe tu van, thuc hanh TKV doi hoi k¥
nang van dong (xac dinh dung vi tri, lyc an,
trinh tu cac budc) ma viéc tiép nhén thong
tin thy dong kho tao ra néu khong di kém
huong dan tryc tiép va luyén tp cO phan
hoi - phu hop v6i cac rao can vé ky nang
va hudng dan dugc phan tich chi tiét hon
& phan dudi. Két qua nay goi y cac chuong
trinh gido duc strc khoe vé TKV can vuot ra
khoi viée truyen dat kién thtrc don thuan, vu
tién bod sung cAu phan thyc hanh c6 hudng
dan va giam sat truc tiép (vi du: mo hinh va
gia, phan hoi tai chd) nham rit ngin khoang
cach tir kién thirc dén hanh dong.

Két qua nghién ctru cho thay tubi dudi
40, trinh do hoc van tr trung cip tré 1én,
nghe nghiép tri oc, con kinh nguyét va co
tién sir gia dinh mac ung thu vi déu lién
quan c¢6 y nghia thong ké véi kién thirc TKV
dat chuan; cac yéu to ndy (trir nhom tudi)
cling lién quan c6 y nghia voi thuc hanh dat
chuan, trong d6 kién thirc TKV dat chuin
la yéu t6 lién quan manh nhat véi thyc
hanh (OR = 15,36; 95%CI: 8,47-27,84; p
<0,001).

Xu hudng lién quan gitra trinh do hoc
van, nghé nghiép voi kién thic va thuc hanh
stc khoe du phong cling dugc ghi nhan
trong nhiéu nghién ctru khac vé TKV va
cac hanh vi suc khoe lién quan ¢ phu nir, du
mirc d6 lién quan co thé khac nhau tiry bdi
canh van hoa — xa hdi va cong cu do luong
89.10 V& mit nguyén nhan, phy nif ¢6 trinh
dd hoc van cao hon hodc 1am cong viéc tri
6c ¢6 thé thudn loi hon trong viée tiép can,
doc hiéu va chu dong tim kiém thong tin y
té; phu nit con kinh nguyét co tan suat tiép
xtc voidichvuy té phu khoa cao hon nhom
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da maén kinh, tao thém co hoi duge tu van;
con tién st gia dinh méc ung thu vi co6 thé
lam tang nhan thirc nguy co ca nhan va thic
déy dong luc chu dong tim hiéu, thuc hanh
phong bénh. Py 1a nhing dién giai hop ly
dua trén cac mo hinh hanh vi strc khoe kinh
dién, trong do kién thirc dugc xem 1a diéu
kién can nhung chua du dé hinh thanh thuc
hanh, chtr khong phai mo1 quan h¢ nhan qua
duoc kiém chung truc tiép trong thiét ké cat
ngang cua nghién ciru nay. Két qua nay goi
¥y cac chuong trinh truyen thong, gido duc
sttc khoe vé TKV can chu trong tiép can co
muc tiéu téi nhém phu nit ¢6 trinh do hoc
van thap hon, lao dong chan tay, dd man
kinh hodc khong co tién sir gia dinh méc
ung thu va — nhitng nhom c6 kha nang tiép
can kién thic va thyc hanh TKV thap hon
trong nghién ctru nay — nham thu hep bt
binh dang trong du phong ung thu va.

Rao can pho bién nhét trong nghién ctru
1a cho rang TKV khong can thiét (69,6%),
lo so phat hién bat thuong (48,7%) va thiéu
k¥ nang thyc hanh (30,0%); bén canh do, su
hd tro tir gia dinh c6 lién quan chit ché véi
thuc hanh TKV (Bang 3): ty I¢ thuc hanh dat
chuén & nhém duogc gia dinh ting ho cao hon
10 rét so véi nhom khong dugce ung hd (OR
=29.43; 95%CI: 4,00-216,6; p < 0,001). V&
rdo can k¥ ning, két qua nay phu hop véi
hudng can thi¢p trong mot thir nghiém gido
duc do diéu dudng/nhan vién y té cong dong
trién khai tai Trung Qudc, trong d6 can thi¢p
gido duc c6 cdu tric gitp cai thién dang ké
hanh vi sang loc/phat hién sém ung thu vu
ctia phy nit . Vai trd ctia hd trg gia dinh
1a yéu té it dugc dé cap trong cic nghién
clru trong nudc trude ddy, nhan manh thém
khia canh xa hdi cta hanh vi TKV. Tam ly
né tranh (cho rang khong can thiét, so phat
hién bénh) phan anh mét co ché tng pho
né tranh thuong gap khi dbi dién voi nguy
co suc khoe. Dir li¢u dinh tinh trong nghién
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clru ndy ciing cho thay diéu tuwong tu, khi
mot sd phu nir tré tudi co tdm 1y cha quan
cho dén khi ¢6 tac nhan nhic nh¢ tir bén
ngoai (nguoi quen, thong tin trén mang xa
hoi). Thiéu k§ nang thyc hanh co thé bat
nguon tir viéc thiéu co hoi duge huong dan
tryc tiép va luyén tip c6 phan hoi, nhu da
phan tich & phan trén. Vé vai trd cua gia
dinh, cac trich dan phong van sau cho thiy
su nhic nhé dinh ky tir nguoi than giup duy
tri théi quen thyc hanh déu din theo thoi
gian — mot yéu to ciing c6 hanh vi ma ban
than kién thire kho tao ra mot minh.

Nhan vién y té 1a ngudn thong tin chiém
uu thé trong nghién ctru (63,3%). Nhoém
phu nit ¢6 nhan thong tin tir nhan vién y té
co ty 1€ thuc hanh dat chuan cao hon rd rét
so voi nhom chi tiép can cac ngudn khac
(32,6% so voi 8,8%; OR = 5,01; 95%CI:
2,27-11,05; p < 0,001). Két qua nay phu
hop v6i nhan dinh trong thtr nghiém can
thiép gido duc TKV do diéu dudng trién
khai tai Trung Quoc , cho thiy vai tro cua
huéng dan tryc tiép tu nhan vién y té trong
cai thién thyc hanh TKV. Nhén vién y té co
thé cung cap thong tin chinh xac, hudng dan
ky thuat truc tiép va tu van tam Iy - didu ma
cac ngudn thong tin gian t1ep (mang xa hoi,
ngudi quen) kho dép tng day du; diéu nay
phu hop vai dit liéu dinh tinh cho thay phu
nir cam thay tu tin hon khi duoc huéng dan
tryc tiép. Két qua ndy goi ¥ can 16ng ghép
huéng dan TKV vao céc lugt kham dinh ky
tai co s y té. Tuy nhién, nghién ctru khao
sat nhan vién y té noi chung, chwa tach riéng
vai tro cua tung nhom (bac si, diéu dudng,
ho sinh...) hay so sanh hiéu qua tu van giita
cac nhom, nén két qua nay chua thé dung dé
khang dinh vai tro ddc thu cua dleu dudng.
Xét ddc thu cong viée voi tan sudt tiép xuc
tryc tiép va thudng xuyén voi nguoi bénh
tai cac co s¢ kham v, didu dudng c6 thé 1a
mot trong nhitng luc lwong phu hop dé dam
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nhan vai tro nay trén thuc té; day la mot
ham ¥ cho thuc hanh va cho céc nghién ctru
tiép theo, khong phai mot phat hién dugc do
ludng truc tlep trong nghién ctru hién tai,
va can dugc kiém chimg bang céac thlet ké
so sanh giita cac nhom nhan vién y té trong
tuong lai.

Han ché ciia nghién ciru: Nghién ctru
nay c6 mot s6 han ché can luu y khi dién giai
két qua. Thir nhat, thiét ké cit ngang khong
cho phep khang dinh quan hé nhan qua gitra
cac yéu t6 lién quan (kién thirc, ngudn thong
tin, hd trg gia dinh...) véi thyc hanh TKV.
Thir hai, nghién ctru st dung phuong phap
chon mau thuan tién tai mot bénh vién quoc
té, nén kha ning khai quat hoa két qua cho
quan thé phu nit néi chung con han ché. Thir
ba, phan tich mdi lién quan méi dimng ¢ mirc
don bién, chua kiém soat cac yéu td nhidu
gitra cac bién sb (vi du trinh d6 hoc van,
nghé nghiép va tudi c6 thé twong quan véi
nhau); cac nghién ctru tiép theo nén ap dung
hoi quy da bién dé kiém soat nhidu. Thir tu,
bién “nhan vién y t&” trong ngudn thong tin
dugc thu thap nhu mot nhém gop chung,
khong phan tach theo chire danh cy thé (bac
si, diéu dudng, ho sinh...), nén cac hamy vé
vai tro riéng cua diéu dudng can duoc xem
1a goi mé cho nghién ctru tiép theo, khong
phai phat hién dugc do luong truc tiép trong
nghién ctru nay. Thir nam, nghién ctru chua
mo ta chi tiét ddc diém nhan khau hoc va
murc ¢ thuc hanh TKV cua 10 phu nit tham
gia phong van siu, nén ngudi doc khé danh
gi4 day du tinh da dang va kha ning dai dién
ctia mau dinh tinh; cac nghién ctru tiép theo
nén bo sung bang mod ta dic diém nguoi
tham gia phong van.

KET LUAN

Vé muc tiéu (1), nghién ctru cho thy

mac du mot nura phu nir ¢ kién thuc dat
chuan ve TKV (50,2%), ty 1€ thuc hanh dat
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chuén chi dat 23,5%. Rao can phé) bién nhat
1a tim 1y né tranh (cho rang khong can thiét,
so phat hién bat thuong) va thiéu ky nang
thuc hanh; dir 1iéu dinh tinh cling goi y vai
tro cta viéc thiéu hudng din tryc tiép tur
nhan vién y té, du rao can nay chua duoc
do luong dinh lugng trong nghién ctru. Vé
muc tiéu (2), trinh do hoc van, nghé nghié¢p,
tinh trang kinh nguyét, tién st gia dinh méc
ung thu va va kién thire TKV dat chuan déu
lién quan c6 y nghia thong ké véi thuc hanh
TKYV, trong d6 kién thirc TKV dat chuén 1a
yéu td lién quan manh nhat (OR=15,36);
su hd tro tir gia dinh va nguén thong tin tir
nhan vién y té cling c¢6 lién quan 13 rét dén
kha nang thuc hanh dat chuan. Céc két qua
nay cho thiy su can thiét cua cac chuong
trinh giao duc stc khoe két hop cung cip
kién thirc véi huan luyén k¥ nang thuc hanh
tryc tiép, tu van tdm 1y va huy dong sy tham
gia cua gia dinh, do nhén vién y té tai cic co
s& kham v trién khai, nham thu hep khoang
tréng gitra kién thirc va thyc hanh va gop
phan nang cao hiéu qua du phong ung thu
vu.

Do nghién ctru chua khao sat riéng vai
trd cua ting nhom nhan vién y té, cac dé
xuét lién quan dén vai trod cu thé cua diéu
dudng trong két qua nay cin duoc xem 1a
ham ¥ cho thyc hanh, can dugc kiém chung
thém bang cac nghién ctu tiép theo.
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