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Nhén thire ciia sinh vién diéu dwdng Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh
ve irng dung tri tu¢ nhan tao trong thuc hanh lam sang

Tran Thi Van', Lé Thi Hong'
"Truong Pai hoc Y Duoc Thdi Binh

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td nhdn thirc cia sinh vién diéu dirdng vé vmg dung tri tué nhdn tao trong thue hanh lim
sang va mot s6 yéu té lién quan tai Trwong Pai hoc Y Duge Thdi Binh nam 2026. Péi twong va phwong phdp
nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 225 sinh vién diéu duong Truong Pai hoc Y Duoc Théi Binh.
S6 liéu dwoe phan tich bang thong ké mé td va cdac phép kiém dinh t-test va ANOVA dé xdc dinh cdc yéu 16 lién
quan; sie khdc biét c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05. Két qud: C6 30,7% sinh vién cé nhdn thirc vé iing dung
tri tué nhan tao trong thiee hanh lam sang & mikc cao, diém trung binh nhdn thire la 3,33 + 0 55. Nhan thirc co
moi lién quan co y nghia thong ké vm gzm tinh, ky nang cong nghe théng tin, hiéu biét vé Al trong cham soc
sike khoe, s6 lan sir dung AI moi tudan, s san sang sir dung Al ho tro cong viéc dzeu dwong va sw san sang hoc
thém ky nang AI (p < 0,05). Két lugn: Nhn thire ciia sinh vién diéu dzwng vé img dung Al trong thuc hanh
lam sang chii yéu & mirc vwa voi 30,7% dat mirc cao. Nhan thirc co moz lién quan voi gidi tinh, ky nang cong
nghe thong tin, hiéu biét vé Al trong cham soc stk khée va mire do tiép cdn, san sang sir dung AL Két qud cho
thdy can tang cuong dao tao cé hé thong vé Al trong chwong trinh dao tao diéu dudng.

Tir khéa: Tri tué nhén tao (A), nhdn thire, sinh vién diéu dwong.

Nursing students’ perceptions of artificial intelligence application in clinical practice
at Thai Binh university of Medicine and Pharmacy
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ABSTRACT

Objective: To describe nursing students’ perceptions of artificial intelligence (A1) application in clinical
practice and associated factors at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy in 2026. Methods: A
cross-sectional descriptive study was conducted among 225 nursing students at Thai Binh University of
Medicine and Pharmacy. Perceptions of Al application in clinical practice were assessed using a 12-
item scale developed by Labrague et al. [4]. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test, and
ANOVA. Statistical significance was set at p < 0.05. Results: A total of 30.7% of students had a high level
of perception of Al application in clinical practice, with a mean perception score of 3.33 £ 0.55. Perception
was significantly associated with gender, information technology skills, knowledge of Al in healthcare,
frequency of Al use, readiness to use Al for nursing work, and readiness to learn Al-related skills (p < 0.05).
Conclusion: Nursing students’ perceptions of Al application in clinical practice were predominantly at a
moderate level. Strengthening systematic Al education and providing opportunities for guided Al use may
support the development of students’ Al-related competencies in nursing practice.
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PAT VAN DE

Tri tu€ nhan tao (Artificial Intelligence
— Al) ngay cang dugc nghién ctru va ung
dung trong linh vuc diéu dudng, dic biét
trong chiam soc truc tiép ngudi bénh. Trong
thuc hanh 1am sang, Al va cac hé thong hd
trg quyét dinh dd dugc nghién ctru nham
hd tro diéu dudng trong nhidu hoat dong
cua qua trinh cham soc, tr nhan dinh nguoi
bénh, phan tich thong tin, hd tro lua chon
quyét dinh va can thiép dén ghi chép va mot
sd hoat dong lién quan dén quan 1y chim
soc '. P6i véi sinh vién diéu dudng, viéc
nhan thirc dung vé kha nang va pham vi ing
dung Al trong thyc hanh lam sang 1a can
thiét trong qua trinh chuan bi cho thuc hanh
nghé nghiép.

Mot nghién clru cit ngang trén 1.221
sinh vién y khoa tai Viét Nam ghi nhan ty
1€ sinh vién c6 nhan thic va quan tam cao
dén Al va robot lan lugt 1a 89,9% va 88,3%,
trong khi ty 1€ dugc dao tao bai ban chi dat
5,9%. Phan 16n sinh vién mong mubn duogc
tiép can cac chuwong trinh dao tao vé Al va
robot; déng thoi nhan dinh Al ¢6 thé mang
lai loi ich trong déng bd hoa dir li€u, gidam
khéi lwong cong viéc cho nhan vién y té va
cai thién chét luong cham séc strc khoe 2.
Tai Viét Nam, Truong va cong su ghi nhan
92,2% sinh vién y khoa va dugc khoa chua
hiéu 18 vé Gmg dung Al trong chim séc sirc
khoe 3.

O sinh vién diéu dudng, Labrague va
cong sy cho th'?iy nhan thirc vé kha nang
ung dung Al trong thyc hanh co6 lién quan
dén thai do va y dinh tiép nhan cong nghé
4. Trong khi do, Al-Qerem va cong su ghi
nhan kién thic vé Al ciia sinh vién cdc
nganh strc khoe chi & mirc trung binh °. Cac
két qua trén cho thay nhan thic vé kha ning
tmg dung Al va kién thirc vé Al 13 nhimng
khia canh c6 lién quan nhung khong dong
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nhat, do d6 can dugc danh gia va dién giai
riéng biét. Cac nghién ctru ciing cho thiy
nhan thirc va mic d6 san sang su dung tri
tué nhén tao (AI) cua sinh vién diéu dudng
con han ché. Nhitng két qua nay cho thiy
can danh gia nhan thirc cta sinh vién diéu
dudng vé Al va tang cuong dao tao nham sir
dung cong nghé hiéu qua, an toan trong thuc
hanh cham s6c¢ nguoi bénh.

Tai Viét Nam, D6 Thi Hoai Thanh da
nghién ctru nhan thac, thai do va y dinh ap
dung Al cua sinh vién trong thuc hanh diéu
dudng ©. Bén canh d6, HO6 Ping Tudng Vy
va cong sy da danh gia tinh gia tri va do tin
cdy cua thang do lién quan dén ing dung
Al & sinh vién diéu dudng 7. Cac két qua
trén cho thy sinh vién diéu dudng da bat
dau tiép can va hinh thanh nhén thtc vé kha
nang Ung dung Al trong hoc tdp va thuc
hanh, tuy nhién mtrc d nhan thac va kha
nang van dung cong ngh¢ trong thyc hanh
diéu dudng van can duoc tiép tuc 1am 1. Vi
vay, viéc danh gia riéng nhan thic vé kha
nang ung dung Al trong thuc hanh lam sang
1a can thiét, dong thoi can xem xét cac yéu
t6 lién quan dé c6 co so xay dung ndi dung
dao tao phu hop.

Mic du d3 c6 mot sb nghién ciu vé
Al ¢ sinh vién nganh y té, cac bang ching
tap trung vao nhéan thirc cua sinh vién diéu
dudng vé tmg dung Al trong thyc hanh 1am
sang tai Viét Nam van con han ché 3. Viéc
x4c dinh muc d6 nhan thirc va cac yéu tb
lién quan s& cung cip co so khoa hoc cho
viéc xay dung ndi dung dao tao phu hop,
gop phan nang cao ning lyc ung dung Al
ctia sinh vién diéu dudng trong thyc hanh
nghé nghiép. Vi véy, ching t6i tién hanh
nghién cfru nay véi muc ti€éu mod td nhan
thire cua sinh vién diéu dudng Truong Dai
hoc Y Duoc Thai Binh vé tri tué nhan tao
trong thuc hanh 1am sang va mot s6 yéu t6
lién quan.
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Sinh vién diéu
dudng chinh quy nam 3 va nam 4 dang hoc
tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh nam
hoc 2025-2026.

Tiéu chudn lwa chon: Sinh vién diéu
dudng chinh quy ndm 3 va nam 4 dang hoc
tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh nam
hoc 2025-2026. Tu nguyén tham gia nghién
ctru.

Tiéu chuan logi trir: Sinh vién khong c6
mat tai thoi diém tién hanh nghién ctru. Sinh
vién dang trong thoi gian xét nghi hoc, bao
luu.

Dia diém va thoi gian nghién ciu: Tu
01/2026 dén 7/2026 tai Truong Pai hoc Y
Duoc Thai Binh.

Thiét ké nghién ciru va c¢& miu:
Nghién ciru mo ta théng qua mot cude didu
tra cat ngang. C& mau ap dung cong thirc
tinh ¢& mau cho 1 ty 1¢:

r(1—p)
d?

n: ¢& mau t6i thiéu trong nghién ciru. Z:
tri s6 duoc tinh & mirc y nghia thong ké (a:
x4c suat sai 1am loai 1, o = 0,05, vi vay voi
do tin cdy 95% thi Z, , = 1,96). d: sai s
cho phép, chon d = 0,07. p: Ty 1€ sinh vién
c¢6 nhan thtc tot vé AL Theo nghién ctru ciia
D0 Thi Hoai Thanh va cong su ° chon p =
0,53. Tur @6 tinh dugc n = 196.

Do d6 ¢& mau tdi thiéu duoc tinh theo
cong thic 14 196 sinh vién. Tong sinh vién
diéu dudng chinh quy nam 3 va nim 4 dang
hoc tap tai Truong Dai hoc Y Dugc Thai
Binh nam hoc 2025-2026 1a 225 sinh vién,
do nghién ctru st dung phuong phép chon
mau toan b, tat ca 225 sinh vién du ticu
chuén lya chon dugc dua vao nghién ctru.

n=Z4 a2

Chon miu: Chon miu toan bd. Tat
ca sinh vién di€éu dudng chinh quy nam 3
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va nam 4 dang hoc tai Truong Pai hoc Y
Duoc Thai Binh nam hoc 2025-2026, thoa
man tiéu chuan Iya chon, déu dugc dua vao
nghién ctru.
Cong cu va phwong phap danh gia
B6 cau hoi bao gdbm 2 phan:

Phan 1: Thong tin ddc diém chung cua
dbi turong nghién ctru, bao gdm: Gidi tinh,
nam hoc, chuong trinh ngoai ngir, két qua
hoc tap, sb lan dung Al/tudn, k¥ ning cong
nghé thong tin, hiéu biét Al trong chim
soc suc khoé, san sang st dung Al, san
sang hoc thém cac k¥ nang cua Al. Ching
to1 phat trién dya trén bd cong cu cua tac
gia Labrague, L. J. va cong su (2023) 4, c6
bd sung thém mot sé thong tin vé chwong
trinh ngoai ngi, két qua hoc tap, sb lan sir
dung Al/tuan, k¥ ning cong nghé thong tin,
murc d6 hiéu biét vé Al trong chiam soc st
khoe, su san sang s dung Al ho tro cong
viée diéu dudng va su san sang hoc thém
cac k¥ niang lién quan dén Al Cac thong tin
bd sung dugc st dung dé mo ta dic diém
va phan tich mbi lién quan, khong tinh vao
diém cua thang do nhan thirc 12 muc.

Trong do: Chuong trinh ngoai ngit 1a 16p
sinh Vien dang hoc vé ngoai ngtt (c6 2 gia tri
1a 16p tiéng Anh va 16p tiéng Nhat); Két qua
hoc tap. 1a két qua hoc tap cua ky hoc gan
nhat. SO 1an str dung Al/tuan (gdm céc gia
tri: 0, 1-2, 3-5, 6-10, > 10); Ky nang cong
nghé thong tin 1a 1a mtc do sinh vién tu
danh gia ky nang cua ban than (co 5 gia tri
gém hoan toan khong tu tin, it tu tin, tu tin &
muc trung binh, tu tin, rat tu tin); Hiéu biét
vé Al trong thuc hanh cham soc 1a muc do
sinh vién tu danh gia hiéu biét ca ban than
vé trf tué nhan tao (co 5 giatri gém Xuét sic,
t6t, kha, trung binh, kém); Sin sang str dung
Al va san sang hoc thém cac ky ning Al co
2 gi tri gdm c6 va khong.
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Phén 2: Nhan thtc vé tmg dung Al trong
thyc hanh 1am sang dugc danh gia bang
thang do gdm 12 muc do Labrague va cong
su (2023) phat trién . Thang do tip trung
danh gia nhan thirc cua sinh vién vé kha
nang va pham vi tng dung Al trong thuc
hanh diéu dudng, khong nhim danh gia
kién thic 1y thuyét vé AL Thang do duoc
chuyén sang tiéng Viét va duoc kiém dinh
dd tin cay boi D6 Thi Hoai Thanh ¢, véi hé
s6 Cronbach’s alpha 0,813. Cac muc dugc
tra 101 theo thang diém Likert, tir 1 (hoan
toan khong dong ) dén 5 (hoan toan dong
¥). Piém s6 cua thang do dugc tinh bang
trung binh cong s6 diém cta 12 muc. Piém
cang cao cho thay nhan thuc tot hon vé
cac Gmg dung cia Al trong thyc hanh diéu
dudng. Piém trung binh ciing duoc phan
thanh ba murc *:

+ Nhan thirc thip (1,00 - 2.33): Sinh
vién khong c6 hiéu biét vé cac ing dung cta
Al trong thuc hanh 1am sang ¢ hién tai va
thé hién sy hoai nghi vé tiém ning cua Al
trong tuong lai.

+ Nhan thirc vira phai (2,34 - 3 66) Sinh
vién c6 hiéu biét nhung con de dat, can ¢co
thém thong tin dé ndm bat ddy du cac tng
dung va tiém ning ciia Al trong thyc hanh
lam sang.

+ Nhén thie cao (3,67 - 5,00): Sinh vién
c6 hiéu biét day du vé cac Gmg dung ctia Al

KET QUA

trong thyc hanh lam sang ¢ hi¢n tai cling
nhu tin tudng vao tiém ning cia Al trong
tuong lai.

Phuong phap thu thap va xir Iy s6 li¢u:

Nghién ctru vién gidi thiéu vé nghién
ctru va muc tiéu nghién ctru cho sinh vién.
Nghién ctru vién tién hanh phat phiéu diéu
tra va hudng dan sinh vién ty dién vao phiéu.
Sau khi sinh vién dién phiéu day du, nghién
ctru vién tién hanh thu lai toan bd phiéu.

S6 liéu dugc nhap va xur 1y bang phan
mém SPSS 20.0. Théng ké mo ta sir dung
tan sd, ti 1& dé phan tich va trinh bay cac
bién dinh tinh; trung binh va do 1éch chuén
dé trinh bay cac bién dinh lugng. Thong ké
phan tich: Dung phép kiém dinh t-test va
Anova dé xac dinh cac yéu t6 lién quan. Su
khac biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05
v6i khodng tin cay 95%.

Pao dirc ciia nghién ciru:

Nghién ciru duge tién hanh sau khi duogc
thong qua Hoi dong khoa hoc Truong Pai
hoc Y Dugc Thai Binh quyét dinh s6 838/
QDb-YDTB ngay 23 thang 4 ndm 2026. Céc
dbi tuong nghién ciru duge thong bao 1d vé
muc dich nghién ctru. Cac thong tin ¢4 nhan
vé dbi tuong dugc gitr bi mat bing cach ma
hoé. Nghién ctru khong c6 tac dong nao tryc
tiép dén d6i twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru (n = 225)

Pic diém n %
Gidi tinh Nam 23 10,2
Nir 202 89,8
Nam hoc Nam th 3 115 51,1
Nam tht 4 110 48,9
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Pic diém n %
Chuong trinh ngoai nglt Tiéng Anh 183 81,3
Tiéng Nhat 42 18,7

Két qua hoc tap Xuit sic 2 0,9
Gioi 34 15,1

Kha 169 75,1

Trung binh 20 8,9

Mau nghién ctru gdm 225 sinh vién. Nt chiém 89,8%; ty 18 sinh vién ndm tht 3 va nam
thir 4 lan luot 1a 51,1% va 48,9%. Tiéng Anh la chuong trinh ngoai nglr duoc suir dung chu
yeu (81,3%). Ve ket qua hoc tap, nhom dat loai kha chiém ty 1¢ cao nhat (75,1%).

Bang 2. Mirc d9 sir dung va sin sang lién quan dén AI (n = 225)

Noi dung Phan loai n %
K§ ning CNTT It ty tin 25 11,1
Tu tin trung binh 161 71,6
Tu tin 36 16,0
Rét ty tin 3 1,3
Hiéu biét vé& Al trong CSSK Tét 32 14,2
Kha 103 45,8
Trung binh 85 37,8
Kém 5 2,2
S?l‘n sang su dung Al cho cong viéc Co 108 48,0
dicu dudng Khong 117 52,0
Séan sang hoc thém k¥ ning Al Céo 132 58,7
Khong 93 41,3
S6 1an str dung/tudn 1-21an 49 21,8
3-51lan 97 43,1
6— 10 lan 33 14,7
> 10 lan 46 20,4

Chu thich: Al: tri tué nhdn tao; CNTT: cong nghé thong tin; CSSK: cham soc suc khoe.
49



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 09 - S6 06 (2026)

Phan 16n sinh vién tu danh gia ky nang cong ngh¢ thong tin 6 mirc trung binh (71,6%),
trong khi 16,0% tu tin va 1,3% rat tu tin. H1eu biét vé& Al trong chim soc sirc khoe chi yéu
& muc kha (45,8%). C6 48,0% sinh vién sin sang str dung Al hd trg cong viéc diéu dudng
va 58,7% san sang hoc thém céc k¥ nang lién quan. V& kién thirc, 78,7% biét Al can luong
16n dir li€u duoc gén nhan dé hoat dong hiéu qua, nhung chi 11,1% tirng tham gia khoéa hoc

Al va 43,1% sinh vién sir dung Al 3—5 1an/tuan.

Biang 3. Mitc d9 nhén thirc vé ing dung Al trong thwe hanh 1im sang (n = 225)

Mirc nhén thie n %

Cao 69 30,7
Vura 146 64,9
Thap 10 4.4

Diém nhan thic trung binh

3,33+£0,55

Phan loai nhan thirc cho théy mure vira chiém vu thé (64,9%); muc cao chiém 30,7% va

muc thép 4,4%. Diém nhan thuc chung dat 3,33 £ 0,55.

Bang 4. Piém nhén thic theo cic ndi dung ing dung Al (n = 225)

Ung dung ciia Al };r;l;gcghbcl;::;; Min - Max
Dé phat hién cac ddu hiéu va tridu chimg ctia ngudi bénh 3,04+0,80  1,00-5,00
Panh gia cac yéu té xa hoi tic dong dén sirc khoé 3,31+0,70 1,00 - 5,00
Nhén dién cac can thi€p cham so6c 3,27+ 0,80 1,00 - 5,00
HO tro nguoi bénh phat trién k¥ nang ty cham séc 3,39+0,79 1,00 - 5,00
Xac dinh cac chan doan vé strc khoé cta nguoi bénh 3,38 +0,72 1,00 - 5,00
Xéc dinh cac nhu ciu chiam soc stre khoe cia nguoi bénh 3,36+ 0,74 1,00 - 5,00
Xac dinh cac danh gia thé chét ciia ngudi bénh 3,23 £0,87 1,00 - 5,00
Liét ké cac van dé stc khoé ctia ngudi bénh 3,34+ 0,81 1,00 - 5,00
Xac dinh cac can thiép diéu dudng can thiét can dugc thuc hién 3,23 +0,78 1,00 - 5,00
Ghi chép tu dong cac thong tin nguoi bénh 3,40 +£0,79 1,00 - 5,00
Xay dung ké hoach cham soc diéu dudng phu hop cho nguoi 3,36 £0,76 1,00 - 5,00
bénh

Tim kiém thong tin thudc 3,64+£0,66  2,00-5,00
Nhan thirc chung vé &ng dung AI 3,33 £0,55 1,67 - 5,00

‘Trong cac ndi dung dugc danh gid, tim kiém thong tin thudc c¢6 diém trung binh cao
nhat (3,64 + 0,66), tiép dén la ghi chép tu dong thong tin ngudi bénh (3,40 £ 0,79) va ho trg

ngudi bénh phat trién k¥ nang ty cham soc (3,39 + 0,79).
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Bang 5. Mdi lién quan giira gii tinh, nim hoc, chwong trinh ngoai ngir,
ket qua hoc tap va nhan thirc vé irng dung Al

Nhén thirc vé ing dung

Pic diém n (%) AI(TB = SD)
Gi6i tinh Nam 23 (10,2) 3,75 +0,76
0,000"
Nit 202 (89,8) 3,28 +0,50
Nam hoc Nam thir 3 115 (51,1) 3,30 + 0,60 )
Nim thi 4 110 (48.9) 3,36 + 0,50 0412
Chuong trinh ngoai ngit  Tiéng Anh 183 (81,3) 3,33 £0,56 .
Tiéng Nhat 42 (18,7) 3,35+ 0,55 0787
Két qua hoc tap Xuit sic/Gidi 36 (16,0) 3,40 £ 0,51
Kha 169 (75,1) 3,31 +0,54 0,536
Trung binh 20 (8,9) 341+0,74

* T-Test, ** Anova

Piém nhan thirc vé img dung Al & nam cao hon nit (3,75 + 0,76 so véi 3,28 + 0,50; p <
0,001). Khong ghi nhan sy khéc biét c6 y nghia thong ké vé diém nhan thirc theo nam hoc,
chuong trinh ngoai ngit va két qua hoc tap (p > 0,05).

Bang 6. Mdi lién quan giira ki ning cong nghé thong tin, hiéu biét vé AI trong
cham séc sirc khoé, mirec d§ sir dung va san sang lién quan dén Al va nhan thire vé Al

Nhén thire vé

Pic diém n(%)  vngdungAl p
(TB + SD)
K¥ ning cong nghé thong tin [t tu tin 25(11,1)  3,14+0,62
Tu tin & muc trung binh 161 (71,6) 3,32+0,50 .
Tu tin 36(16,0) 3,49 + 0,69 0.047
Rét ty tin 3(1,3) 3,75 +£0,22
Hiéu biét vé Al trong chim Tét 32(14,2)  3,62+0,62
s6c strc khoe Kha 103 (45.8) 3,34+ 0,50
0,004
Trung binh 85 (37,8) 3,22+0,56
Kém 5(2,2) 3,10 + 0,46
San sang st dung Al déhdtrg Co 108 (48,0) 3,50+ 0,52 .
cong vige dieu dudng Khong 17(52.0) 382054 0
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Pac diem

Nhin thire vé

n (%) ung dung Al p

(TB + SD)
San sang hoc thém cac ky Co 132 (58,7)  3,45+0,51

o £ 0,000
nang li€n quan dén Al Khong 93 (41.3) 3,16+ 0,56
S 1an str dung Al/tudn 1-21lan 49 (21,8)  3,24+044
3-51an 97 (43,1)  3,26+0,56

. 0,038
6 —10 lan 33(14,7)  3,43+0,63
> 10 lan 46 (20,4)  3,50+0,56

* T Test, ** Anova

Nhan thire vé tmg dung Al trong thyc hanh 1am sang c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng
ké v6i k¥ nang cong nghé thong tin (p = 0,047), hiéu biét vé Al trong chim soc stic khoe
(p = 0,004), su sin sang sir dung Al hd tro cong viéc diéu dudng (p < 0,001), su san sang
hoc thém céc k¥ niang lién quan dén Al (p < 0,001) va s6 lan str dung Al/tuan (p = 0,038).

BAN LUAN

Nghién ctru thuc hién trén 225 sinh vién
diéu dudng chinh quy niam thtr 3 va thir 4
tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh cho
thdy: Ty 1¢ sinh vién nit chiém wu thé vuot
tro1 voi 89,8%, trong khi sinh vién nam chi
chiém 10,2%. Ty 18 nay phan anh chinh xac
thyc trang co céu gi6i tinh ddc thu trong
nganh diéu dudng tai Viét Nam hién nay. Su
phan bd dbi trong theo nam hoc twong ddi
ddng déu v6i 51,1% sinh vién nam tha 3 va
48,9% sinh vién nam thtr 4. Viéc tap trung
khao sat trén nhom sinh vién nam 3 va nam
4 mang tinh thyc tién cao, boi day 1a giai
doan sinh vién d trang bi day du kién thirc
diéu dudng co s, dang tham gia vao cac
dot thuc tap 1am sang tai bénh vién va chuén
bi budc vao thyc hanh nghé nghiép doc 1ap
47 Do d6, gbc nhin cua ho vé viée dua tri
tu¢ nhan tao (Al) vao quy trinh chdm soc
ngudi bénh mang tinh thuc té va phan anh
chinh xac kha nang thich tng cua lyc lugng
lao dong ké can. Bén canh do, 81,3% sinh
vién theo hoc chwong trinh ngoai ngit Tiéng
Anh va 75,1% c6 két qua hoc tap loai kha,
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thé hién day 1a nhom dbi tuong co nén tang
nang luc hoc thuat tot va co diéu kién thuan
loi trong vige tiép can cac tai liéu, cong nghé
y t& hién dai.

Xét vé mirc do tiép can cong nghé va
ning luc AL két qua cho thdy 71,6% sinh
vién tu danh gia k§ nang cong ngh¢ thong
tin & muc ty tin trung binh, 16,0% tyu tin va
chi ¢6 1,3% & muc rat ty tin. Pang chu v,
mac du ty 1€ sinh vién tirng tham gia céc
khoa hoc dao tao chinh quy vé Al dat mirc
rat thap (chi 11,1%), nhung sy cht dong trai
nghiém cong nghé ciia sinh vién lai kha pho
bién: c6 tdi 43,1% sinh vién st dung Al voi
tan suat 3—5 lan/tuan, 14,7% st dung 6-10
1an/tuan va 20,4% st dung trén 10 lan/tuan.
Dong thoi, 48,0% sinh vién sin sang sir
dung AT hd tro cho cong viée dleu dudng va
58,7% thé hién nguyén vong san sang hoc
thém céac ky niang lién quan dén AL Diém
trung binh kién thirc chung vé Al cua sinh
vién dat 3,18 + 1,62, trong d6 78,7% hiéu
ding vé viéc Al can lugng 16n dir 1iéu duoc
gin nhan dé hoat dong hiéu qua. Thyc trang
nay phan anh rd su chénh 1éch 16n gifra nhu
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cAu trai nghiém thuc té, thai do chu dong
ctia sinh vién voi sy thiéu hut cac chuong
trinh ddo tao bai ban, chinh théng trong nha
truong. Két qua nay tuong déng voi nghién
ctru ciia Dang Ngb Bic va cong su (2025) khi
ghi nhan 89,9% sinh vién y khoa quan tam
dén Al nhung ty 1¢ dugc dao tao bai ban chi
dat 5,9% 2. Tuong ty, khao sat ciia Truong
Minh Nguyén va cdng su (2023) cling chi
ra rang co toi 92,2% sinh vién y duoc chua
hiéu rd vé cac tng dung cu thé ciia Al trong
cham soc strc khoe 3. Nhirng phat hién nay
cting cb quan diém cta El-Banna va cong su
(2025) vé su cap thiét phai dwa ning luc sb
va Al vao chuong trinh dao tao diéu dudng
mot cach hé théng, thay vi dé sinh vién ty
tim hiéu ty phat °.

Vé danh gia nhan thic d6i v6i tmg dung
Al trong thuc hanh 1dm sang, diém trung
binh chung ctia sinh vién dat 3,33 + 0,55 (trén
thang diém 5). Phan loai mtrc d6 nhan thuc
ghi nhan ty 1¢ sinh vién & mtc vira chiém uu
thé (64,9%), miic cao chiém 30,7% va chi
6 4,4% & muc thap. Két qua nay chi ra ré'mg
phan 16n sinh vién dé c6 cai nhin ban dau vé
tiém ning cua cong ngh¢ nhung van giit thai
d6 dé dat, can trong va can thém cac bang
chtng xéac thuc dé ndm bét tron ven vai tro
ctia Al trén 1am sang. Trong bang 4 cho thiy
su phan hoa ro rét trong nhan thirc ctia sinh
vién: Cac ing dung nhan dugc mirc 4§ danh
gia cao nhét tip trung vao cac tic vu xt ly
thong tin, hd tro hanh chinh va tu van gian
tiép, cu thé 1a: “Tim kiém thong tin thudc”
dat diém cao nhét (3,64 + 0,66), “Ghi chép
tu dong thong tin ngudi bénh” (3,40 + 0,79)
va “HO tro nguoi bénh phét trién k§ ning
tur cham soc” (3,39 + 0,79); Nguoc lai, cac
noi dung lién quan truc tiép den tu duy lam
sang, nhan dinh bénh va ra quyét dinh chim
soc lai ¢6 diém nhéan thirc thép hon han,
nhu: “Xac dinh cac can thiép diéu dudng
can thuc hién” (3,23 £0,78), “Xac dinh cac
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danh gia thé chit cua ngudi bénh” (3,23 +
0,87), va dic biét 1a “Phat hién cac ddu hiéu
va triéu chung ctia nguol bénh” dat muic
thip nhat (3,04 + 0,80). Su khac biét nay
cho thy sinh vién diéu dudng danh gi rat
cao vai trd ctia Al trong viée t6i wu hoa quy
trinh thi tuc, giam tai ap luc hd so gidy to va
tra cuu thong tin nhanh chong. Tuy nhién,
dbi voi cac cong viec doi hoi su tuong tac
tryc tiép, k¥ ning thim kham lam sang va
su nhay bén vé y khoa, sinh vién van to ra
ngan ngai va chua thyc sy tin tuong vao kha
nang thay thé hodc hd trg cia céng nghé. Xu
hudéng nhéan thirc ndy hoan toan phu hop voi
nghién ctru cua Labrague va cong su (2023)
trén sinh vién diéu dudng, ciing nhu két qua
nghién ctru ctia P Thi Hoai Thanh (2025)
tai Truong Pai hoc Ky thuat Y - Dugc Pa
Néng “¢. Diéu nay dit ra yéu cau cho cac
nha gido duc diéu dudng 1a can lam r& pham
vi ho trg chuyén mon ctia Al, gitip sinh vién
hiéu rd AI dong vai trd cong cu trg 1y hd tro
quyét dinh (clinical decision support tool)
chtr khong thé thay thé dugc tu duy phan
bién va su cham s6c mang tinh nhan van cia
ngudi didu dudng.

Céc yéu t6 lién quan dén nhan thirc vé
Al (bang 5 va bang 6), nghién ctru ghi nhan
su khac biét co ¥ nghia thong ké vé diém
nhan thtc theo gidi tinh (p < 0,001). Sinh
vién nam c6 diém nhan thtc cao hon rd rét
so voi sinh vién nir (3,75 + 0,76 so voi 3,28
+0,50). Sy khac biét nay c6 thé xut phat tir
xu huéng tiép can sdm va muc do quan tim
tur nhién dén cac cong cu cong nghé mai cia
nam gioi. Pang chu y, nghién ciru tim théy
moi lién quan thuan chleu c6 y nghia thong
ké gitra nhén thirc vé Al véi hang loat yéu
t6 vé nang lyc va trai nghiém cong nghé:
K¥ ning cong ngh¢ thong tin cang cao thi
diém nhan thirc cang ting. Mirc d6 hiéu biét
vé Al trong chiam soc stc khoe co mbi lién
quan chit ch& véi nhan thire (nhom hiéu biét
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“Tét” dat 3,62 + 0,62 so véi nhom “Kém”
chi dat 3,10 + 0,46, p = 0,004). Tan suit st
dung AI hing tuan ciing quyét dinh mirc do
nhan thtc (p = 0,038), trong d6 nhom su
dung trén 10 lan/tudn dat diém nhan thic
cao nhat (3,50 + 0,56) so v6i nhom chi dung
1-2 lan/tudn (3,24 + 0,44). Su sin sang
tmg dung Al vao cong viéc diéu dudng (p
< 0,001) va sy san sang hoc thém k¥ ning
Al (p < 0,001) déu ghi nhan diém nhan thic
vuot troi ¢ nhom tra 161 “Co” so voi nhom
“Khong”.

Trai lai, nghién ctru chua ghi nhan mdi
lién quan coy nghla thong ké gitra nhan
thirc vé& Al v6i cac yéu té nhu nam hoc (p =
0 412) chuong trinh ngoai ngt (p = 0,787)
hay két qua hoc tap (p =0 ,536). Su tuong
ddng nay chi ra rang ning lyc hoc thuat
chung hay tham nién hoc tap chua phai la
yéu t quyét dinh dén sy hiéu biét cong nghé
m&i, ma chinh mirc do trai nghiém thuc té,
nang lyuc tin hoc va thai do don nhan cong
nghé moi 1a nhitng nhén t6 then chét. Két
qua nay thdng nhét véi cac cong bd cua Al-
Qerem va cong sy (2023), HO Pang Tudng
Vy va cong su (2025), cling nhu nghién ctru
cua Zhang va cong su (2026) 5710,

Tong hop cac luan diém trén cho thay,
dé thu hep khoang cach giita nhan thirc va
thuc hanh 1dm sang, nha truong can sdm xay
dung cac chuyén dé giang day tich hop vé
Al trong y té. Trong d6, viéc dao tao khong
chi dimg lai ¢ 1y thuyét ma can chu trong
huéng dan thuc hanh Gmg dung Al c6 kiém
soat, trang bi k¥ nang tin hoc ing dung va
gido duc dao dirc nghé nghiép khi khai thac
dir liéu nguoi bénh trén cac nén tang Al

KET LUAN

Nhan thuc cua sinh vién diéu dudng vé
ung dung tri tu¢ nhan tao trong thyc hanh
lam sang: da sO sinh vién c6 nhan thuc ¢
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muc vira vé tng dung Al trong thuc hanh
lam sang (64,9%); 30,7% dat mtc cao va
4,4% & muc thap. Diém trung binh nhan
thuce 1a 3,33 + 0,55.

Mot s6 yéu td lién quan dén nhan thic
vé tng dung Al c6 lién quan dén gi6i tinh,
tan suat st dung Al hang tuan, k§ ning cong
nghé thong tin, hiéu biét vé Al trong chim
soc stc khoe, sy san sang sir dung Al trong
cong viée diéu dudng, su sin sang hoc thém
k¥ ning Al va kién thirc vé Al
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