NGHIEN ClPU KHOA HOC

THLPC TRANG TUAN THU CHE DO DINH DUONG CUA NGU'OT BENH SUY THAN
LOC MAU CHU KY TAI BENH VIEN DA KHOA CONG AN TiNH NAM DINH NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuén tha ché
dé dinh dwéng cua nguoi bénh suy than loc
mau chu ky tai bénh vién Ba khoa Cbng
an tinh Nam BDinh ndm 2018. Péi twong
va phwong phap nghién ctru: M6 ta cét
ngang trén 210 nguwoi bénh suy than man
loc méau chu ky dwoc phéng van sw tuén thi
ché do dinh duéng trong 7 ngay vira qua tai
bénh vién Da khoa Céng An tinh Nam BDinh
ttr thang 1/2018 dén 5/2018. Str dung bang
cdu héi dé thu thap thong tin ca nhén, tuan
thi ché dé dinh duéng duoc dénh gia bang
bd cbéng cu The renal adherence behavior
questionaire (RABQ). Két qua: Tuén thi
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ché dé dinh dudng khdng day dia 1%; Tuén
thi ché do dinh duéng vira phai 84,3%;
Tuén tha ché dé dinh dudng day di 14,7%.
Tuén tha lién quan dén han ché chét Iéng
3,28 + 0,43 (1 - 5); Tuén thd han ché kali,
photpho, thuée 3,36 + 0,59 (1 — 5); Tudn thu
lién quan tw cham séc 3,77 £ 0,61 (1 — 5);
Tuén tha trong thoi diém kho khan 3,26 +
0,50 (1 - 5); Tudn thu han ché lwong natri
1,01 £ 0,24 (1 — 5). Két luan: Pa sé nguoi
bénh khéng tuén thi ché dé dinh duéng
day du.

Tir khoa: Tuan thd ché do &n va loc
méu, ché dé &n kiéng ctia ngudi bénh than.

DIETARY REGIME ADHENRENCE AMONG PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALYSIS AT NAM DINH POLICE GENERAL HOSPITAL IN 2018

ABSTRACST
Objective: To describe the dietary
regime adherence of kidney failure

patients undergoing hemodialysis at Nam
Dinh Police General Hospital in 2018.
Methods: A cross-sectional description
was conducted on 210 kidney failure
patients  undergoing regular routine
hemodialysis. They were interviewed for
dietary adherence in the past 7 days at the
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Nam Dinh Police General Hospital from
January to May 2018. The renal adherence
behavior questionaire (RABQ) was used
to collect dietary adherence. Results: For
dietary adherence: inadequate level at
1%,; moderate level at 84.3%, fully level at
14.7%. Adherence to fluid restrictions 3,28
t 0,43 (1 - 5); Adherence to potassium/
phosphate medication 3,36 £ 0,59 (1 — 5);
Self care 3,77 + 0,61 (1 — 5); Adherence in
times of particular dificulty 3,26 + 0,50 (1 -
5); Adherence to sodium restrictions 1,01
0,24 (1 - 5). Conclusion: Most patients do
not adherence adequate.

Keywords: Dietary compliance and
hemodialy, Renal dietary regime.
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1. DAT VAN PE

Bénh than man 1a nhirng bat thuwong vé
cu truc va chlrc nang than kéo dai trén 3
thang, anh huwéng Ién strc khde clia ngudi
bénh, hau qua dan dén ure va creatinin
mau tang cao [9]. Bénh than giai doan cudi
(ESRD) la mét van dé strc khoé cong dong
dang ngay gia tdng. U'dc tinh trén thé gisi
c6 10% dan sb bi anh hwéng béi bénh suy
thadn man tinh va cé hang triéu nguoi chét
mdi nam do khéng cé diéu kién diéu tri
bénh [4]. O Viéet Nam n&dm 2015 c6 khoang
6.000.000 ngwdi bénh suy than (chiém
6,73% tbng dan sb ca nwdc), trong do co
khoang 800.000 nguw&i bénh dang & giai
doan cubdi (chiém 0,09% dan sbé ca nuwéc).
Trén thuc té, t 1& nay c6 thé cao hon va dw
bao sé tang manh do gia héa dan sbé cla
quéc gia [12].

Dinh dwdng 1a van dé quan trong déi voi
nguw®i bénh suy than man loc mau chu ky.
Su khoéng tuan tha dinh dwéng cla nguwoi
bénh v&i phac d6 diéu tri lam suy yéu hiéu
qua cla viéc cham soéc y t&, dan dén sy
tién trién khong thé doan trwéc clia bénh va
kha nang bién chirng cao hon (Jin G. va cs,
2008) [8]. Theo Chan va cs (2009) nguwoi
bénh loc mau khéng tuan tht ché dd &n va
nwéc udng co thé tudi tho ngan hon [2]. Tuy
nhién viéc tuan tha ché do dinh dwéng cta
nguwoi bénh con han ché. Theo nghién clru
cta Chan va cs (2012) ti 1& tuan tha ché do
an, nwdc udng lan luot1a 27,7%:; 24,5% [3].
Trong nghién ctu cta Dilek Efe & Semra
Kocaoz (2015) co6 t&¢i 98,3% ngwdi bénh
khong tuan tha ché do an va cé 95% khong
tuan tha han ché chat 16ng [5]. O Viét Nam,
nghién cru vé& sw tuan tha ché do dinh
dwdng cla ngwoi bénh suy than man co loc
mau chu ky con han ché. Tai bénh vién Da
khoa Céng An tinh Nam Dinh, theo khao sat
trung binh méi ngay c6 khoang tir 120 dén
140 nguw®i bénh suy than man loc mau chu
ky va tai bénh vién chwa cé dé nao nghién
ctru vé sy tuan tht ché dé dinh dwdng cla

nguwdi bénh suy thdn man loc mau chu ky.
Vi vay, nhém nghién ctru tién hanh nghién
clru nay v&i muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan
thi ché do dinh duéng cda ngudi bénh suy
than lpoc mau chu ky tai Bénh vién Pa khoa
Cbéng an tinh Nam Djnh nam 2018.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Péi twong va thoi gian nghién
ctru: Nguwdi bénh suy thadn man loc mau
chu ky dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa
Coéng an tinh Nam Dinh tir thang 1/2018
dén thang 5/2018.

2.2. Thiét ké nghién ctru

St dung thiét k& nghién ctru mé ta cat
ngang.

2.3. Mau va phwong phap chon mau

- C& mau: LAy mau toan bd. Chon duwoc
210 ngwdi bénh dd tiéu chuédn tham gia
nghién ctru trong théi gian 5 thang.

- Phwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién.

2.4. Cong cu va phwong phap thu
thap sé liéu

Co6ng cu thu thap sbé liéu: St dung bod
cong cu RABQ cua Helena Rushe and
Hannah M. McGeet (1998) danh gia vé tw
bao cao hanh vi tuan tha ché d6 dinh duéng
trong 7 ngay vira qua gébm 25 cau hdi, dung
thang diém likert 5 diém, méi cau héi duoc
danh gia 5 mirc @0 tr “luén luén khong co,
it khi cd, thinh thoang c6, hau nhw la ¢, luc
nao ciling c6”. B6 céng cu nay c6 5 phan:
Hanh vi tuan tha ché dé chat Idng (11 cau);
Hanh vi tuan tha han ché kali, photpho va
thudc (5 cau); Hanh vi tuan tha dinh duéng
trong hoan canh khé khan (2 cau); Hanh vi
tuan tha dinh dwéng lién quan dén tw chadm
s6c (5 cau); Hanh vi tuan thua natri (2 cau)
[7].

Sau d6 tinh téng diém, téng diém < 50%
tbng sb diém la nguoi bénh tuan tha ché
dod dinh duwéng khéng day da, 50% - 75%
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ngwdi bénh tuan thd ché dé dinh duéng
murc dd vira phai, = 75% tuan tha ché do
dinh dwéng day da [11]. Trong d6, tdng
s6 diém ti da cla tuan tha ché do dinh
dwéng; hanh vi tuan tht ché do chat 16ng;
hanh vi tuan thd han ché kali, photpho va
thubc; hanh vi tuan tha dinh dwéng trong
hoan canh khé khan; hanh vi tuan tha dinh
dwéng lién quan dén tw cham séc; hanh vi
tuan tha natri 1an lwot 1a 225 diém, 55 diém,
25 diém, 10 diém, 25 diém, 10 diém.

Nhom nghién ctru thu thap thong tin thi
nghiém trén 30 dbi twong va phan tich danh
gia do tin cay bang cronback’s alpha, két
qua dd tin cay ctia bd céng cu a = 0,811.

Phwong phap thu thap sé liéu: Nhém
nghién clru phdng van truc tiép ngwdi bénh
dwa vao bd cong cu cd san, trong thoi gian
nguwoi bénh ngdi nghi & phong chd loc mau.
Mbi ngudi bénh dwoc danh gia 1 1an.

2.5. Phan tich va xtr ly sé liéu: Sé liéu
dwoc nhap va phan tich trén phan mém
SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung

Bang 3.1. Pac diém chung cta doi
twong nghién ctru (n = 210)

N S6 nguei| Ty lé
Thoéng tin bénh %
18 —44 79 37,6
Tudi 45- 60 63 30,0
>60 68 32,4
. Nam 123 58,6
Gidi tinh NG 87 41.4
THCS hoéc it
hon THCS 65 310
Trinh d6 - THP'I; 113 53,8
hoc van rung cap, 29 13,8
Cao dang
Pai hoc, sau
dai hoc 3 1,40

T bang 3.1 cho thdy ngwdi bénh nam
gi¢i chiém ty & cao hon ni gi¢i. Ngwoi bénh
mac bénh chd yéu do tudi lao déng (t 18 -
60 chiém 67,6%). C6 53,8% ngudi bénh cé
trinh d6 van héa trung hoc phé théng.

3.2. Tuan tha ché dé dinh dwéng ngwei bénh
Bang 3.2. Pic diém hanh vi tuan tha ché dé chat I6ng cua ngwi bénh (n = 210)

) ) Piém TB Khoéng
Tuan tha han che chat long * Do léch .z
P diem
chuan

B1. Lang nghe I&i khuyén tir chuyén gia dinh duwéng 2,22 +0,93 1-4
B3. Khong thé tir chbi dwoc cac thuwc phadm can tranh 3,72+ 1,10 1-5
B4. Kha}nang‘ tuidleu chlnh ch? do an (blra nay an nhiéu 324+084 | 1-5
thwe pham thi bira sau giam so6 lwgng thwc pham)
B7. Duy tri ché d6 udng nuwéc nhu thwdng ngay 328+0,83 | 1-5
B10. Ubng rwou bia nhiéu hon méi khi budn 4394089 | 1-5
B12. Piéu chinh lwgng nwédc vao co thé 347+089 | 1-5
B13. Trwéc day thuwéng ubng nhiéu nuwéc 040+098 | 1-5
B16. Ch y toi khdi lwong thire an 3,03+0,96 | 1-5
B19. Khéng udng nuéc 1,97+117 | 1-5
B20. Ty quyét dinh thuwc phdm ma minh sé dung 3,22+ 1,10 1-5
B25. Han ché nuéc 350+0826 | 1-5

~Qua bang 3.2, diém trung binh tuan thi ché do chat 16ng clia nguoi bénh lién quan dén
udng bia rrgu nhiéu khi moi khi budn dat cao nhat 4,39 + 0,89 (1 - 5).
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Bang 3.3. Tuan tha ché doé dinh dwéng lién quan han ché kali - photpho - thuéc;
tuan tha lién quan tw cham séc, tuan tha trong hoan canh khé khan, tuan tha natri
cua ngwei bénh (n =210)

R + ~ >
N&i dung Céc cau héi Biem TB £ Bo| Khoang

léch chuan diém
B9. Di an ngoai, khédng an com nha 3,59 +0,97 2-5
Tuan tha B11. Tranh thwc phdm cé mubi 2,55+ 1,37 1-5
han che kali, |15 Dung thuéc theo y Iénh thay thuéc | 4,50 + 0,89 1-5
photpho, thuéc -
B22. Han ché kali 3,40 £ 1,05 1-5
B24. Tw y dung thubc 2,76 £1,32 1-5
Tuan thu dinh  |\gg ¢4 sy gitp d& cia nguoi nha 3,71+0,78 | 1-5
dwdng lién quan _
tw cham séc B18. Kiém tra can nang thwdng xuyén 3,82+0,74 1-5
rBﬁy;(ho khan trong viéc han ché bia, 4.16 £ 0,94 1-4

B5. Céc bira &n khac thuong (an co
hoac thay doi kiéu an so voi thong

Tuan thudinh 14, 500y~ Khong co sw khac bigt so voi

dwdng trong

2,55+ 1,03 1-5

N . |binh thuwdng
hoan canh kho B6. Kho tam ché d6 an udna khi
Kkhin ; Khdng quan tam che do &n uong khi 323+112 1.5
budn
B14. Ludn lo lang vé thirc an 3,38+ 0,99 1-5

B17. Khé khan thuc hién ché d6 uéng

nwéc vao mua hé

B21. Lubn lubn str dung mudi 2,10+ 1,16 1-5

B23. Han ché mudi 3,80 + 0,96 1-5
Qua bang 3.3, diém trung binh tuan thi ché dé chéat dinh dwéng ctia nguwdi bénh lién

quan dung thubc theo y I&nh dat cao nhéat 4,50 + 0,89 (1 — 5).

Bang 3.4. Dic diém chung cua tuan tha ché do dinh dwéng cia nguwdi bénh (n = 210)

2,99 £0,93 1-5

Tuan thu natri

. biem TB £ bo R .z
Néi dung léch chuan Khoang diem
Tuan tha han ché chat Idng 3,28 + 0,43 1-5
Tuan thd han ché kali, photpho, thuéc 3,36 + 0,59 1-5
Tuan tha dinh dwdng lién quan tw cham soéc 3,77 £ 0,61 1-5
Tuan thd dinh dwdng trong hoan canh khé khan 3,26 + 0,50 1-5
Tuan tha natri 1,01 £ 0,24 1-5

Qua bang 3.4, diém s6 tuan th dinh dudng lién quan dén tw cham soc dat cao 3,77
+0,61va diém sb tuan tha ché d6 dinh dwéng lién quan dén lweng natri clia ngwdi bénh
thap 1,01 + 0,24.
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Bang 3.5. Phan loai mirc dé hanh vi tuan thu ché dé dinh dwéng ciia ngwei bénh (n = 210)

. e . Tuan thu Tuan tha Tuan thu

Sw tuan thu ché d6 dinh dwdng | yhong giy du | vira phai day du
cua ngwei bénh
SL % SL % SL %

Tuan tha ché dd dung chét 16ng 10 4,8% 167 | 79,5% 33 15,7%
Tuan tha kali, photpho, thubc 10 4,8% 142 | 67,6% 58 27,6%
Tuén vthu dllnh dwdng lién quan dén 10 4.8% 75 357% | 125 |59.5%
tw cham séc
Tuan tha dinh duong trong thoi) 4, | g0 | 154 |733% | 42 | 20%
diém khé khan cu thé
Tuan thud natri 22 10,5% | 163 | 77,6% 25 11,9%
Hanh vi tuan tha cheé do dinh| 1% | 177 |84,3% | 31 |147%
dwdng va chat léong

Tl bang 3.5, c6 84,3% nguwoi bénh tuan tha ché do dinh dwdng mirc d6 vira phai.
Trong do, nguc‘)’i bénh tuan tha che dé dinh dué’pg day du lién quan dén tw cham soc dat
ty 1& cao nhat (59,5%). Nguwoi bénh tuan tha ché do dinh dwdng khéng day du lién quan

han natri dat ty I& cao nhat (10,5%).

4. BAN LUAN

Dinh dwdng cé vai trd quan trong voi
ngwoi bénh suy than loc mau chu ky Lam
dung ché do &n va nuéc ubng co thé dan
dén su tich tu cac chat doc va chat chuyen
héa trong mau, cé thé dan dén ting bénh
suat va ttr vong sém. Muc tiéu cia quan ly
ché d6 dinh duéng (gébm ché do an va nwdc
uong) trong suy than man loc mau chu ky
la glam sb lwong uré, creatinin va chat dién
gidi (dac biét la kali, natri va phosphate) phai
dwoc dao thai [1].

Nghién ctru thwc hién trén 210 ngudi
bénh suy than loc mau chu ky cé: 1% nguoi
bénh tuan thd dinh dwéng khéng day du;
84,3% ngudi bénh tuan thu dinh duwdng vira
phai; 14,8% nguw&i bénh tuan thu dinh dwdng
day du (bang 3.5). Két qua cao hon so véi
nghién clu cla Bhavana Shailendranath
(2014) c6 50% ngwoi bénh tuan thi ché do
dinh dudng khong day dd, 50% nguoi bénh
tuan tha ché do dinh duéng vira phai [11].
Cé thé do trong nhirtng ndm gan day cong
nghé théng tin ngay cang phat trién nén kha
nang nguwdi bénh tiép can kién thirc mat
bénh, hoc héi va trao di kinh nghiém trong
tuan tha ché dé dinh duéng dwoc dé dang

hon, gilp ngudi bénh co thé thwc hién ché
d6 dinh duwéng dwoc tét hon.

Theo nghién ctru ctia Dilek Efe and Semra
Kocaoz (2015), trong s nhirng nguwdi bénh
tham gia nghién ctru c6 98,3% khdng tuén
thd ché do &n va 95% véi han ché vé nuéc
udng [5]. O nghién ciru clia H. Peyrovi va
cs (2010) : Hau hét nguoi tham gia nghién
ctru (56%) khong tuan tha cac han ché vé
nwéc ubng. Nong do phospho, kali va uré
trong mau cao hon muc dy kién 1an lwot la
25,5%, 5,5% va 4,5% ngudi bénh [6]. Nhin
chung su tuan thi ché dé dinh duwéng cua
ngwdi bénh trong nghién ciru nay con thap.
Theo Kursat va cs (2003) viéc thay déi hanh
vi ché do dinh duéng dwoc biét dén la kho
khan dé dat dwoc va duy tri [10].

Trong nghién clru nay, diém sb tuan tha
ché d6 dinh dwdng lién quan tw cham séc
dat cao nhéat (3,77 + 0,61 trong khoang diém
(1 - 5), bang 3.4). Biéu nay dwoc giai thich
nhw sau, nhirng ngudi bénh suy than co loc
mau chu ky tiéu tén rat nhiéu kinh té cla gia
dinh. Khi khao sat, nhém nghién ciru thay
vo/chdng ngudi bénh thuwdng di lam xa nha
hoac danh nhiéu thdi gian dé kiém kinh té
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cho gia dinh ma khéng c6 thei gian nhiéu dé
hd tro ngwdi bénh trong qué trinh tuan tha
ché d6 dinh dudng... nguwoi bénh thwéng
tw cham soc ché dd &n cho chinh minh va
cho con cai, do d& ma tuan tha ché do an
lién quan ty cham séc clia ngudi bénh dat
cao. Trong khi, diém sb tuan tha ché do6
dinh dwéng lién quan dén han ché natri cia
ngudi bénh dat thap nhat (1,01 + 0,24 trong
khoang diém (1-5), bang 3.4). Biéu nay hop
ly, vi ngwoi bénh hau hét & Nam Dinh, 14 noi
nhiéu huyén ven bién nén thwong cé théi
quen dn méan, nén khi phai han ché lwong
mudi trong bira &n 14 rat kho khan.

Tuan tha ché dd dinh dwdng lién quan
dén han ché kali - photpho - thubc ctia ngu i
bénhla 3,36 £ 0,59 (1-5) t6t hon so véi tuan
tha chat 16ng, tuan tha trong hoan canh khé
khan va tuan tha natri. Co thé la do nguoi
bénh nhan thirc dwoc két qua ngay lap tic
va de doa tinh mang ctia lwgng kali cao [6].

5. KET LUAN

Nghién ctru trén 210 nguwdi bénh suy than
loc mau chu ky c6 84,3% ngwdi bénh tuan
tha ché doé dinh dudng mirc d6 vira phai.
Trong d6, sy tuan thd ché do dinh dwéng
day da lien quan dén tw cham soc dat ty 1&
cao (59,5%), sw tuan tha ché dé dinh duéng
khéng day du lién quan han ché natri cla
ngudi bénh chiém ty 1& cao (10,5%).

T két qua chia nghién clru nay, gitip nhan
vién y té hiéu duoc thye trang va nhivng kho
kh&n tuan tha ché dé dinh dwéng cla nguoi
bénh suy than loc mau chu ky. Dé tir dé,
c6 thé dwa ra nhirng bién phap hé tro' gitp
ngwdi bénh khac phuc nhitng khoé khan va
tuan tha ché do dinh dwéng dwoc tot nhat.
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