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"Trong Cao dang Y té Ha Nam,
2Trwong Pai hoc Diéu duwdng Nam Dinh

ngang dworc thue hién trén 70 sinh vién Cao
ding Piéu duéng ndm thir 3 Trwong Cao
dang Y té Ha Nam. B6 cau hdi dénh gié kién
thire vé té ngd cho sinh vién diéu dudng
duoc thiét ké s&n gébm 35 céu héi vé cac néi
dung: Péc diém cua dbi tuong nghién ctru,
kién thirc vé cac yéu to nguy co té nga, kién
thire vé céc bién phap phong té nga cho
nguoi bénh. Két qua: Kién thirc chung vé
phong té nga cho nguwoi bénh cta sinh vién
dat 20,1 + 2,4 trén téng 28 diém, trong do6
41,4% s6 sinh vién dat loai tot, 57,2% sb
sinh vién dat loai trung binh, 1,4% sinh vién
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dat loai kém. C6 sw khac biét vé kién thirc
gitka cac nhém coé thoi gian di lam sang
khéc nhau (p<0,05). Két luan: Kién thirc
cla sinh vién diéu duéng vé phong té nga
cho nguoi bénh phén I6n & mirc trung binh.

Két qua cho thay s can thiét phai cing c6
kién thire cho sinh vién vé phong té nga cho
nguoi bénh.

Twr [(héa: kién thirc phong té nga, sinh
vién diéu dwdng.

FALL PREVENTION KNOWLEDGE FOR PATIENTS AMONG NURSING
STUDENTS AT HA NAM MEDICAL COLLEGE IN 2019

ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of
fall prevention for patients among nursing
students in Ha Nam Medical College in
2019. Method: A cross-sectional study was
conducted with the participation of 70 third-
year college nursing students at Ha Nam
Medical College. The questionnaire consists
of 35 questions to assess the knowledge
of fall presention for patients. Results: The
mean score of fall prevention knowledge
of students was 20.1 = 2.4 per 28 points of
the total scale, in which the percentages of
students had the fall prevention knowledge
at good, moderate and poor level were
41.4%, 57.2% and 1.4%, respectively.
There is a difference in knowledge between
groups with different clinical practice times
(p<0,05). Conclusion: The fall prevention
knowledge for patients of nursing students
was mainly at moderate level. Some
contents of knowledge among students
were limited. Therefore, teaching methods
should be innovated and reinforcement the
fall prevetion knowledge for patients need
to be made for nursing students before their
practice at hospital.

Keywords: fall prevetion knowledge,
nursing students.

1. DAT VAN BE

Dam bao an toan trong d6 cé cac bién
phap phong té ngé cho ngudi bénh la mét
trong nhirng ti€u chi danh gia mc dé an
toan nguwdi bénh trong bénh vién [2] va la

mot trong nhivng van dé sirc khde phirc tap
va tén kém nhat hién nay [14]. Theo wéc
tinh cha Currie LM, & Hoa Ky mdi nam
cé khoang 700.000 dén 1.000.000 nguoi
bi nga trong bénh vién [6], tr 30% - 35%
nhirng nguwdi bénh dé bi chan thwong do
nga va khoang 11.000 nguwdi nga da to
vong [3], ch&n thwong lién quan dén té nga
c6 thé dan dén tang thém chi phi ndm vién
13,316 d6 la va kéo dai thém 6,3 ngay nam
vién [16]. Khi sw cb y khoa khédng mong
mudn xay ra, nguwdi bénh va gia dinh nguoi
bénh tr& thanh nan nhan, phai ganh chiu
hau qua ton hai t&i strc khée, tinh mang,
tai chinh. O' Viét nam hién nay chwa cé moét
thdng ké rd rang ctia mot té chirc y té vé ty
|& té nga xong theo bao cao cia Uy ban an
toan vao ndm 2003 thi sw cb tai nan té nga
dan dén t&r vong dirng thir hang cao trong
danh muc cac sy c6 thwong gap chiém
khoang 4,6% [1], [2].

Sinh vién diéu dudng la nhitng nguoi
diéu duéng twong lai, la ngwdi cé vai tro
quan trong trong viéc lam gidm thiéu té nga
& nguwoi bénh, ho sé la nguwoi cham soc va
tham gia chinh vao viéc phong ngtra té nga
cho ngudi bénh trong subt qua trinh nam
vién, vi vay ho c6 thé trao déi véi bac sy,
ngwdi nha ngwdi bénh va 1én ké hoach dé
giam thiéu cac nguy co nay. Bé dap tng
vai trd doé sinh vién diéu dwdng can phai
c6 kién thirc, hiéu biét vé van dé nay. Mot
s6 nghién ctvu trén thé gidi chi ra rang kién
thtrc cda sinh vién van con nhiéu han ché
[13], [15], [17].
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Tai Viét Nam céac nghién cru vé té nga
dang dan duwoc quan tam, dac biét trén doi
twong la sinh vién diéu dwdng, chinh vi vay
de co thém bang chirng cho van dé nay,
t6i tien hanh thie hién nghién ctru nay voi
muc tiéu mp ta thwc trang kién trll]’c cﬂg
sinh vién diéu dwong trwong Cao dang Y té
Ha Nam vé phong té ngé cho ngudi bénh.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién ctru

- DB6i twong nghién ctru: Tét ¢ cac sinh
vién dieu dwdng chinh quy nam thir 3 dang
hoc tai trwérng Cao dang Y t& Ha Nam

- Thoi  gian thu thap sé liéu: Thang
4/2019

- Dia diém nghién ctu: Trwong Cao
déng Y té Ha Nam

2.2. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat
ngang

2.3. Phwong phap chon mau: Chgn
mau thuan tién, toan bd 70 sinh vién diéu
dwdng chinh quy nam thir 3 dang hoc tai
trwong Cao dang Y té Ha Nam duwgc chon
vao nghién ctru.

- Sinh vién chwa duwgc hoc cling nhw
tham gia vao mét chwong trinh dao tao nao
vé té nga.

2.4. Coéng cu thu thap sé liéu

- B cau hdi khao sat kién thire ctia sinh
vién dwoc xay dwng dwa trén bd cau hoi
cla tac giad Kim Myoung Hee [13] bao gébm
35 cau hdi trong d6: c6 7 cau hdi vé dac
diém chung va 28 cau hdi vé kién thirc clia
ddi twong nghién ctru gdm cac yéu td nguy
co té nga (10 cau) va cac bién phap phong
té nga cho ngwdi bénh (18 cau).

- B6 cau héi sau khi dwgc dich sang
tiéng Viét, dwoc cac chuyén gia gop y diéu
chinh moét sé cau tir cho phu hop véi van
héa cla Viét Nam, da théng nhat bo cong
cu co thé diéu tra trén dbi twong sinh vién
diéu duwdng.

- B6 céng cu duoc diéu tra thir trén 30
déi twong sinh vién cao dang diéu dwéng
(hé vira hoc vira lam) cé tiéu chuan twong
tw nhu tiéu chudn chon mau clGa nghién
ctru. DO tin cay cua bd cong cu dap rng
yéu ciu dé str dung trong nghién clru Vi
chi s6 Cronbach alpha la 0,81.

- Diém kién thirc cua dbi twong trong
nghién ctru sé& dwoc danh gia nhw sau: Mi
lwa chon dung = 1 diém, tra 16i sai = 0 diém,
kién thirc vé cac yéu td nguy co té nga toi
da = 10 diém, kién thirc vé cac bién phap
dw phong té nga tdi da = 18 diém, tong
cong kién thire chung ti da la 28 diém, t6i
thiéu 1a 0 diém.

- Mrc d6 kién thirc dwoc danh gia nhw sau:

Diém
e AA Ty 1é Yéu té C a . ko
Mirc do cau tra I dng nguy co Céc bién phap | Kién thirc chung
ARG dw phong vé té nga
té nga
£ Tra l&i dung tr 75% 7,5-10,0 13,5-18,0 21,0-28,0
Tot A 5 > 1A L2 .2 3
sO cau hai tro 1én diém diem diem
Trund binh Tr,é 161 dung t 50% | 5,0-<7,5 9,0-<13,5 14,0-<21,0
g dén 74% sb cau hoi diém diém diém
Kém Traloidung duoi | _ 5 qigm | < 9,0 didm < 14 diém
50% sb cau hdi
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2.5 Phwong phap thu thap sé liéu

- Tl danh sach cac sinh vién diéu dwdng
c6 du diéu kién tham gia nghién ctru, dieu
tra vién tién hanh danh gia kien thire cla
doi twong bang bo cau héi tw dien da xay
dwng san.

2.6 Phwong phap phan tich sé liéu

- Sau khi thu thap, s6 liéu dwoc kiém tra,
Iém sach, ma hoa, nhép’vé xt ly bang phan
mém SPSS 16.0. Cac bién trong nghién ctru
dwoc mo ta dwdi dang tan suat va ty 1€ %.

3. KET QUA

3.1 Pac diém chung cta dbi twong
nghién clru
Bang 3.1. Dac diém chung cuda ddi twong

nghién ctru (n=70)

Pic diém SL | TL %
Gisi Nam |21 | 30
N 49 | 70
Anh/Chj da di |am Co 70 | 100
sang bénh vién
chuwa? Chuwa | O 0
2-<6
Thoi gian anh/chi| ‘thang 7110
da dilam sang bénh 6.8
PN -
vien: théng 63| 90
Anh/Chi da ching Co 16 | 22,9
kién nguwdi bénh bj
té nga chuwa? Chua | 54 | 77,1
Anh/Chi c6 mong Co 62 | 88,6
muon dwoc tham
gia moét chuwong .
trinh dao tao va&| Khong | 8 1114
phong té nga?

Péi twong nghién ciru da phan 1a ni
chiém 70%, nam chiém 30%. Tat ca cac
sinh vién trong nghién ctru da dwoc di lam
sang bénh vién va 90% sinh vién da di lam
sang bénh vién trén 6 thang va c6 22,9%
sinh vién da ching kién nguwdi bénh bj té
nga tai bénh vién, c6 88,6% sinh vién mong
mudn dwoc tham gia mét chwong trinh dao
tao vé phong té nga cho ngudi bénh.

3.2 Thuwe trang kién thirc vé phong té
nga cua sinh vién
Bang 3.2: Mirc dd kién thirc
vé nhan biét yéu té nguy co té nga
cua sinh vién (n=70)

Yéu t6 nguy co té nga Tra 1oi ding
SL | TL%

Tét 26 37,1

Trung binh 44 62,9

Kém 0 0,0

Diém trung binh (min - max)
71£1,1(5-10)
Bang 3.2 cho ta thay c6 37,1% sinh vién
co kién thirc tot, 62,9% sinh vién co kién
thirc trung binh vé& nhan biét vé yéu té nguy
co té nga. Biém trung binh dat 7,1 + 1,1
diém trén tbng 10 diém.
Bang 3.3: Mirc do kién thirc vé
cac bién phap dw phong té nga
cua sinh vién (n=70)

Cac bién phap dw Tra l&i dung

phong té nga SL | TL%
Tét 28 40,0

Trung binh 41 58,6
Kém 1 1,4

Diém trung binh (min - max)
13,0+1,9(5-16)

Bang 3.3 cho ta thay c6 40% sinh vién
c6 kién thirc tbt, 58,6% co kién thire trung
binh, c6 1 sinh vién co kién thirc kém vé
cac bién phap dy phong té nga cho nguoi
bénh. Diém trung binh dat 13,0 + 1,9 diém
trén tbng 18 diém.

Bang 3.4: Mirc do kién thirc chung
vé phong té nga cua sinh vién (n=70)

Kién thirc chung vé | Tra 1&i dung
phong té nga SL | TL%
Tét 29 | 414
Trung binh 40 57,2
Kém 1 1,4

Diém trung binh kién thirc (min — max)

20,1 * 2,4 (11 — 25)

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 02 - S6 03

115



NGHIEN ClYU KHOA HOC

'Kién thirc chung vé phong té nga cua sinh vién: co 41,4% co kién thirc tot, 57,2% co
kieén thirc trung binh, tham chi c6 1 sinh vién c6 kién thirc kém vé phong té ngé cho ngu i
bénh chiém ty & 1,4%. Diém trung binh dat 20,1 * 2,4 trén téng 28 diém twong dwong voi

71,8% cau tra 1&i dang.

3.3. Méi lién quan giira dic diém chung v&i kién thirc vé phong té nga cuaa sinh vién
Bang 3.5. Méi lién quan giira dic diém chung vé&i kién thirc vé phong té nga
cua sinh vién (n=70)

R Kién thare Trung binh
Dac diem . p
Tot Trung binh Kém (Mean % SD)
Gioi
Nam 9 (42.9%) 11 (52.3%) | 1(4.8%) 20,0 £ 3,1
N 20 (40.8%) | 29 (59.2%) 0 (0%) 20,1+2,0 029
Thei gian di lam sang bénh vién
(1) 2-<6 thang 0 (0%) 6 (85.7%) | 1(14.3%) 16.7 £ 3,1
(2)6-8 thang | 29 (46.0%) | 34 (54.0%) 0 (0%) 204+2,0 001
Chirng kién ngwoi bénh bj té nga
Co 6 (37.5%) 10 (62.5%) 0 (0%) 20,0+£2.22
Chua 23 (42.6%) | 30(55.6%) | 1(1.8%) 20,124 0.78
Mong muén tham gia chwong trinh dao tao vé té nga
Co 23 (37.1%) | 38(61.3%) | 1(1.6%) 19,9+2,3
Khéng 6 (75.0%) 2 (25.0%) 0 (0%) 21,3+29 012

Nhan xét: Nghién ciru vé mdi lién quan gitra d&c diém chung véi kién thirc cta dbi
twong nghién ctru. K&t qua cho thay cé sw khac biét vé kién thirc gitra cac nhom ddi twong
c6 thdi gian di lAam sang khac nhau, sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Két qua
cling cho thdy sw khac biét vé kién thirc gitra gidi tinh, chirng kién ngudi bénh bi té nga,
mong muén tham gia chwong trinh dao tao vé té nga khong co y nghia théng ké (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kién thirc vé nhan biét
yéu té nguy co té nga cuda sinh vién

Theo bang 3.2 cho thay: Diém trung binh
kién thirc ctia sinh vién vé nhan biét yéu t6
nguy co té nga dat 7,1 + 1,1 trén tong sb
10 diém twong dwong 71,1% sb cau tra |oi
ding. Két qua nay cao hon so véi nghién
clru cua tac gia Jamehl LD [11].

Theo nghién ctru cta Jamehl LD va
cbng s (2014) trén 63 sinh vién y khoa dai
hoc Wake Forest, Winston-Salem, North

Carolina, Hoa Ky. Két qua cho thay kién
thirc cla sinh vién vé cac yéu td nguy co
té nga la 44,5% duang [11]. Sw khac biét nay
c6 thé Ia do sw khac nhau vé bd cong cu
nghién ctru va dbi twong nghién ciu cla
Jamehl LD ngoai sinh vién diéu dwdng con
c6 dbi twong la dwgc va sinh vién khoa strc
khde déng minh.

Két qua nghién clru cltia ching t6i thap
hon két qua nghién clru clia tac gia Jae WH
va Yang SK (2015) [10]. Theo nghién ctru
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clia Jae WH and Yang SK (2015) trén187
sinh vién diéu duwéng trwdng Pai hoc Khoa
hoc va Strc khée Chungbuk, Han Quoc
Két qua kién thirc clia sinh vién vé cac yéu
t6 nguy co té nga & ngwoi bénh dat 87,6%
cau tra loi dang [10]. Két qua nay la phu
hop, b&i dbi twong nghién cru ctia Jae WH
Ia sinh vién nam th& tw va co thoi gian di
lam sang lau hon so vé&i dbi twong nghién
clru cla chung téi (thoi gian di 1am sang
trén 1 ndm chiém 69,2%).

4.2. Thuc trang kién thirc vé cac bién
phap dw phong té nga cua sinh vién

Theo bang 3.3 cho thay Diém trung binh
kién thirc cla sinh vién vé cac bién phap du
phong té ngé cho nguwdi bénh dat 13,0+ 1,9
trén téng s6 18 diém twong dwong 72% sb
cau tra 161 dung. Két qua nay thap hon so
véi mot s tac gia nghién ctru tai Han Quéc.

Theo tac gia Hye JK (2017) nghién ctru
trén trén 220 sinh vién diéu dwdng ndm the
3 va th 4 ctia Khoa Piéu dwéng Pai hoc Y
té Dong A, Han Quéc kién thirc vé cac bién
phap phong té nga cua sinh vién dat 94,1%
cau tra 1&i dang [9].

Theo tac gia Choi SH and Lee HY (2015)
trén 426 sinh vién diéu dwdng tir 7 trudng
dai hoc & Han Quéc cho thay kién thic
vé cac bién phap phong té nga dat 91,1%
dung [4]. Sw khac biét vé két qua nay co
thé thay rang dbi twong nghién ciru cla
ching t6i van con nhitng 16 hdng kién thirc
vé phong té nga cho ngwdi bénh, mat khac
ddi twong nghién clru cla ho Ia sinh vién
nhirng trudng dai hoc Ién tai Han Quéc.

Két qua nghién clru ctia ching téi cao
hon két qud nghién clu cla Debra K
(2019). Theo nghién ctru cua Debra K
(2019) trén 178 sinh vién y khoa dai hoc
Monash, Melbourne,Victoria Australia. Cho
thay kién thirc ctia sinh vién dat 29,7% sb
cau tra 1o dung [8]. Két qua nay thap hon
so v&i nghién clru clia chung t6i, sy khac
nhau nay cé thé do bd coéng cu clia tac gia
Debra K |a khac so v&i nghién clru cla toi,
va déi twong nghién ctru ciia Debra K ngoai

85% la sinh vién diéu dwéng con lai 25% la
sinh vién dwoc va sinh vién khoa sirc khde
ddng minh [8].

4.3. Thwe trang kién thirc chung vé
phong té nga cua sinh vién

Kién thirc vé yéu té nguy co ciing nhw
cac bién phap dy phong té nga |a van dé
rat quan trong déi véi sinh vién diéu dwdng
noi riéng va nhan vién y té cling nhw nguoi
bénh néi chung. Sinh vién tir khi con ngbi
trén ghé nha trwdng can phai co kién thirc
tdt sau nay khi tré thanh mot can bo y té
mé&i co thé cé thai dd, hanh vi tét trong cong
tac phong ngua té nga cho nguo’l bénh tw
doé gép phan lam glam chan thwong va
t& vong lién quan dén nga cho phép moi
nguwoi duy tri sy cudc sdéng doc lap va chéat
lwong cudc sbéng tdt nhat co thé, gidm ganh
nang chi phi diéu tri cho gia dinh va xa hoi.
Tuy nhién kién thirc vé& phong té nga cla
sinh vién diéu dwdng la chwa cao.

Kién thirc chung vé dw phong té nga
clia sinh vién diéu duwéng c6 41,4% co kién
thirc tét, 57,1% co kién thirc trung binh,
tham chi c6 1 sinh vién co kién thirc kém vé
phong té nga cho nguoi bénh chiém 1,4%.
Diém trung binh kién thirc ctia sinh vién dat
20,1 + 2,4 trén tbng 28 diém twong dwong
71,8% sé cau tra 1o dung.

Két qua nay thap hon so véi nghién ciru
ctia Kim Myoung Hee kién thirc cla sinh
vién diéu duéng vé té nga kha cao, diém
trung binh dat 12,86 + 2,08 trén 15 diém,
twong dwong more 85,7% dung [13].

Két qua trong nghién clru ctia ching toi
thdp hon so v&i két qua trong nghién ctru
cla Chul-Gyu Kim [5] va nghién clru cua
Jeong HP (2014) [12]. Theo nghién clru cua
Chul-Gyu Kim kién thirc vé an toan nguoi
bénh cla sinh vién diéu duéng Pai hoc
Québc gia Chungbuk - Han Quéc 13 rat cao
trong d6 kién thirc vé phong chéng té nga
cho nguwoi bénh cé ty Ié cau tra 101 dung
la 94,7% [5]. Theo nghién clru cua Jeong
HP and Myong HP (2014) trén 932 sinh
vién diéu dwéng tai cac tredng dai hoc Han
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Qubc cho thay kién thirc vé phong chéng té
nga co cau tra 101 dung dat 90,0% [12]. Sy
khac biét nay co6 thé do dbi twong nghién
ciru cua Kim Myoung Hee, Chul GK va
Jeong HP 1a sinh vién dai hoc diéu duéng
nadm thr 4. Con dbi twong clia chung toi
la sinh vién cao dang diéu dwéng nam thi
3, thoi gian di 1am sang con han ché va
chwong trinh gido duc vé phong té nga cho
sinh vién cao dang diéu dudng clia Viét
Nam hién nay co th&i lwgng con it.

4.4. Méi lien quan gilra diac diém
chung véi kién thirc vé phong té nga
cua sinh vién

Nghién ctru cho thdy (béng 3.5) c6 su
khac biét vé kién thirc githa cac nhom dbi
twong co thoi gian dilam sang khac nhau, sy
khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05). Két
qua nay phu hop v&i nghién clru cla tac gia
Daina L, nghién ctvu cla Daina L cho thay c6
sw khac biét vé kién thirc gitra cac sinh vién
nam th&r 2,3,4 (p<0,001) [7]. Bang 3.5 cling
cho théy su khac biét vé kién thirc gitra gidi
tinh, chirng kién ngw&i bénh bi té nga, mong
muén tham gia chwong trinh dao tao vé té
nga khong cé y nghia théng ké (p>0,05).

Nghién ciru chi ra rdng & nhém nhém
sinh vién di lam sang > 6 thang (2) c6 46.0%
sinh vién dat loai t6t va khéng cé sinh vién
nao dat loai kém, trong khi @6 nhém di lam
sang < 6 thang (1) khdng co sinh vién nao
dat loai tét va cé 14.3% dat loai kém. Kién
thirc trung binh vé té nga cta nhém (1) la
16.7 £ 3,1 con & nhom (2) 14 20.4 + 2,0 diém
trén tbng 28 diém. Két qua nay twong déng
voi két qua nghién clru ctia Kim MH, tac
gia cling chi ra rang sinh vién cé thoi gian
di 1am sang trén 6 thang cé diém trung binh
cao hon so v&i sinh vién di Iam sang duwoi 6
thang (12.94+2.08 so v&i 12.752.09). Tuy
nhién tac gid khéng tim thay méi lién quan
gitra thoi gian di 1am sang véi kién thirc vé
té nga cua sinh vién (p= 0.38) [13].

5. KET LUAN

Kién thirc cha sinh vién diéu dwéng vé
phong té nga cho nguoi bénh phan I16n &

mtrc trung binh la 57,2%. Két qua nghlen
ctru nay cho thdy sw can thlet phai cliing
cb kién thire cho sinh vién vé phong té nga
cho ngudi bénh. Cé sy khac biét vé kién
thire githa cac nhom dbi twong cé thdi gian
di ldm sang khac nhau, sy khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05).
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THYC TRANG KIEN THUPC VA THU'C HANH VE LOI SONG &
NGUOI BENH TANG HUYET AP DIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH QUANG TRI NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang kién thirc va
thuc hanh 16i séng cia ngudi bénh ting
huyét 4p diéu tri ngoai tri tai Bénh vién da
khoa tinh Quéng Tri ndm 2019. Déi twong
va phuwong phdp nghién ciru: Piéu tra
cét ngang duoc tién hanh tir thang 3 dén
thang 5 nam 2019 véi sw tham gia cua 107
nguoi bénh ting huyét ép. Phiéu diéu tra
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STEPS cho Viét Nam 2015 dwoc sty dung
dé thu thap sé liéu. Két qua: Trong téng
sé 107 nguoi bénh c6 55,1% la nam gioi.
Ty 16 nguoi bénh cé kién thirc dung vé 16i
séng kiém soét téng huyét 4p la 67,3%; ty
16 nguoi bénh thue hanh dat vé hoat dong
thé luc la 49,5%, ty 16 nguoi bénh thuc
hanh dat vé ché dé nghi ngoi la 35,5%. Két
luén: Thuec trang kién thire va thue hanh vé
16i séng kiém soét tdng huyét ap ctia nguoi
bénh con han ché. Két qua nghién ctru cho
thdy sw can thiét cua ting cuong gido duc
strc khoé cho nguoi bénh.

Twr khéa: Tang huyét ap, kién thirc va
thuc hanh, 16i séng
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