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TOM TAT

Muc tiéu: PBanh gia hiéu qua cua can
thiép gido duc strc khde dé nang cao kién
thire va thuc hanh vé phong bénh coi
xwong cho cac ba me co con tir 0-5 thang
tubi tai Thanh phé Nam Binh. Péi twong
va phwong phdp nghién cdru: Can thiép
giao duc mdt nhém cé so sanh trwdc sau
cho 85 ba me c6 con tir 0-5 théang tudi dén
tiém phong tai Phuong Tran Té Xuong,
Phuong Ha Long, Phuong My Xa, Thanh
phé Nam Binh tir thang 12/2019 dén thang
3/2020. Tw vén truc tiép, nhém nhd tir 1-3
ba me, néi dung tw van dua trén Tai liéu
chém soc strc khde tré em cua Vién Dinh
dwéng, cham soéc strc khde tré em, Dai hoc
Diéu dudng Nam Djnh. Két qua: Ngay sau
can thiép 100% céc ba me da cé kién thirc
tét hon vé tat ca céc ndi dung kién thirc duw

"Trieong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh

phong coi xwong ciing nhw thuc hanh tdm
néng cho tré. Két qua nay van duorc duy tri
tét sau can thiép 2 théng. Biém kién thirc
ctia ba me trudc gido duc strc khde dao
doéng tor 9-36 diém, sau can thiép da téng
I6n 12-41 va sau 2 théng la 22-41. Biém
thuc hanh tdm ndng cho tré cta ba me
trwéc can thiép dat tir 0-6 diém, sau can
thiép 2 thang la 2-6 diém. Két luan: Kién
thire clia ba me vé phong bénh coi xuong
cho tré cta ba me tai cdéng dong con thiéu
hut, thure hanh cla ba me vé tdm néng cho
tré chuwa tét nhung da duoc céi thién ro
rét sau can thiép giéo duc strc khée va van
duoc duy tri tbt sau 2 thang.

Twr khéa: Kién thirc, thuc hanh phong
bénh coi xwong.

ENHANCING KNOWLEDGE AND PRACTICE ON RICKETS PREVENTION AMONG
MOTHERS OF CHILDREN AGED 0-5 MONTHS IN NAM DINH CITY

ABSTRACT
Objective: To determine the
effectiveness of  health education

intervention in improving knowledge and
practice on rickets prevention among
mothers of children aged 0-5 months in Nam
Dinh City. Method: One-group educational
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program with pre- and post-intervention
comparison for 85 mothers of children
aged 0-5 months to be vaccinated at Tran
Te Xuong Ward, Ha Long Ward, My Xa
Ward, City Nam Dinh from December 2019
to March 2020. Face to face consultation
sessions were conducted for small groups
of 1-3 mothers. The researcher developed
the program based on the textbook for child
health care of the Institute of Nutrition, Child
Health Care, Nam Dinh University of Nursing.
Results: Immediately after the intervention,
100% of mothers had better knowledge for
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all subscales of rickets prevention as well as
sunbathing practice for their children. This
result was well maintained after 2 months
of the intervention. Maternal knowledge
scores before health education ranged
from 9-36 points, increased to 12-41 after
the intervention and 22-41 after 2 months
of intervention. The mother’s sunbathing
practice score was 0-6 points before the
intervention, increased to 2-6 points after
the intervention. Conclusion: Maternal
knowledge and practice of sunbathing
of rickets prevention for children in the
community has been significantly improved
after health education intervention and
well maintained after 2 months of the
intervention.

Keywords: Knowledge and practice of
rickets prevention.

1. DAT VAN BE

Coi xwong la bénh loang xwong do
thiéu vitamin D con dwoc goi la coi xwong
dinh dwéng, vitamin D la yéu t6 can thiét
dé c6 du canxi & xwong. Day 1a bénh toan
than xay ra trén co thé ma hé xwong con
dang trong giai doan phat trién manh lién
quan dén chuyén hoéa canxi va phospho
do thiéu vitamin D [1],[3]. Tré bi coi
xwong dé mac cac bénh nhu viém phdi,
tiéu chay, suy dinh duwdng lam cho cac
bénh nay dién bién ndng hon. Tré bj coi
xwong sé anh huwdng dén sy phat trién
thé chét, van déng tré cham biét |13y, bo,
ngdi, dirng, di. Néu khong kip thdi diéu tri
sé& dé lai di chirng & hé xwong nhu: Léng
ngwc bién dang, gu, veo cot sdng, chan
tay cong veo. Cac bién dang clia xwong
lam giam chiéu cao cuda tré, han ché chirc
nang hé hap, thay di dang di anh huéng
xau dén sinh dé sau nay déi vdi bé gai
va c6 nguy co cao bi loang xwong luc
cao tudi lam tang ganh nang chi phi cho
nganh y té cling nhw tén that vé kinh té -
xa hoi [8],[2].

Nhirng nam gan day, ty lé coi xuwong
va lodng xwong ngay cang gia tang &
nhiéu quéc gia. Theo WHO trén thé gidi c6
khoang 178 triéu tré em bj coi xwong. Theo
tac gia Bener A (2009) & Quatar ty 1& thiéu
vitamin D tré tir 0 — 60 thang tudi [a 9,5%,
5 dén 10 tudi 1a 28,9% [9]. Nghién ctru cia
Strand MA (2007) & Trung Quéc cho thay ty
|& thiéu Vitamin D & tré tir 12 - 24 thang tubi
la 65,3%:; ty & coi xwong cép 1a 3,7% v&i
cac trieu ching rung téc, moc rang cham
[10].

Viét Nam 1a mét nwéc nhiét doi nhiéu
anh nang mat troi day la ngudn cung cap
vitamin D t6t nhat nhwng ty 18 thiéu vitamin
D & tré twong dbi cao [1],[3,[7]: Ty I& coi
xwong dao dong tr 12,5%-26,4% & tré
dudi 3 tudi, 10 - 20% & tré duwsi 2 tudi
nhwng & tré 3- 6 thang co thé 1én dén 35%.
Céc cudc diéu tra gan day & nuwdc ta cho
thay ty 1& tré em dudi 5 tudi bi coi xwong
khoang 5-9% & khu vwc ddng bang va 14%
& khu vuwe mién nui phia Béc [5], ndm 2012
tai mot sd khu vwec néng thédn huyén Hoai
DPlrc, Ha Noi cho thay tré tir 1-6 thang tudi
c6 ham lwong vitamin D thap 1a 40%, thiéu
vitamin D 1a 24% va sé tré thiéu ndng 1a 9%
[8]. Nghién cru ciia Nguyén Quang Diing,
Lé Danh Tuyén (2012) trén 136 tré tw 3-5
tudi tai huyén Thanh Son, tinh Phu Tho cé
85 tré bj thiéu vitamin D chiém 62,5%, ty 1é
thiéu vitamin D & tré trai la 60%, & tré gai
la 65,2% ty 1& thiéu vitamin D & tré nguoi
Kinh lai cao hon tré dan toc thiéu sb6. Tw
thwe té nay, ching t6i muén tim hiéu thuc
trang kién thirc, thwe hanh vé phong bénh
coi xwong do thiéu Vitamin D ctia ba me c6
con 0-5 thang tudi tai Thanh phé Nam Binh.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: Can thiép co6
danh gia trwéc sau

2.2. Péi twong nghién ctru: Cac ba me
c6 con tir 0 - 5 thang tudi cho tré dén tiém
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phong & tram y té phuwong tai thanh phd
Nam DBinh trong th&i gian nghién ctru dat
cac tiéu chuan chon mau.

Tieu chudn lya chon:Toan bd nhirng
ba me cé con tir 0 - 5 thang tubi dén tiém
phong tai tram y té

Tiéu chuén loai trr: Cac ba me khéng
ddng y tham gia vao nghién ctu, Cac ba
me khong thé tiép nhan va tra 161 dwoc cac
cau héi, cac ba me c6 con la nhirng tré bj
coi xwong do bénh ly, cac ba me c6 con
tiém phong vécxin 5 trong 1 hodc 6 trong 1
mai 2 hodac mdi 3.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién
ctru

- Thoi gian nghién cwu: Tw thang
12/2019 dén 3/2020

- Dia diém: Chon ngau nhién 03 phwéng
ctia thanh phé Nam Dinh. Cac phwdng Tran
Té Xwong, Ha Long va My Xa dwoc chon
vao nghién ctru.

2.4. Mau va phwong phap chon mau:

Chon toan bé cac bame céocontir 0 -5
thang tudi dén tiém phong tai tram y té nén
da co6 85 ba me tham gia vao nghién ctru.

2.5. Céng cu va phwong phap thu
thap:

- Cong cu thu thap sb lieu va tai lieu
gido duc strc khde duogc xay dwng dwa
trén tai liéu: Tai liéu cham soéc sirc khoe
tré em cua Vién Dinh dwdng, cham séc
strc khée tré em, DPai hoc Diéu dwéng
Nam Binh. B6 cong cu nghién clru dwoc
kiém tra do tin cay bang phwong phap test
va retest trén 30 dbi twong (khéng tham
gia nghién ctru chinh thire), thoi gian test
cach nhau hai tuadn. Két qua kiém dinh
cho thay thang do kién thirc c6 d6 tin cay
r4t cao v&i hé sé twong quan gitra hai lan
kiém tra trén cung moét déi twong 1a 0,79.
Bo cdng cu gom:

+ Phan A: Théng tin chung vé dbi twong
nghién ctru gébm 8 cau hdi nhdm muc dich

tim hiéu cac théng tin c4 nhan cia ddi
twong nghién cru

+ Phan B: Kién thirc vé phong bénh coi
xwong cho tré clia ba me gébm 11 cau. Cac
cau hai lien quan dén nguyén nhan, biéu
hién 1am sang, yéu té nguy co, di chirng,
dau hiéu s&m trén hé than kinh cda tré, thoi
diém tdm nang, dia diém, thoi gian 1 lan
tdm nang, cach nhan biét mau da dé dirng
tdm nang va cach phong bénh.

+ Phan C: Thuc hanh vé phong bénh coi
xwong cho tré cla ba me gébm 6 cau, lién
quan dén cac buwédc thwe hanh tdm nang.
Mbi buéc dung dwoc 1 diém, sai/ khong
lam 0 diém va tinh diém chung.

S dung phwong phap chuyén gia
d& kiém dinh tinh gia tri/do dic hiéu cia
bd cdng cu. Ba chuyén gia cé nhiéu kinh
nghiém trong Ilinh virc nghién ctru lién quan
dén dé tai nay da dwoc moi tham gia thdm
dinh cong cu. Cac y kién clta chuyén gia
vé cdng cu dwoc chinh stra téi da trwde khi
dwa vao st dung thuec té.

- Phwong phap thu thap:

+ Kién thirc st dung phwong phap
phdéng véan truc tiép.

+Thwc hanh st dung phwong phap quan
sat tryec tiép thwe hanh tdm nang cho tré.

2.6. Tién trinh thu thap: Budc 1: Danh
gia trwdc can thiép — Buwdc 2: Tién hanh
can thiép — Bwdc 3: Danh gia sau can thiép

2.7. Tiéu chi danh gia

S&r dung phwong phap gan diém dé
danh gia kién thirc va thwc hanh ctoa déi
twong. Dbi véi kién thirc mbi cau tra 1o
ding dwoc 1 diém, trd &1 sai/ khong biét 0
diém va tinh diém chung. Déi v&i thuc hanh
méi budc 1am dung dwoc 1 diém, lam sai/
khéng lam 0 diém va tinh diém chung.

2.8. Xt Iy va phan tich sé lidu: S6 lidu
sau khi dwoc thu thap dwoc quan ly bang
phadn mém Epidata, phan tich badng phan
mém SPSS 16.0.
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3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cua d6i

twong

Bang 3.1. Pac diém nhan khau hoc cta déi twong nghién clru (n=85)

Bién s6 Pic tinh SL TL %
<20 2 2.4
Tudi ba me 20-35 59 69,4
>35 24 28,2
Céng nhan 33 38,8
Nong dan 1 1,2
Nghé nghiép Vién chirc 26 30,6
Nbi tro 25 29,4
Tiéu hoc, THCS 10 11,8
THPT 25 29,4
Hoc van Trung cép, Cao Pang 26 30,6
Pai hoc va Sau Pai hoc 24 28,2

Da s6 cac ba me co tudi tir 20-35 tudi chiém 69,4%; nghé nghiép cht yéu la cong nhan
(38,8%), vién chirc chiém 30,6%. Ty Ié doi twong co trinh d6 cao dang va trung cap chiém

30,6%; dai hoc va sau dai hoc 28,

2%.

3.2. Thay déi kién thirc cia ba me trwéc va sau can thiép
Bang 3.2. Thay déi kién thirc cia ba me vé nguyén nhan gay bénh (n=85)

Trwée Ngay sau Sau can thiép
Kién thirc vé nguyén nhan can thiép can thiép 2 thang

SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%

Nha & chat chdi, thiéu anh sang 53 62,4 80 941 76 89,4
Tré it tiép xuc v&i anh néng 67 78,8 77 90,6 74 87,1
Mac qua nhiéu quan 4o 25 | 294 75 88,2 71 83,5
Thiéu stra me 59 69,4 83 97,6 78 91,8
An bét nhiéu 7 8,2 63 74,1 57 67,1
An bot qua sém 12 14,1 65 76,5 45 52,9
chgitC;égr:/(i)tirgri]nb[l; trong th&i ky mang 73 859 84 98.8 79 92.9

Nguyén nhan gay coi xwong do thiéu sira me trwdc can thiép c6 69,4% ba me co kién
thrc dung. Sau can thi,ép ty 1&é nay dwoc cai thién ro rét 97,6% ba me va sau can thiép 2
thang ty I&€ ba me c6 kién thic dung la 91,8%.
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Bang 3.3. Thay dbi kién thirc cia ba me vé yéu t6 nguy co’ gay bénh (n=85)

Trwée Ngay sau Sau can thiép
Kién thirc vé yéu té nguy co’ can thigp can thigp 2 thang

SL TL % SL TL % SL TL %

Tré dudi 2 tudi 40 47 1 76 89,4 57 67,1
Tré dé non 55 64,7 80 94,1 71 83,5
Tré bj suy dinh dwéng 72 84,7 81 95,3 77 90,6
Tré méc cac bénh nhiém khuén 51 60,0 80 94,1 56 65,9
Tré mac bénh tiéu hoa kéo dai 61 71,8 84 98,8 78 91,8
Tré da thang 7 8,2 52 61,5 51 59,7
Tré bj tdc mat bam sinh 33 38,8 69 81,2 61 71,8
Tré &n bot nhiéu va som 25 29,4 68 80,0 56 65,9
Tré dé gia thang 15 17,6 33 38,9 26 30,4
Tré bu bam 52 61,2 77 90,6 61 71,8
Tré da mau 24 28,2 77 90,6 60 70,6
Thoi tiét (mua déng) 38 447 73 85,9 54 63,5
Bang 3.4. Thay déi kién thirc ctia ba me vé dau hiéu s&m bénh coi xwong (n=85)
Trwéce Ngay sau Sau can thiép

Kién thirc vé du higu sém can thiép can thiép 2 thang

SL TL % SL TL % SL TL %

Tré hay quay khoc 60 70,6 82 96,5 78 91,8
Tré ngut khong yén giac 57 67,1 79 92,9 76 89,4
Tré hay giat minh khi ngu 51 60,0 83 97,6 77 90,6
Tré béo phi 20 23,5 68 80,3 64 75,1
Tré suy dinh duwdng 56 65,9 72 84,2 61 71,8
Tré ra md hoi ca khi troi lanh 44 51,8 76 89,4 59 69,4
Tré bij rung téc & gay 58 68,2 83 97,6 74 87,1
Tré cham moc rang 56 65,9 77 90,2 19 22,4

Khi tré bi coi xwong thi dau hiéu than kinh Ia d4u hiéu xuat hién s&m nhét véi két qua
trén cho thay cé 51,8% ba me biét tré ra md héi ca khi trdi lanh 1a du hiéu cla tré bj coi
xwong do thiéu vitamin D. Sau can thiép da c6 89,4% ba me tra |&i dung va duy tri 69,4%
sau can thiép 2 thang.
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Bang 3.5. Thay déi kién thirc cia ba me vé di chirng cta tré bi coi xwong (n=85)

Kién thirc vé‘fji chirng cua tré bij c:r:ut’ﬁi%p r;lag:)t(hsig: Sauzct:ﬁgrfglep

col xtrong SL [TL% | SL | TL% | SL | TL%
Léng nguc bién dang 35 41,2 80 94,1 70 82,4
Gu, veo cot séng 52 61,2 83 97,6 79 92,9
Chan tay cong veo 50 58,8 84 98,8 78 91,8
Han chiéu cao, thay dbi dang di 67 78,8 81 95,3 81 95,3
Thiéu mau 26 30,6 67 78,8 54 63,5
Bung éng 20 23,5 64 75,3 48 56,5

,Thiéu mau tredc can thiép chi co 30,6% ba me biét. Sau can thiép c6 78,8% ba me
biét va sau 2 thang c6 t¢i 63,5% ba me tra I0i dung cau hdi nay.
Bang 3.3. Thay déi kién thirc ciia ba me vé bién phap dw phong coi xwong (n=85)

i o a i X Trwée Ngay sau | Sau can thiép
Kién thirc vé bién phap dy phong can thiép can thiép 2 thang
coi xwong

SL |[TL% | SL | TL% | SL | TL%

Ba me an thirc an giau vitamin D 77 90,6 85 100 84 98,8
Tré dwoc nudi dwdng bang siva me 71 83,5 84 98,8 83 97,6
Cho tré an sam khi tron 6 thang tudi 58 68,2 82 96,5 75 88,2
Cho tré &n bot sém, &n nhiéu biva 10 11,8 80 94,1 75 88,2
Dam bam can dbi dinh duwéng cho tré 55 64,7 79 92,9 76 89,4
NAu bét cho tré véi nwdc xwong ham 43 50,6 74 87,1 79 92,9
Cho tré tdm nang dung 72 | 84,7 | 85 100 85 100

Bang 3.7. Thay dbi kién thirc cia ba me vé tam nang (n=85)

Trwéc Ngay sau Sau can thiép
Kién thirc vé tdm ning can thiép can thiép 2 thang

SL TL % SL TL % SL TL %

Tubi tdm néng 14 16,5 68 80 56 65,9
Thoi diém tdm nang 69 81,2 85 100 83 97,6
Théi gian tdm nang 1 1an 30 35,3 84 98,8 70 82,4
Dia diém t&dm nang 62 79,2 84 98,8 84 98,8
Thoi diém dirng tdm néng 23 27,1 84 98,8 68 80,0
Thoi gian cho 1 dot tdm néng 54 63,5 84 08,8 76 89,4

~Truwoc can thiép ty 18 ba me nhan thirc ding vé tudi tdm nang va thoi diém tam nang
déu rat thap. Tuy nhién da cé sw cai thién ro rét ngay sau can thiép va sau 2 thang can
thiép.
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3.3. Thay déi thwc hanh tam néng cho tré ctia ba me trwéc va sau can thiép
Bang 3.8. Thay déi thwc hanh (n=85)

Trwée Sau can thiép
Thwe hanh can thiép 2 thang
SL TL% | SL TL %
Che mat khi tdm nang cho tré 52 61,2 72 84,7
Béc 16 phan co thé tré dé tdm néng 54 63,5 | 77 90,6

D& maét tré quay vao me, huwéng vung co thé da boc
[0 vé phia c6 anh nang mat tr&i

Tam néng cho tré da thoi gian 62 72,9 79 92,9

65 76,5 79 92,9

Dung khan khé, mém lau mé héi cho tré 57 67,1 67 78,8
Cho tré bu hogc cho tré ubng mét it nwédc &m sau
khi tam nang

Sau can thiép ty 1& ba me thuc hanh tdm nang dung cho tré dat két qua rat cao tw
63,5% boc 10 phan co thé tré dé tam nang da c6 90,6% ba me thyc hanh dung.

3.4. Kiém dinh sy khac biét vé sy thay doi kién thirc, thirc hanh phong bénh coi

xwong do thieu Vitamin D cua ba me
Bang 3.9. Sw khac biét vé tong diém kién thirc trwéc va sau can thiép

51 60,0 71 83,5

Thévi didm Thap | Cao | Trung | Kiém dinh | Kiém dinh

nhat nhat Vi Friedman | Wilcoxon

Trwéc can thiép (1) 9 36 26 p,,<0,001
Ngay sau can thiép (2) 12 41 33 p < 0,001 p,,<0,001
Sau can thiép 2 thang (3) | 22 41 33 p,,<0,001

Do bién tdng diém kién thirc ciia ba me cé phan phédi léch nén cac dai lwong dwoc st
dung d& mo tad gdbm thap nhéat, cao nhét va trung vi. Kiém dinh phi tham s Friedman va
Wilcoxon cho thay sw khac biét vé diém kién thire gitra cac thdi diém can thiép cé y nghia
théng ké.

Bang 3.10. Sw khac biét vé tbng diém thwc hanh trwéc va sau can thiép

Thap | Cao | Trung | Kiém dinh

Thoi diem nhat | nhat Vi Wilcoxon
Trwdce can thiép 0 6 4
< 0,001
Sau can thiép 2 thang 2 6 6

Do Qién tong Qiém thuc hanh clia ba me cé phan ph§i léch nén cac dai lvong dwoc st
dung dé moé ta gom thap nhat, cao nhat va trung vi. Kiém dinh phi tham so Wilcoxon cho
thay sw khac biét vé diém thwe hanh gitra cac thei diém can thiép cé y nghia théng ké.
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4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua déi twong

Co6 85 ba me trong nghién ctru v&i do
tudi 20-35 tudi chiém ty 1& cao 69,4%.
Trinh d6 hoc van clia cac ba me tham gia
nghién ctru twong déi cao, trinh dd Trung
cép, cao dang chiém ty & 30,6% Dai hoc
va Sau Dai hoc 28,2%, trung hoc phd théng
29,4% va chi co6 11,8% ba me co trinh do
tiéu hoc - THCS. Nghé nghiép cla ba me
trong nghién ctu cho thay 38,8% ba me la
cbng nhan, vién chuc chiém 30,6%, ndi tro
29,4% va chi c6 1,2% ba me la néng dan.

4.2. Kién thirc cia ba me trwéc va sau
can thiép

Coi xwong do thiéu vitamin D khéng phai
la bénh cép tinh, cé tac dong cta nhiéu yéu
t6 nhw quan ly sirc khdée cho ba me khi
mang thai, can nang khi sinh, cham séc va
nudi dwdng tré. Trong nghién clru nay cho
thay kién thirc clia ba me vé nguyén nhan
gay bénh coi xwong do thiéu vitamin D con
nhiéu han ché. Céi xwong do thiéu Vitamin
D & tré cé thé duwoc phong bénh tét khi ba
me dwoc cung cap day du kién thirc va
thwe hanh. Tinh trang cho tré an bot sém
rat phd bién tai cong ddng co thé do ba me
phai di lam s&m, do quan niém nudi dwdng
tré nhw an bot chac da hon, tré an bot ndu
v&i nwdc xwong ham tré sé cirng cap hon
nhwng ba me lai khéng biét dé 1a nguyén
nhan gay bénh coi xwong cho tré. Nghién
ctru cua Pham Thj Thuy Hoa, Huynh Nam
Phwong [4] cho thy c6 t&i 76,7% tré dwoc
cho an s&m trwdc 6 thang. Nghién clru cua
Lwong Ngoc Trwong tai 3 huyén ctia Thanh
Hoéa nam 2011 cho thay ty & tré dwoc &n bot
trwdc 6 thang la 39,8% [10]. Trong nghién
ctru nay cho thay ba me cé kién thirc ding
nguyén nhan tré bi coi xwong twong dbi
thap. Trwéc GDSK nguyén nhan do &n bot
nhiéu c6 8,2% ba me cé kién thirc dung va
da dwoc cai thién tét sau can thiép ting
Ién 74,1% va 67,1% sau can thiép 2 thang.

Nguyén nhan do an bot qua sém 14,1%
ba me co kién thirc duing sau gido duc strc
khde c6 76,5% ba me co kién thirc dung va
duy tri 52,9% sau 2 thang can thiép.

Khi tré bi mac bénh tiéu héa kéo dai lam
gidm tinh trang h&p thu céac vi chat dinh
dwéng trong d6 cé vitamin D, khi tré bj thiéu
vitamin D ddng nghia tré sé& khéng hap thu
dwoc can xi dan tdi tinh trang tré bi bénh
coi xwong va khi tré bi thiéu vitamin D tré rat
hay mé&c cac bénh nhiém khuan dudng ho
hép, dwdng tiéu hoa day 1a vong xoan bénh
ly. Nghién ctru Tran Thi Nguyét Nga [6] cho
thay tré da tirng bi tiéu chay, nhiém khuan
duwong hoé hdp c6 nguy co thiéu vitamin D
cao gap 1,2 lan tré khong bi tiéu chay va
nhiém khuan hé hap. Két qua nghién ctru
cla ching t6i cho thay trwdc can thiép ba
me c6 kién thirc dung tré mac bénh tiéu
hoa kéo dai cé nguy co bi cdi xwong dat
71,8%, ngay sau can thiép 98,8% va sau
can thiép 2 thang 1a 91,8%. Két qua nay
cho thdy phwong phap can thiép hién nay
la phu hop.

Tré dé& non hoac thiéu can dé bj coi xwong
do co thé khéng du trir a0 mudi khoang va
vitamin D trong th&i ky bao thai, dong thoi
hé thébng men chuyén héa vitamin D con
yéu ma tdc d6 phat trién lai nhanh hon nhu
cau vitamin D cao nhwng chi c6 co 64,7%
ba me ¢6 kién thirc dung. Nhwng & nhirng
tré bu bam c6 nguy co bj coi xwong vi tré
bi thiéu vitamin D do co thé tré phat trién
nhanh nén nhu cau canxi/phospho cao hon
so v&i nhirng tré binh thwérng ma viéc cung
cép vitamin D qua con dwéng an ubng lai
khéng dui dan dén gidm ham lwong canxi
va phospho lam tré bj coi xwong cé 61,2%
ba me cd kién thirc dung. Sau can thiép da
tang 1én 90,6% va dat 71,8% sau 2 thang
can thiép.

Khi tré thiéu hut canxi thi dau hiéu vé hé
than kinh xuat hién sém nhat. Néu ba me
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biét phat hién sém cac dau hiéu nay thi sé
c6 cac bién phap can thiép kip thoi. Dau
hiéu tré ra md hoi ca khi troi lanh. Trwédc
can thiép GDSK c6 51,8% ba me co kién
thrc dung, sau can thiép tang 1én 89,4% va
sau 2 thang dat 69,4% ba me ¢6 kién thirc
dang. Ly giai vé van dé nay co thé ba me
cho rang khi tré ngti ba me dap chan kin do
do tré ra mo hoéi chér khéng nght day la d4u
hiéu than kinh sém cuda tré bi coi xwong
do thiéu vitamin D. Trong nghién ctru kién
thirc dung cltia ba me vé di chirng trwdce
can thiép giao duc chwa cao tuy nhién béng
viéc cung cap kién thire, ty 18 ba me c6 kién
thirc ding tang cao. Di chirng 16ng ngwe bi
bién dang c6 41,2% ba me biét tlr tdng 1&n
94,1% va van duy tri 12 82,4% sau can thiép
2 thang.

Dé phong tré khong bi coi xwong phai
phong bénh s&m tir khi tré trong bung me,
dinh dwdng thai ky dé tranh dé non va cham
s6c nudi dwdng tré trong do cho tré an sam
khi tron 6 thang tudi la mét trong nhirng bién
phap dy phong, trwdc can thiép c6 68,2%
ba me co kién thirc dung va da tang I1én
tang 1én 96,5% va dat 88,2% sau 2 thang
can thiép. Kién thirc ctia ba me vé tudi, thoi
diém, thoi gian, vi tri va cach nhan biét mau
da va thoi gian 1 dot tdm néng cho tré con
nhiéu diém phai quan tam. Hiéu qua cla
tdm néng dé cung cép du lwong vitamin
D dé& phong bénh coi xuong da dwoc mét
sb nghién ctu chi ra rang nhirng tré khéng
tiép xUc v&i anh nang mat troi thwong bi
thiéu vitamin D ddng nghia v&i viéc tré bi
coi xwong. Nghién clru ctia Bener A cho két
qua 60,6% tré em thiéu vitamin D do khéng
c6 hoat déng thé chat va 57,5% khong tiép
xuc v&i anh sang mat tr&i [13]. Abdul Maijid
Molla nghién ctru trén 103 tré bj coi xwong
tai Kuwait cho thay thiéu tiép xuc véi anh
sang mat troi 1a yéu td quan trong lam tré bi
coi xwong [12]. Kién thirc ciia ba me vé thoi
gian 1 1an tdm nang ngay sau can thiép ty 1&

ba me tra I1&i dung tir 35,3% tang 1én 98,8%
va sau can thiép 2 thang van con 82,4% ba
me c6 kién thirc dung.

4.3. Thwc hanh cta ba me trwéc va
sau can thiép

Dé tdm nang co hiéu qua khi tdm t&m
nang cho tré dd thdi gian. Trén thuce té cac
ba me khi tdm nang cho tré rat so tré bi
nhiém lanh nén thuwéng chi tdm cho tré rat
nhanh. Trwéc can thiép tdm nang cho tré da
thoi gian ¢é 72,9% ba me thuwc hanh dung
va sau can thiép ty Ié ba me thwc hanh dung
rat cao 1a 92,9% ba me. Khi tdm nang cho
tré cling lam cho tré mat nwéc do dé khi
sau khi tdm né&ng can cho tré bu me, trudc
can thiép chi c6 60% ba me thyc hanh ding
va cac ba me da lam tét sau khi dwoc diéu
duwdng can thiép gido duc 83,5% ba me cho
tré bl sau khi tdm nang. Trong nghién ctru
nay két qua thuwc hanh tdm nang cla cac ba
me cao hon so véi véi nghién clru ctia Tran
Thi Nguyet Nga (2017), ty Ié cac ba me cho
con t&dm nang dung cach sau khi sinh chiém
41,4% [6].

5. KET LUAN

Thuc trang kién thirc va thwe hanh cla
ba me vé phong bénh coi xwong do thiéu
vitamin D cho tré clia cac ba me cé con
0-5 thang tudi tai thanh phd Nam Dinh con
nhiéu han ché. Piém kién thirc va thuc
hanh triwdc can thiép gido duc strc khde dat
tor 9 - 36 diém. Diém thwc hanh tdm nang
cho tré ctia ba me trwéc can thiép gido duc
strc khée tir 0 - 6 diém.

D4 c6 sy thay dbi rd rét vé kién thirc va
thwc hanh ctia cac ba me vé phong bénh
cOi xwong cho tré sau can thiép giao duc
strc khoe.

Ngay sau can thiép 100% cac ba me
da co kién thirc tot hon vé tat ca cac noi
dung kién thirc dy phong coi xwong cling
nhw thwe hanh tdm néng cho tré. Két qua
nay van dwoc duy tri rat tot sau can thiép 2
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thang. Diém kién thirc clia ba me sau can
thiép da tang l1én 12 - 41 va sau 2 thang la
22 - 41. Sy khéac biét c6 y nghia thdng ké
véi p < 0,001. Piém thwe hanh tdm nang
cho tré clia ba me sau can thiép 2 thang la
2 - 6 diém. Sy khac biét co y nghia thdng
ké v&i p<0,001.

Két qua nghién clru cho thdy sw can
thiét cia GDSK dé nang cao kién thirc,
thwe hanh phong bénh coi xwong do thiéu
vitamin D cho tré tai cdng déng ngay mot
tét hon.
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