NGHIEN ClPU KHOA HOC

THYC TRANG KIEN THUC, THAI PO DU PHONG NHIEM KHUAN TIET NIEU
O NGUO'1 BENH CO DAN LUU NU'O'C TIEU CUA SINH VIEN PIEU DUONG HQC
TAI TRUONG TRUNG CAP Y TE VINH PHUC NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang vé kién thirc,
théi do va xéc dinh mot sé yéu té lién quan
dén kién thire, thai do dw phong nhiém
khuén tiét niéu & nguoi bénh c6 6ng dan
lvu nuwéc tiéu cia Sinh vién Bidu dudng
trirong Trung cép Y té Vinh Phuc ndm 2019.
Déi trong va phwong phdp nghién ctru:
Nghién ctru mé té cét ngang trén 326 Sinh
vién Diéu duéng trirong Trung cép Y té Vinh
Phtc ttr thang 5 dén thang 11 ndm 2019
bang bé cau héi dénh gia kién thirc, thai
do dw phong nhiém khuén tiét niéu & nguoi
bénh c6 éng dan lwu nudc tiéu. Két qua:
Diém kién thirc duw phong nhiém khuén tiét
niéu & nguoi bénh cé éng dan lvu nudce tiéu
cta dbi twong nghién ctru trung binh va dé
léch chudn = 6,75 + 1,45. Diém thai do du
phong nhiém khuén tiét niéu & nguoi bénh
c6 ¢6 éng dén luu nudce tiéu cha déi tuong
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nghién ctru trung binh va dé léch chuén =
28,96 + 2,64. Yéu t6 tham gia I6p tap huén
cé lién quan dén diém kién thirc dw phong
nhiém khuén tiét niéu & NB cé éng dan
luu nuée tiéu véi mire y nghia théng ké p
< 0,001. Céc yéu té6 sé ndm kinh nghiém
lam Piéu dudng va tham gia I6p tap huan
c6 lién quan dén diém kién thirc dw phong
nhiém khuén tiét niéu & ngudi bénh c6 éng
dan lvu nwéce tiéu cha déi tuong nghién ciru
v6i mirc y nghia théng ké p < 0,001. Két
luén: Kién thirc, théi dé duw phong nhiém
khuén tiét niéu & nguoi bénh cé éng dan
luu nuéce tiéu ctia Sinh vién Piéu dudng
triong Trung cép Y té Vinh Phic ndm 2019
& mirc do trung binh.

Ttr khéa: Kién thirc, thai do, nhiém
khuén tiét niéu & nguoi bénh cé éng dan
luu nuée tiéu, du phong.
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Objective: To describe the knowledge
and attitudes of nursing students
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tract infection prevention at Vinh Phuc
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Secondary Medical and to determined
the relate between Demographic data
of the participating nurse students with
knowledge and attitudes of nursing
students towards catheter associated
urinary  tract infection  prevention.
Method: A cross-sectional multicenter
study 326 nursing students at Vinh
Phuc Secondary Medical from May to
November 2019. Data were collected
using two questionnaire assess the
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Knowledge and Attitudes towards
catheter associated urinary tract infection
prevention. Results: The results showed
that the mean + SD score of CAUTI
prevention knowledge and Atftitudes
was 6,75 + 1,45 and Attitudes was
28,96 = 2 ,64. The results also showed
that nursing students’: previous training
catheter associated urinary tract infection
prevention were significantly relate to
the knowledge and clinical placemen,
previous training catheter associated
urinary tract infection prevention were
significantly relate to the attitudes about
catheter associated urinary tract infection
prevention. Conclusion: Nurse students
at Vinh Phuc Secondary Medical had
moderate knowledge and attitudes
towards catheter associated urinary tract
infection prevention.

Keywords:  Knowledge, attitudes,
catheter associated urinary tract infection,
prevention.

1. DAT VAN BE

Té chirc y té thé gi¢i (WHO) bao cao
7,1 triéu trwong hop Nhiém trung bénh
vién (NTBV) xay ra mdi nam, la nguyén
nhan lam tang dang ké ti 1& bénh tat va tl
vong & NB ndi tra [1]. Nhiém trung bénh
vién thwong gap nhat la nhiém khuan tiét
niéu (NKTN) do dat 6ng dan Iwu niéu dao
— bang quang (DLNT) chiém 34% [2]. Ty
& NKTN khac nhau & cac nuwdéc: Tai My,
NKTN chiém 2,4% trén tbng s6 NB nam
vién va 40% trong téng s6 ca NKBV. Tai
Viét Nam, ty I& NKTN lién quan dén dat
DLNT khoang 15% -25%. Ganh nang
cta NKTN lién quan dén dat 6ng DLNT
anh hwéng dén trng NB va toan bd hé
thdng cham séc sirc khde. BD chiu trach
nhiém danh gia va quan ly NB tir d&t éng
DLNT vé trung, cham sdc, duy tri hé thong

dan lwu hang ngay va rat éng kip thoi dé
ngan nglra NKTN & NB c6 6ng DLNT [3].
Chinh vi vay BD can c6 kién thirc va thai
do dung dé cha déng phong ngra NKTN
la rat quan trong. Xuét phat tir cac ly do
trén nhom nghién ctru chung toi thwe hién
nghién ctru “Thuec trang kién thire, thai d6
dw phong nhiém khuén tiét niéu & nguoi
bénh c6 6ng dan lwu nuéc cda sinh vién
diéu duéng hoc tai Truong Trung cép Y
té Vinh Phic ndm 2019” véi hai muc tiéu:
“Pénh gia thuc trang kién thirc, théi d6 du
phong nhiém khuén tiét niéu & nguoi bénh
c6 6ng dan lwu nuwéc tiéu cda Sinh vién
Piéu dudng trwong Trung cép Y té Vinh
phuc ndm 2019” va “Xac dinh 1 s6 yéu té
lién quan dén kién thire, thai do dw phong
nhiém khuén tiét niéu & nguoi bénh cé éng
dan lvu nwéc cda sinh vién Piéu dudng
truvong Trung cdp Y té Vinh phic ndm
2019”.

2. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 .Déi twong nghién ciru

Sinh vién BD hé vira hoc vira lam hoc
tai Trwong Trung cip Y té Vinh Phic ndm
2019.

- Tiéu chuan lya chon: Sinh vién dong y
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: SV védng mat
trong thoi gian 14y sé liéu tai I&p minh
dang hoc.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian nghién ctu: tr thang 4/2019
dén thang 10/2019

Dia diém: Trwong Trung cép Y té Vinh
Phuac

2.3. Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap nghién ctru md
ta cat ngang.
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2.4. Mau va phwong phap chon mau

Chon toan bd Sinh vién DD hé vira hoc
vira lam tai Trwong Trung cdp Y té Vinh
Phuc nam 2019. Chuang téi chon dwgc 326
SV.

2.5. ’C6ng cu va phwong phap thu
thap so liéu

2.5.1. Céng cu thu thap sé liéu

S dung bd céng cu danh gia kién thtre
va thai d6 dw phong NKTN & NB c6 Ong
DLNT dwoc xay dwng boi Bhengu B [4]. BO
cbng cu dwoc dich sang tiéng Viét theo md
hi‘nh digh cula Brislin. Phién, ban b6 cong cu
b:‘Emg tieng Viét da dwoc kieém tra dé tin cay
bang nghién clru thir nghiém vé&i 30 Sinh
vién DQ hé \{t‘ya hoc vtra lam tai Truwong
Trung cap Y té Vinh Phuc. B6 cong cu hoan
chinh gom 3 phéq v&i 23 cau héi; trong dp,
théng tin chung vé BTNC la 5 cau hdi, kien
thirc ctia BTNC ve dw phong NKTN & NB
c6 ong DLNT v&i 10 cau hoi, thai d6 cua
DTNC vé duv phong NKTN & NB c6 ong
DLNT vé&i 8 cau héi.

2.5.2. Phwong phéap thu thap sé liéu.

S dung bd cau hai ty dién.

2.6. Tiéu chuan danh gia:

- D6i v&i phan A: PTNC tra 161 day da
cac thong tin cta ban than.

- D6i voi phan B: Kién thirc dw phong
NKTN & NB c6 ong DLNT:

Tra I&i dwoc mot y dung dwoc 1diém, tra
Ic‘yj sai h?y kh(“?ng tr’é &1 dwoc t[nh 0 diém.
Tong diem phan kien thirc la diém cong tw
10 cau, diém sbd cang cao cho thay kien
thirc dyw phong NKTN & NB c6 6ng DLNT
ctua BDTNC cang cao va nguorc lai.

- Déi voi phé’n C: Thai d6 vé dy phong
NKTN & NB c6 ong DLNT:

DTNC tra 161 8 cau hdi trong phan thai
dé dy phong NKTN & NB c6é 6ng DLNT.
Cac cau C1, C2, C4, C6, C7, duwoc chém
diém dya vao thang diém Likert tiv 1 dén 5
twong (rng cac mire dé: “rat khéng dong y”

= 1 diém; “khoéng dong y” = 2 diém; “khdng
co y kién” = 3 diém; “ddng y” = 4 diém; “rat
ddng y” = 5 diém. Céac cau C3, C5, C8 la
nhirng cau héi nguoc nén duwgc cham diém
dwa vao thang diém Likert tir 1 dén 5 twong
(ng cac mrc do: “rAt khéng dong y” = 5
diém; “khdng dong y” = 4 diém; “khdng cé y
kién” = 3 diém; “déng y” = 2 diém; “rat dong
y’ = 1diém. Diém tbi da cho phan thai do
dw phong NKTN & NB cé 6ng DLNT cla
DTNC la 40 diém, diém tbi thiéu la 8 diém.
Tbng diém thai dd cao hon cho thay thai do
dw phong NKTN & NB c6 6ng DLNT cua
DTNC t6t hon.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Céc sb liéu thu thap da dwoc phan tich
bang phan mém SPSS 20.0. Cac théng tin
chung ctia DTNC, kién thire, thai d6 vé dw
phong NKTN & NB cé 6ng DLNT sé dwoc
phan tich bang phwong phap thdng k& mé
td va trinh bay dwdi dang sé lwong, ty &
phan tr&m hodc gia trj trung binh va d¢ Iéch
chuén. Kiém dinh t — test, OneWay- Anova
dwoc str dung dé xac dinh cac yéu té lién
quan dén kién thirc, thai do, dw phong
NKTN & NB c6 6ng DLNT ctia DTNC.

3. KET QUA

3.1. Pac diém cua ddi twong nghién
ctru

Trong 326 DTNC Nam gi&i c6 49 chiém
15,0 %; ni¥ gidi cd 277 nguwoi chiém 86,6
%. DTNC nhém tubi tr 30 tré xubng chiém
47,2%, 31-40 chiém 42,6%, trén 41 tudi la
10,2%. BTNCc6 tir 5-10 nam kinh nghiém
la 30,4 %; 10-20 nam kinh nghiém chiém
49,1%; dwdi 5 nam kinh nghiém la 13,2%;
trén 20 nam kinh nghiém 14 7,4%. C6 35,9%
DTNC lam viéc tai cac Bénh vién ba khoa
tuyén tinh; 39,3% DTNC lam viéc tai cac
Trung tam vy té tuyén huyén; 24,2% DTNC
lam tai cac Tram y t&. Trong 326 DTNC chi
c6 66 nguwoi da tirng duy I6p tap huan duw
phong NKTN & NB c6 éng DLNT chiém
20,6%.
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3.2. Kién thirc, thai dd6 dw phong nhiém khuan tiét niéu & ngwei bénh cé 6ng dan

Iwu nwére tiéu caa ddi twong nghién ciru

3.2.1. Kién thirc dw phong nhiém khuan tiét niéu & ngwoi bénh cé 6ng dan lwu

nwére tiéu cua doéi twong nghién cteu

Bang 1. Kién thirc dy phong nhiém khuan tiét niéu & NB c6 6ng dan Iwu nwoc tiéu
cua doi twong nghién ctru (n=326)

n A bas s g s Pung Khéng ding

Noi dung cau hoéi va dap an dung SL |TL% | SL |TL%
Chi dinh d&t 6ng dan lwu nwéc tiéu nao dwdi day la khéng
PO 0D e 169 | 51,8 | 157 | 48,2
B. LAy nwoc tiéu dé lam xét nghiém
Chi dinh d&t 6ng dan Iwu nwdc tiéu nao dudi day 1a phu
hop:
D. Khi NB truyén dich nhiéu, st dung thuéc loi tiéu trong 211 | 647 | 115 1 353
qua trinh phau thuat
E)atoNngdAanIAu’u ‘nu’cyc‘tleu dU”? b?O QoM. 287 | 88,0 | 39 | 12,0
C. Ky thuat vb trung va dung vo trung
Nguoi bénh hau phau thuat da duoc dat 6ng dan lwu nwéc
tieucéthé rat som nhattrong: 181 | 55,5 | 145 | 44,5
C. 24h
Khi ngwdi bénh bj tdc dng dan lwu nwéc tiéu, anh chi can
M NG 273 | 83,7 | 53 | 16,3
B.Thay 6ng dan lwu
Hérjh dc}ng’ cua E?iéu d~u’6’ng khong cp tac dung ngan ngtra
nhiém khuan tlr 6ng dan lwu nwéc tieu: 239 | 73,3 | 87 | 26,7
B. Thay d6i 6ng théng tiéu hodc tui dwng thwéorng xuyén,
Yéu t6 lam tang nguy co nhiém khuan tiét niéu & NB c6 dng
dénlyunuoctiéu: 213 | 653 | 113 | 347
A. Nguoi bénh bat dong kéo dai
Trong s6 cécxngu’b’i t;énh,sau day, nguoi pénh péo c6 nguy
;guc::ao bi nhiém khuan tiét niéu & NB c6 6ng dan lwu nwoc 221 | 67.8 | 105 | 32,2
D. Bénh nhan cao tudi trén 65 tudi va phu niv
Trwoc khi dat 6ng thong tiéu, Diéu duéng can phai thyc
hién tat ca nhirng diéu sau day dé& ngén nglra nhiém khuan
tiét niéu & NB c6 6ng dan lwu nuoc tiéu ngoai tror 192 1589 | 134 | 41,1
D. Khéng c6 dap an nao dung
Bién chirng cia nhiém khudn tiét niéu & NB c6 dng dan lwu
nuéc tiéungoaitrir: 249 | 76,4 | 77 | 236
C. Tang huyét ap

Diém kién thirc dw phong nhiém khuén tiét niéu & ngwoi bénh cé 6ng dan lwu nwéc
tiéu ctia dbi twong nghién ctru 1a: Min: 2; Max: 10; X + SD: 6,75 + 1,45
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Bang 1 cho thdy cau “Pat 6ng dan lwu nwéc tiéu dang bao gdbm dung cu vé trung va
ky thuat vo tring” co ty |é tra 16 dung cao nhat dat 88,0%; Cau “Chi dinh d&t 6ng dan lwu
nwéc tidu nao dudi day la khong phu hop” - LAy nwéc tiéu dé 1am xét nghiém cé ty 1é tra
I dung th&p nhat véi chi 51,8%, cac cau héi déu cd ty Ié lwa chon dung dap an trén 50%;
Diém kién thirc dw phong nhiém khuén tiét niéu lién quan dén dan lvu nwéc tiéu cha dbi
twong nghién clru la thAp nhat 1a 2; cao nhét 1a: 10; X + SD: 6,75 + 1,45.

3.2.2. Thai do dw phong nhiém khuan tiét niéu & ngwei bénh c6 6ng dan lwu
nwéc tiéu cua doéi twong nghién clru

Bang 2. Thai dé dw phong nhiém khuan tiét niéu & NB cé 6ng dan lwu nwérc tiéu

cuia déi twong nghién ctru (n=326)

NGi dung X £SD

Viéc st dung gang tay va e’lo choang, trong bé,t ky tr]ao téc,néo’vc'yi éng
théng hodc tli dung nuwéc tieu lam giam ty 1€ mac nhiem khuan tiét niéu & | 4,03+0,59
NB c6 6ng dan Iwu nwoc tiéu
Gido duc vé cham séc éng théng co ban gitp ngdn ngtra nhiém khuan tiét

Ao A x T 3,99+0,55
niéu & NB c6 6ng dan lwu nwéece tieu
Nhlem.lihuan tiét niéu & NB c6 6ng dan Iwu nwéc tieu khéng phai la bénh 3,99+0.64
nguy hiém
Dw phong nhiém khuan tiét niéu & NB c6 6ng dan lwu nwéc tiéu 1a mot

A f oA " R n 3,88+0,81

trong cac cong tac nén dwoc wu tién trong bénh vién
Nhiém khudn tiét niéu & NB c6 6ng dan lwu nwéc tiéu la mot van dé phd

O N 2 . 3,34+0,82
bién va gan nhw khong thé dy phong dwoc
Viéc duy tri mot hé théng dan lwu khép kin giup ngdn ngtra nhiém khuén

VI . A x i 3,31+0,69
tiet niéu @ NB c6 Ong dan lwu nwéece tieu
Ong dan lvu nuwéc tiéu nén dwoc rat cang sém cang tét theo chi dinh lam

> 2 Z A A . % x iz 3,27+0,77
giam nguy co nhiém khuan tiét niéu & NB c6 ong dan lwu nwéec tiéu
Tét ca cac nhan vién diéu duwéng déu co thé dat dng dan lwu nwéc tiéu, 3,14+0,83

Béng 2 cho thay diém trung binh thai d6 cao nhat Ia cau Viéc s dung géng tay va 4o
choang, trong bat ky thao tac nao véi dng théng hoac tdi dwng nwdc tiéu lam giam ty 1é
mac nhiém khudn tiét niéu & NB c6 éng dan lwu nwéc tiéu véi X + SD: 4,03+0,59; thap
nhét 13 tAt ca cac nhan vién diéu duéng déu cé thé dat dng dan lwu nwéc tiéu véi X + SD:
3,14+0,83, Diém thai d6 dw phong NKTN & NB cé 6ng DLNT ctia DTNC 1a Min: 26; Max:
39; X + SD: 28,96 + 2,64.
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3.3. Cac yéu to lién quan dén kién thirc, thai d6 dw phong nhiém khuan tiét niéu
& ngwei bénh c6 ong dan lwu nwéc tieu cua doi twong nghién ciru
Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai dé6 dw phong nhiém khuan tiét

niéu & ngwi bénh cé 6ng dan Iwu nwéc tiéu caa doi twong nghién ciru

Dac diém cua DTNC Thal do Kf n thire
) X £8SD X *SD
Toéng thé 28,96 + 2,64 6,75+ 1,45
Nam 28,87+ 2,43 6,78+ 1,48
Gioi N 28,97+ 2,68 6,74+ 1,45
t-test p=0,82 p=0,88
Duw¢i 30 28,90 + 2,79 6,69 + 1,41
. 30-40 29,19+ 2,50 6,78+ 1,34
Nhém tuoi
Trén 40 28,24+ 2,41 6,85+ 2,02
Anova p=0,16 p=0,81
Dwéi 5 nam 28,70+ 2,67 6,67+ 1,41
5-10 nam 29,14 +2,78 6,69 + 1,35
$6 nam kinh nghiém 10-20 nam 29,04+ 2,51 6,86+ 1,47
Trén 20 nam 28,08+ 2,76 6,33+ 1,74
Anova p=0,30 p=0,36
Tram Y té 30,32 £ 2,69 6,51+ 1,29
Trung tdm Y té huyén 28,02+ 2,30 6,77+ 1,47
Pon vi cong tac -
Bénh vién tuyén tinh 29,84+ 2,54 6,89+ 1,52
Anova p<0,001 p=0,19
Co 30,1+ 2,61 7,36+ 1,15
Tap huan Khoéng 28,7+ 2,58 6,59+ 1,48
t-test p<0,001 p<0,001

Bang 3 cho thay tham gia I6p tap huan, don vi cong tac co lién quan dén tong diém thai
dQ VGi n:ntrc y nghia thong ké véi p < 0,001, Tham gia I&p tap huan co lién quan dén tong
diém kién thirc véi mare y nghia thong ké p < 0,001.
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc dw phong nhiém khuan
tiét niéu & NB c6 6ng dan Iwu nwéc tiéu
cuia déi twong nghién ciru

Bang 1 cho thdy cau héi “Dat éng dan
lwu nwée tiéu dang bao gdm dung cu vo
khun va ky thuat vo khuan” co ty 18 tra
I&i dung cao nhat véi 88%, Két qua nay
twong tw véi két qua trong nghién clru
cla Mukakamanzi tai Rwanda (2018)
[4]. Diéu nay co thé giadi thich dwoc khi
ma trong chwong trinh dao tao mén Piéu
dwdng co s& du & bat ky trinh dd Diéu
dwdng Trung cap, Cao dang, Dai hoc déu
da hwéng dan rat ky cac tha thuat xam lan
khi thirc hién cham séc¢c cho nguwdi bénh
can phai tuan tha tuyét dbi nguyén téc vo
tring dé gidm nguy co’ bién chirng nhiém
trang.

Cau “Chi dinh d&t 6ng dan lwu nuéc tiéu
nao dwéi day la khdng phu hop” cé ty Ié tra
|&i dung thap nhét chi véi 51,8%. Diéu nay
c6 thé xay ra bdi trong cac gido trinh dao
tao thwdng néu chi dinh théng tiéu dé lay
nwéc tiéu lam xét nghiém nén cac BTNC
c6 thé da nham Ian gitra thong tiéu va dan
lwu nwée tiéu dan dén viéc lwa chon dap an
khéng dung. Pay ciing c6 thé |a 1 goi y gitp
cho viéc chinh stra, bién soan lai cac gido
trinh dao tao Diéu dwéng co s& nham lam
rd van dé nay.

Ty lé trd 161 dung cac cau hdi kién thire
con lai déu dat chwa t&i 70%. Két qua nay cé
thé goiy cho nhirng ndi dung can tap trung
bd sung kién thirc cho SV diéu duwéng dé
gilp tang cwdng kién thire thire dy phong
nhiém khuén tiét niéu & NB c6 éng dan lwu
nwéc tiéu cia ddi twong nghién clru.

Diém kién thirc dw phong nhiém khuan
tiét niéu & NB c6 6ng dan lvu nuéc tiéu
clia DTNC la Min: 2; Max: 10; X + SD: 6,75
+ 1,45. Két qua nay twong tw véi két qua
trong nghién clru ctia cia Mukakamanzi tai
Rwanda (2018) [4].

4.2. Thai do dw phong nhiém khuan
tiét niéu & ngwei bénh c6 éng dan lwu
nwéec tiéu cta doi twong nghién ciru

Bang 3 cho thdy thai do ctia DTNC vé
viéc slr dung gang tay va ao choang, trong
bat ky thao tac nao véi dng théng hoac tui
dwng nuwéc tiéu lam gidm ty 1é méc nhiém
khuén tiét niéu & NB c6 6ng dan lwu nuéc
tiéu la cao nhat véi X + SD: 4,03+0,59. R4t
nhiéu DTNC déng y rang tat ca cac nhan
vién Diéu dwdng déu co thé dat éng dan
lwu nwée tiéu nén diém trung binh thai do
dbi véi cau hoi nay la thap nhét chi dat X +
SD: 3,14+0,83. Diéu nay c6 thé 1a do trong
cac chuong trinh dao tao Diéu dwéng hién
nay van chwa dé cap rd rang nhirng dbi
twong Diéu duwéng nao duoc phép dat dng
dan lwu nudc tidu cho ngwdi bénh. Trong
khi d6 theo hwéng dan phong ngtra nhiém
khuén tiét niéu & NB c6 6ng dan lwu nuéc
tiéu trong cac co s& kham chira bénh cla
B& Y té Viét Nam ban hanh theo Quyét dinh
sb: 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cla B6
trwdng BO Y té da néu rd chi nhirtng nhan
vién Diéu duwdng da dwoc tap huin moi
duwoc thwe hién tha thuat dat 6ng DLNT
[3]. Tuy nhién day cling la kh6 khan khéng
nhé boi s6 lwong BD da dwoc tap huan bo
sung vé phong ngtra nhiém khuan tiét niéu
& NB c6 6ng dan lwu nwéc tiéu tai cac co
s& y té con it. Vi vay nganh Y té Vinh phuc
ndi chung va trwong Trung cap Y té noi
riéng can co ké hoach xay dung chuong
trinh tap huén cho phu hop v&i yéu cau
theo Quyét dinh sé: 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 cuia Bo trudng BO Y té.

4.3. Cac yéu t6 liéen quan dén kién
thirc, thai d6 dw phong nhiém khuan tiét
niéu niéu & ngwoi bénh cé 6ng dan lwu
nwéc tiéu caa doéi twong nghién cliru

Bang 3 cho thdy cac DTNC da tirng
tham gia I1&p tap hudn c6 diém trung binh
kién thrc dw phong NKTN & NB c6 éng
DLNT cao hon han so vé&i cac BTNC
chwa tirng tham gia I&p tap huan cé diém
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trung binh kién thirc dw phong NKTN
lién quan dén DLNT (7,36+1,15 va 6,59+
1,48), Sw khac biét nay cé y nghia thdng
ké & do tin cay 95% va p < 0,001. Két qua
nay ciing twong ddng véi két qua trong
nghién ctru ctia Prasanna K & Radhika M
(2015 [5], trong nghién cru cia Sessa A
va cong s tai ltalia (2012) [6]. Diéu nay
hoan toan phu hop vi nhitng BDTNC da
tirng tham gia I&p tap huén sé duoc bd
sung kién thirc vé thirc dy phong NKTN
lién quan dén DLNT thwdng xuyén hon
qua nhiéu kénh.

Bang 3 cho thdy don vi cong tac cla
DTNC c6 lién quan dén tbng diém thai do
véi mirc y nghia théng ké p < 0,001; yéu
t6 lién quan dén thai d6 dw phong NKTN &
NB c6 éng DLNT nay chwa duoc tim thay
trong nghién clru clia Sessa A va cdng sy
tai Italia (2012) [6], nghién ctru cua Shaver
B va cac céng s tai Hoa Ky [7], nghién ctru
cua Mukakamanzi tai Rwanda (2018) [5].
Diéu thu vj trong nghién clru nay la nhirng
DTNC lam viéc tai cac Tram Y té lai c6
diém trung binh thai dé dé dw phong NKTN
NB c6 éng DLNT cao nhét, nhitng DTNC
lam viéc tai cac Trung tdm Y té huyén co
diém trung binh thai dé dé dw phong NKTN
& NB c6 6ng DLNT thdp nhét, Sw khac biét
mang y nghia théng ké & m&c 95% v&i p
<0,001.

Nhirng DTNC cé tham gia I&p tap huan
c6 diém trung binh thai d6 dw phong NKTN
& NB c6 6ng DLNT cao hon han so v&i
nhém khéng tham gia 1&p tap huén (30,1+
2,61 va 28,7+ 2,58), sy khac biét mang y
nghia thong ké & mc 95% v&i p <0,001,
Két qua nay ciing twong tw voi két qua
trong nghién ctru clia Shaver B va cac cong
sy tai Hoa Ky ( 2018) [7] va trong nghién
clru clia Mukakamanzi tai Rwanda (2018)
[4].

5. KET LUAN

Kién thirc, thai d6 dw phong NKTN & NB
c6 6ng DLNT ctia BTNC & mirc do trung

binh. Tham gia I&p tap huan cé lién quan
dén téng diém kién thirc va thai do dw
phong NKTN & NB c6 6ng DLNT. Pon vi
cong tac ctiia DTNC cd lién quan dén tdng
diém thai d6 dw phong NKTN & NB cé éng
DLNT cua BTNC.
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