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THWC TRANG KIEN THU’C TU TIEM INSULIN CUA NGU'O'l BENH PAI THAO
DUONG TYPE 2 BIEU TRI TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM BINH NAM 2020
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 té thuc trang kién thirc
tw tiém Insulin cta ngwoi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Binh ndm 2020. Péi twong va
phwong phdp nghién cteu: Po6i tuong
nghién ctru gébm 117 nguoi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri tai Bénh vién da khoa
tinh Nam BDinh. Phuwong phap nghién ciu
mo ta cat ngang. Két qua: Ty Ié nam/nir =
1,85. Pa s6 nguoi bénh la néng dan chiém

Mai Thi Yén', Cé Thi Toan'
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ty 16 67,5%. Nguoi bénh cé kién thire tu tiém
Insulin dat chiém 62,4% va ngudi bénh cé
kién thire tw tiém Insulin khéng dat chiém
37,6%. Diém trung binh kién thirc tw tiém
Insulin cua nguwdi bénh la 13,85 + 3,8 trén
téng 21 diém. Két luan: Kién thirc tw tiém
Insulin cta nguoi bénh dai thao duong type
2 tham gia nghién ctru con han ché.

Tir khéa: Kién thure, tw tiém Insulin, dai
thao duong type 2.

CURRENT KNOWLEDGE OF INSULIN SELF-INJECTION IN PATIENTS WITH
TYPE 2 DIABETES MANAGED BY NAM DINH GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describes the current
knowledge of insulin self-injection in
patients with type 2 diabetes managed
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by Nam Dinh General Hospital. Method:
A cross - sectional study was conducted
among 117 type 2 diabetes patients at
Nam Dinh General Hospital. Results:
The proportion of male / female = 1.85.
The majority of patients were farmers,
accounting for 67.5%. Patients with correct
answers of insulin self-injection accounted
for 62.4% and the percentage of patients
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with poor level of knowledge regarding
insulin self-injection was 37.6%. The mean
score of self-insulin injection knowledge
of study patients was 13.85 = 3.8 out of
fotal 21 points of the scale. Conclusion:
Knowledge about self-injection of Insulin
in type 2 diabetes patients within the study
was limited.

Keywords: Knowledge, self-injection of
Insulin, type 2 diabetes.

1. DAT VAN BE

Vao nhirng ndm cuébi thé ky 20 va nhirng
nam dau thé ky 21, cac chuyén gia cla
WHO da dy bao “Thé ky 21 la thé ky cua
cac bénh noi tiét va rdi loan chuyén hoa,
dac biét bénh dai thao dwdng sé la bénh
khoéng lay phat trién nhanh nhat”. Theo
thdng ké cua Lién doan Dai thao duwong
Qubc té (IDF) ndm 2018 cho thay: Trén thé
gi&i co khoang 425 triéu nguoi trong do tubi
20-79 méac bénh dai thao dwdng trong dé
c6 trén 90% mac dai thao dudng type 2 [1].

Dai thdo dwong thweng gay nhiéu bién
chirng cép va man tinh dan dén t& vong
hodc tan phé cho nguwdi bénh [2]. Trong diéu
tri dai thao dwdng, ngoai viéc thwc hién ché
dod &n, luyén tap thé luc va thudc vién ha
glucose mau thi tiém Insulin c6 vai trd quan
trong [2]. Insulin [& mét trong cac thudc diéu
tri dai thao dwong giup giam dwong mau
hiéu qua nhéat dwoc chi dinh tuyét déi cho
ngwoi bénh dai thao dwong type 1, dai thao
dwong thai ky, dai thao duwdng type 2 (khi
nguwdi bénh da thay ddi ché do an, luyén
tap va dung cac thudc vién diéu tri DPTD ma
khong kiém soat dwoc duwéng mau) va mot
sb trwong hop khac.

Theo bao cao khao sat, danh gia viéc
tiém Insulin & nguwoi bénh dai thao dwdng
diéu tri ngoai tri ctia Bénh vién quan Tan
Phu (2019), nguwdi bénh sir dung Insulin co
xu huéng ty tiém bang bom tiém la chi yéu
(75%) [3]. Nghién cru cla tac gid Tran Thi
Lé Thanh thwc hién trén 81 ngwdi bénh dai
thao dwong type 2 chi cé 33,3% ngwdi bénh

ty tiém dung ky thuat [4]. Xuat phat tir van
dé trén, nhém nghién ctru da tién hanh thwe
hién de tai: “Thuc trang kién thiee tw tiém
Insulin cla nguwoi bénh dai thao duong type
2 diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam
binh ném 2020.” v&i muc tiéu: Mo ta thue
trang kién thirc tw tiém Insulin clia nguwoi
bénh dai thao dwdng type 2 diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Binh nam 2020.

2. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién ctru

DPéi twong nghién ctu la nguoi bénh dai
thao dwong type 2 dang diéu tri ndi tru tai
khoa: NOi Than tiet niéu - Ni tiét Bénh vién
da khoa tinh Nam Binh.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Nguoi bénh da ty tiém Insulin bang
bom tiém tai nha theo chi dinh.

- Nguwoi bénh tor da 18 tudi tré 1én.

- Nguwoi bénh ddng y va tw nguyén tham
gia nghién ctru.

- Nguoi bénh tinh tao, ¢d kha nang giao
tiep, hiéu va tra 161 cac cau hoi phong van
bang tieng Viét.

Tiéu chuan loai troe:

- Nguoi bénh nang dang trong tinh trang
cap clru.

- Nguoi bénh han ché kha nang giao
tiep nhw giam thinh Iwc, sa sut ”[I’I' tué, bi
cac di chirng nang anh hwdng dén tri nho
(di chtrng tai bién mach ndo ...).

2.2. Thei gian nghién cru

Tw thang 12/2019 dén thang 06/2020.
Trong do6 thoi ’gianlthu thap soO liéu: tlr thang
01/01/2020 den hét thang 30/04/2020.

2.3. Thiét ké nghién ctru:

S}’f dung phwong phap nghién ctru mé
ta cat ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau:

Chon méiu toan bo: Lay tat ca nguoi
bénh dai thao dwdng type 2 dang diéu ftri
ndi tru tai khoa: Noi Than tiét niéu - Noi ti‘ét
Bénh vién Ba khoa tinh Nam Dinh, c6 day
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dud tiéu chuén lya chon va ddng y tham gia
nghién ctru. Trong dé thoi gian thu thap s6
liéu: tlr thang 01/01/2020 dén hét thang
30/04/2020 c6 khoang 122 nguwdi bénh dai
thao duwdng type 2 tw tiém Insulin tai nha
diéu tri tai khoa Than tiét niéu - Noi tiét Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Dinh. Tuy nhién,
chi c6 117 nguwdi bénh da tiéu chuan tham
gia nghién ctru, 05 nguwoi bénh bi loai khéi
nghién ctru (01 nguwdi bénh giam thinh lwc,
01 ngudi bénh nang can chuyén Ién tuyén
trén, 01 ngudi bénh giam tri nhé, 02 ngu i
bénh khéng dbng y tham gia nghién ctru).

2.5. Céng cu thu thap sé liéu

Phiéu diéu tra st dung trong nghién ctru
nay dwgc xay dwng dwa theo bd cdng cu
cla tac gid Vi Thi Thanh Huyén va Lé Thi
Hwong [5]; Tai liéu cua Trwdng Pai hoc Y
dwoc Thanh phé H6 Chi Minh vé “Huéng
dan tu tiém Insulin” [6] va tai liéu cta Bo
y t& vé hwdng dan ky thuat tiém Insulin
“Quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh
chuyé&n nganh néi tiét” [7].

Nhém nghién ciu da xin y kién céac
chuyén gia (Piéu dwdng trwdng va 02
Thac si Diéu dwéng cta Trwong Pai hoc
DPiéu dwdng Nam Dinh). Sau d6, nhém
nghién clru sé tién hanh nghién ctru thir
trén 30 nguwoi bénh (30 ngudi bénh nay
sé khong tham gia vao dbi twong nghién
cu dwoc diéu tra sau do) dé kiém tra d6
tin cay cta bd cong cu. Nhém nghién clru
st dung phan mém théng ké y hoc SPSS
20.0 dé phan tich do tin cay cua bd cong
cu (chi s& Cronbach’alpha). Két qua hé sé
Cronbach’alpha cua bd cau héi la 0.85.
Nhuw vay bd cau hdi thuc trang kién thirc
ty tiém Insulin clia nguwdi bénh dai thao
duwong type 2 dwoc sir dung trong nghién
clru co do tin cay cao.

B& coéng cu goém 2 phan:

Phén I: Théng tin chung vé ngudi bénh

GOm 11 cau hadi, tlr cau A1 dén cau A11.
Gém céac ndi dung: Dac diém nhan khau
hoc (7 cau: Ho tén, tudi, gi¢i, noi &, nghé

nghiép, trinh @6 hoc van, tinh trang hér)
nhan) va dac diém sirc khde (4 cau: chi sb
BMI, thoi gian phat hién dai thao dudng,
thoi gian tw tiém Insulin, thdi gian kham
strc dinh ky).

Phéan II: Kién thirc vé tw tiém Insulin

‘G(‘“)m 21 cau hai, tir cau B1 dér] cau B18.
GOm cac ndi dung: Ki{an thirc \(é ky thuat
tiém Insulin (6 cau), Kién thirc vé bao quan
thudc Insulin (4 cau), Kién thirc ve vi tri tiém
(6 cau), Kién thirc vé tac dung phu khi tiém
thudc Insulin (5 cau).

2.6. Tiéu chuan danh gia

Co6 2 mirc d6:

- Kién thirc dat: >11 diém (twong dwong
tra 101 dung >50% tong sb cau hdéi, tir 11/21
cau).

- Kién thirc chuwa dat: <11 diém (twong
dwong tra I&i dung < 50% tong s6 cau hai,
duwdi 11/21 cau).

Céch tinh diém cho bd céng cu:

Nguwoi bénh tham gia duwoc huéng dan
tra 107 tieng cau héi véi moi cau cé 2 mirc
do tra Ioi khac nhau, nguwoi bénh chi dwoc
tra 1o 1 dap an.

Cach cho diém la 1 diém v&i mét trong
cac cau tra loi la: “Co” hoéc ké dung 1 vi tri
thwdng tiém Insulin nhat.

Cach cho diém la 0 diém véi mét trong
cac cau tra loi la: “th“)ng’,’ hoac ké sai 1 vj
tri thwong tiém Insulin nhat.

‘Téng diém cua bd cau héi dao dong twr
diem thap nhat [a 0 diem dén diem cao nhat
la 21 diem. bBiem cang cao thi kién thirc vé
tw tiém Insulin cang tot.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

- Sau khi thu thap so liéu, nguoi diéu tra
sé ma hoa sang diem so twong tng (nhw
da de cap & trén).

- 86 liu dwoc lam sach sau do duoc
nhap va phan tich trén phan mém thong ké
y hoc SPSS 20.0.

- Thong ké mo ta: Lap bang phan b6 tan
s0, phan tram.
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3. KET QUA
3.1. Dac diém chung cta d6i twong tham gia nghién ciru
Bang 1. Sw phan b6 gi&i tinh, noi &, trinh dd hoc van va nghé nghiép cua BTNC

Dic diém SL TL %
o Nam 76 65
Gi¢i tinh NG 41 35
Noi & Néng thén 79 67,5
Thanh thj 38 32,5
Trung hoc co s& hodc thap hon 19 16,2
. . < Trung hoc phd théng 54 46,2
Trinh do hec van Trung cap, Cao dang 35 29,9
Pai hoc, Sau Dai hoc 9 7,7
Nong dan 53 45,3
Céng nhan 12 10,3
Nghé nghiép Vién churc, cbng chirc 9 7,7
Hwu tri 35 29,9
Budn ban/ Nghé tw do 8 6,8

Két qua nghién clru cho thay, da s6 nguoi bénh la nam gici chiém ty 1& 65%, ni gioi
chiém ty 1& 35%.

V& noi &: phan I&n ngudi bénh sbng & néng thén (chiém 67,5%), nguwdi bénh sbng &
thanh thi chiém 32,5%.

V& trinh d6 hoc van: ty 1& nguoi bénh c6 trinh d6 hoc véan trung hoc phé théng chiém
ty 1& cao nhat 1a 46,2%; tiép theo la trung cap, cao dang voi ty 1€ 29,9%; Trung hoc co' s&
hoac thap hon la 16,2% va thap nhat la dai hoc, sau dai hoc vé&i ty 1€ 7,7%.

V& nghé nghiép: Bi twong nghién ciru co nghé nghiép 1a nong dan chiém ty & cao
nhéat 45,3%; sau do ’dén hwu tri chiém 29,9%; céng’ nhan chiém 10,3%; con lai la vién
chtre, céng chirc chiém 7,7% va budn ban/ tw do chiém 6,8%.

3.2. Thwe trang kién thirc tw tiém Insulin & ngw®i bénh dai thao dwong type 2

Bang 2. Kién thirc ciia ngwi bénh vé cach bao quan thuéc Insulin

Tra 1&i Kién thirc ding | Kién thirc chwa ding

SL TL % SL TL %

No6i dung

Lo thubc Insulin chwa m& nap bao quan
trong ngan mat tu lanh

Lo thudc Insulin d& mé& ndp (dang st
dung) bao quan & nhiét dé6 phong (tranh 27 23,1 90 76,9
anh sang mat troi)

Quan tdm dén han dung cla lo thudc
Insulin da@ mé&

Ghi lai ngay dau tién mé lo thudc Insulin 16 13,7 101 86,3

115 98,3 2 1,7

36 30,8 81 69,2
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T bang 2 ta thay, hau hét ngudi bénh di déu biét bao quan lo thuéc chua mé nép trong
ngdn mat td lanh vai ty 1& cao 1a 98,3%. Tuy nhién, kha it nguoi bénh biét lo thudc Insulin
da mé& nap (dang st dung) bdo quén & nhiét dd phong (tranh anh sang mét trévi) chi chiém
23,1%. Ty 1& ngwdi bénh quan tdm dén han dung cla lo thubc d& mé 1a twong dbi thap
(30,8%) va ty 1& nguoi bénh cé ghi lai ngay dau tién mé lo thube 1a rét thap chi co 13,7%.

Bang 3. Kién thirc ciia ngwi bénh vé vij tri tiém thudc Insulin

Traloi | Kién thirc dang | Kién thirc chwa ding

Néi dung SL TL % SL TL %
Thudc Insulin cé thé tiém & vi tri vang bung 117 100 0 0
Thuéc Insulin cé thé tiém & vi tri vung dui 114 97,4 3 2,6
Thudc Insulin ¢6 thé tiém & vi tri ving canh 79 67.5 38 32,5
tay
Thubc Insulin cé thé tiém & vi tri vang méng | 47 40,2 70 59,8
Luan chuyén vj tri tiém thudc Insulin 73 62,4 44 37,6

Trong nghién clu, da s6 nguoi bénh déu biét thude Insulin co thé tiém & vi tri ving
bung, vung dui chiém ty & cao lan lwot1a 100%; 97,4%. Tiep do la cac vi tri canh tay chiem
ty 1& 1a 67,5%. Vi tri tiém it dwoc biet den nhat la vung mong v&i ty 1€ 40,2%. SO nguwoi

bénh luan chuyén vj tri tiém chiém 62,4%.

Bang 4. Kién thirc ciia ngwi bénh vé tac dung phu khi tiém Insulin

Tra |1&i Kién thirc ding | Kién thirc chwa ding
Noéi dung SL TL % SL TL %
Ha duong huyét 17 100 0 0
Di trng ban dd, ngra & ché tiém 62 53 55 47
Loan dwdng m& 48 41 69 59
Nhiém khuan noi tiém 49 41,9 68 58,1
oS | | m | 5 |

Két qua nghién clru cho thay, trong sé cac tac dung phu khi tiém Insulin thi ha duwéng
huyét Ia tdc dung phu ma déi twong nghién ctru biét nhiéu nhat véi 100%, ngwoc lai, loan
dwéng m& va nhiém khuan noi tiém la hai tac dung phu ma déi twong it biét dén véi ty 1&
lan lwot 1a 41% va 41,9%. Con lai, di ’ng ban dd, ngtra & ché tiém dwoc biét dén voi ty 1&
la 53% va ty 1& nguwdi bénh biét phong tranh ha duwdng huyét bang tiém Insulin trwéc bira

an 30 phat chiém 51,3%.
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Bang 5. Kién thirc cia ngwi bénh vé ky thuat tiém Insulin

Tra |oi Kién thirc ding | Kién thirc chwa ding

Noi dung SL TL % SL TL %
Fiwa_ ’an sach_ bang xa phong trué¢c moi 50 427 67 573
lan tiém Insulin
Sxat trling vi tri tiém bang béng hoac gac 107 915 10 8.5
tam con 70°
K‘ep veo dax v!.trl tiém bang 2 ngon tay cai 9% 82.1 Y 17.9
va tré dé cb dinh da
Dam kim tiém dung géc do 108 92,3 9 7,7
Sét khuan lai vj tri tiém 65 55,6 52 44 4
Hay bom tiém da dung 117 100 0 0

T bang 5 ta thdy, nguwoi bénh it chd y dén bwdc rira tay sach bang xa phong trudc
mdi 1an tiém thubc véi ty 1 12 42,7%. Hau hét ngwdi bénh déu biét sat trung vi tri tiém
trwdc moi lan tiém; kep véo da; dam kim tiém dung goc do véi ty & twong dbi cao lan lwot
la 91,5%; 82,1% va 92,3%. Tuy nhién, it hon sb ngwoi bénh biét sat khuén lai vi tri tiém
(55,6%). Tt ca 117 ngwdi bénh déu biét hiy bom tiém da dung.

Bang 6. Diém trung binh kién thirc ciia ngw®i bénh vé tw tiém Insulin

Diém TB + SD
Kién thirc vé cach bao quan thudc Insulin 1,66 0,77
Kién thirc vé vj tri tiém 4,68+ 1,32
Kién thirc vé tac dung phu khi tiém thuéc Insulin 2,87+ 1,63
Kién thirc vé k§ thuat tiém Insulin 464 +1,18
Diém trung binh kién thirc chung 13,85+ 3,8

Két qua nghién ctru cho th4y, diém trung binh kién thirc vé bdo quan thudc Insulin la
1,66 +0,77; diém trung binh kién thirc vé vi tri tiém |a 4,68+ 1,32; diém trung binh kién thirc
vé tac dung phu khi tiém thudc Insulin 1a 2,87+ 1,63; diém trung binh kién thirc vé ky thuat
tiém Insulin 1a 4,64 + 1,18. Biém trung binh kién thirc chung la 13,85 + 3,8.
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BKién thic dat

OKién thirc khdng dat

Biéu d6 1. Thwc trang mirc do kién thirc cia ngwei bénh vé tw tiém Insulin
Tir biéu d6 1 cho thay, ty 16 ngudi bénh co kién thirc dat cao hon so véi ty 1& nguo
bénh c6 kién thirc khong dat, cu thé co 37,6% ngudi bénh cé kién thirc khong dat trong

khi ty 1& kién thirc dat chiém 62,4%.

4. BAN LUAN

Trong nghién cru, da sb6 nguoi bénh 1a
nam chiém 65%; ni chiém 35% (bang 2).
Trong nghién ctru cla tac gia Pham Hong
Van (2017) trén ngu®i bénh DTD type 2
tai Bénh vién Trung wong Quan déi 108,
nguwdi bénh chd yéu 1a nam gidi (99%) [8].
Ty |& nam gi¢i mac dai thdo dwdng type
2 thwdng cao hon niv gi¢i, mdt phan do
bénh dai thao dwong type 2 lién quan nhiéu
dén 16i séng, 16i sbng ctia nam giéi thwong
duwoc cho la kém lanh manh hon ni¥ gidi,
cac so liéu thong ké déu cho thay ty 1& nam
gi&i hat thude, udng rwou bia cao hon niv
gi&i rat nhiéu.

Két qua nghién ctu chi ra rang, phan
I&n ngudi bénh séng & ndng thén (67,5%).
Theo két qua nghién clu cla tac gid Vi
Thi Thanh Huyén va cong su, ty 1& nguoi
bénh séng & khu vwc néng thén chi chiém
15% [5]. Sw khac biét nay co thé do dé tai
nghién clru clia chung t6i dwoc tién hanh
tai mot bénh vién thudc dia phan cla thanh
phd nhung cac huyén cua tinh cach thanh
phd ciing khéng qua xa, phwong tién di lai
ciing phé bién nén da sé déi twong nghién
ctru sdng & ndng thén, diéu nay phu hop vé
mat dia ly cta tinh Nam Dinh.

Trong nghién ctru cha ching toi, hau hét
ngudi bénh co kién thirc ding vé cach bao
quén lo thudc Insulin chwa mé nap trong
ngan mat td lanh (98,3%). Tuy nhién, kha it
ngudi bénh biét rang lo thudc Insulin da mé
nap (dang st dung) bao quan & nhiét do
phong chiém ty 1& 23,1%. Qua phéng van
truc tiép ngudi bénh, ching t6i nhan thay
da s6 ngudi bénh coé théi quen béo quan lo
thuéc dang str dung trong ngan mat td lanh.

Két qua nghién ctu chi ra rang, ty lé
ngudi bénh quan tm dén han dung cla lo
thubc da mé chiém ty 1& twong dbi thap la
30,8% va ty 1&é ngudi bénh cé ghi lai han
dung cda lo thubc la rat thap (chi chiém
13,7%). Két qua nghién ctu clGa ching
t6i cling twong déng véi két qua bao cao
khao sat, danh gia viéc tiém Insulin & nguoi
bénh diéu tri ngoai trd tai B&nh vién quan
Tan Phu [3]. Theo khao sat tai Bénh vién
quan Tan Phu , ty I1&é ngudi bénh bao quan
lo thuéc chwa mé trong ngdn mat ta lanh
chiém da s6 (98,2%); sb nguwdi bénh biét lo
thudc Insulin @@ mé nép bdo quan & nhiét
dd phong chiém ty 1& 23,5%; ngwdi bénh
biét han dung cta lo thuéc d& mé& chiém
30,7% va ty & nguwodi bénh cé ghi ngay

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 03 - S 05

269



NGHIEN ClYU KHOA HOC

dau tién mé lo cling rat thap chiém 9,5%.
Viéc chwa ndm virng cach bao quan thudc
cla nguoi bénh la c6 thé do sw chd quan
cta déi twong nghién ctru. Do d6 can tang
cwdng hon niva cac budi tw van gido duc
strc khoé vé kién thirc tw tiém Insulin cho
ngudi bénh dai thao dwdng, két hop phat
cac tai liéu co hinh anh dé ngwdi bénh dé
nh&, dé hiéu.

V&i kién thire vé vi tri tiém Insulin, két
qua nghién clru cho thay cac vi tri tiém phd
bién dwoc nhiéu ngudi bénh biét 1a vang
bung va vung dui. Ty 1é ngwoi bénh luan
chuyén vj tri tiém chiém 62,4%. Trong do,
vi tri ngwoi bénh thwong tiém nhiéu nhét 1a
vung bung chiém 92.3%; khoang 7,7% sb
nguw®i bénh thwdng tiém tai vung dui. Trong
khi vung canh tay va vung méng khéng cé
nguwdi bénh nao s dung lam vi tri thwdng
tiém, cé tiém vi chung ndm & nhirng vung
ma ngu®i bénh khoé thao tac khi tiém. Theo
bao cao khao sat, danh gia viéc tiém Insulin
& ngudi bénh dai thao dworng diéu tri ngoai
trd cua Bénh vién quan Tan Pha (2019),
da s6 ngudi bénh déu biét dwoc nhirng
vi tri co ban dé tiém Insulin (ty 1& nguoi
bénh thwdng tiém & vi tri vang bung chiém
92,7%; ty 1& ngwdi bénh luan phién thay déi
vi tri tiém chiém 60,1%) [3]. Theo nghién
clru cla tac gia Angamo MT va cdng sy
(2012) trén nguwdi bénh dai thao dwdng
dwoc didu tri bang Insulin & Tay Nam
Ethiopia cho thdy 52% nguwoi bénh khéng
luan chuyén céc vi tri tiém Insulin [9]. Theo
nghién clru cla tac gida Ramesh Sharma
Poudel va céng sy tai Nepal (2017), danh
gia vé thuc hanh tw tiém Insulin trén 43
nguwoi bénh dai thao duwong tai trung tam
cham so6c src khde, cd khoang 69,8%
nguwoi bénh biét xoay chuyén vij tri tiém [10].
Tuy nhién, theo nghién clru cua tac gia Lwu
Thi Hanh (2015) tai Bénh vién Xanh Pon, ty
l& ngudi bénh luan chuyén vi tri tiém thubc
chi chiém dén 37,5 % [11]. Vang bung 1a vi
tri dwoc nhiéu nguoi bénh cling nhw nhan
vién y té lya chon tiém Insulin nhat. Nguyén

nhan la vung bung la noi Insulin di vao mau
nhanh nhét, néng d6 thubc hap thu dat ty 1&
cao nhat déng thoi day 1a vi tri dé tiép can
va it gay kho chju. Theo khuyén cdo cua
cac chuyén gia, viéc luan chuyén vi tri tiém
Insulin ¢6 y nghta rat quan trong trong viéc
nang cao hiéu qua diéu tri dai thao duong.

Kién thirc vé& tac dung phu khi tiém
Insulin, 100% ngu®i bénh biét khi tiém
Insulin cé thé gay ra tac dung phu ha duwéng
huyét, trong khi d6 c6 khoang 41% nguoi
bénh biét vé tac dung phu loan dwdng mé&:;
nhiém khuan noi tiem 41,9%; di trng ban
dd, ngtra & chd tiém dwoc biét dén voi ty 1é
la 53%. Ty 1& ngwdi bénh biét cach phong
tranh ha dwéng huyét khi tiém Insulin d6 1a
tiém trwdc biva an 30 phuat chiém 51,3%.
Theo nghién ctru cua tac gia Vi Thi Thanh
Huyén, Lé Thi Hwong tai bénh vién Lao
khoa Trung wong (2013) [5], ty I&é nguoi
bénh c6 kién thirc ding vé ha dworng huyét
nhiéu nhat chiém 90%; mét sé tac dung phu
ngudi bénh khdng co kién thirc chiém ty 1&
cao nhu ty 1& ngwdi bénh biét tiém Insulin
gay phan wng tai chd 1a 41%. Theo nghién
clru cua tac gia Lwu Thi Hanh (2015) tai
Bénh vién Xanh Pén cho théy co 68,7%
ngwdi bénh tiém Insulin lién quan dén bira
an theo chi dinh [11]. Theo nghién ctru
cla tac gid Nguyén Thi Hoang Van thuc
hién khao sat kha nang tw tiém Insulin &
nguwdi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tru
tai Bénh vién tim mach An Giang cho théy,
ty I& nguwoi bénh cé thoi gian tiém dung la
77,8% [12].

Kién thirc vé& k§ thuat tiém Insulin trong
nghién ctru clia chung t6i cho két qua ngu i
bénh it chu y dén buéc rira tay sach bang
xa phong trudc méi lan tiém thudc véi ty 1é
la 42,7%. Hau hét nguwdi bénh déu biét sat
trung vj tri tiém trwdc méi 1an tiém, kep véo
da, damkim tiém dung géc dg véi ty 1€ twong
ddi cao lan lwot 1a 91,5%; 82,1% va 92,3%.
Tuy nhién, sau khi tiém xong, cé khoang
55,6% nguwdi bénh sat khuan lai vi tri tiém:;
100% ngudi bénh déu biét hdy bom tiém
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da dung. K&t qua nghién ctru clia ching toi
c6 sy twong dong véi két qua nghién ciru
cua tac gid Nguy&n Thi Thoa (2018) trén
ngwdi bénh dai thao dudng type 2 diéu tri
ngoai trd tai Bénh vién 19-8 B Cong An
[13], khodng 88% nguwoi bénh khong rira
tay trudc khi tiém; 100% ngudi bénh déu
sat khuan vi tri tiém. Theo nghién ctu cla
tac gia Angamo MT va cdng sw (2012) trén
ngudi bénh dai thao duong dwoc diéu tri
bang Insulin & Tay Nam Ethiopia thdy 95%
nguwdi bénh sir dung lai dng tiém dung mot
lan nam dén bay ngay cho dén khi khéng
con thoadi mai [9]. Theo nghién clru cla tac
gid Patil va cong sw (2016) cho két qua
76% da st dung goc 90 do dé tiem; 83,5%
ngwdi bénh gép da trwdc khi tiém va 72,5%
nguwdi bénh khéng lam sach vij tri tiém truede
khi tiém [14]. Theo nghién clru cla tac gia
Ramesh Sharma Poudel va céng sy (2017)
tai Nepal cho théy 72,1% nguwoi bénh thyc
hanh rlra tay truwdce khi tiém; 74,42% nguoi
bénh da gép da khi tiém; 79,1% ngui bénh
tiém Insulin gan géc 90 dd [10].

Két qua nghién ctru cho thay, diém trung
binh kién thirc chung cla ngudi bénh dat
13,85 + 3,8; khoang 62,4% nguwodi bénh cé
kién thirc dat; 37,6 % ngudi bénh cé kién
thirc chwa dat. Theo nghién ctru clia tac gia
Bui Thi Hoai Thu (2016) tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong cho thay ti I& ngudi bénh
co kién thirc dung la 17,6% va thyc hanh
dang chiém 87% [15]. Theo nghién ctru clia
tac gia Bhosale A va cdng sv tai An Bo cho
théy, 46,6% nguwoi bénh thirc hanh ty tiém
Insulin & mdc d6 trung binh [16].

5. KET LUAN

Trong nghién clru, nam gi®i chiém ty &
65%; ni gidi chiém ty 1& 35%. Da sb nguoi
bénh séng & néng thén chiém 67,5%.

Diém trung binh kién thic vé bao quan
thubc la 1,66 + 0,77 (trén tbng 1a 4 diém).
Diém trung binh kién thirc vé vj tri tiém
la 4,68+ 1,32 (trén tdng la 6 diém). Piém
trung binh kién thirc vé& tac dung phu khi

tiém thudc Insulin 1a 2,87+ 1,63 (trén téng
diém 1a 5). Piém trung binh kién thirc vé ki
thuat tiém Insulin 1a 4,64 + 1,18 (trén t6ng
diém 1a 6). Biém trung binh kién thirc chung
la 13,85 + 3,8 (trén tong diém la 21). Kién
thirc dat chiém 62,4%:; kién thirc khong dat
chiém 37,6% .
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phong van true tiép bang phiéu khédo sét
thiét ké sén vé céc noi dung lién quan dén
kién thirc vé nubi con bang sira me va cho
bu ngay sau sinh. Ket qua: Ty 1€ thai phu
c6 kién thirc dat vé nuéi con bang sita me
la 10,56%, chwa dat la 89,5%. Ty Ié thai phu
c6 kién thirc dung vé khai niém NCBSM la
78,4%, ty 1é thai phu c6 kién thirc ding vé
khai niém sira non la 66,7%, ty Ié thai phu
cé kién thire dung vé thoi gian cho con bu
me ngay sau sinh (30 phut - 1 gio) l1a 58,2%
va ty I thai phu c6 kién thirc chuwa dung vé
déu hiéu tré bu cé hidu qué la 45,8%. Két
luén: Kién thirc cho con bu ngay sau sinh
cla céc thai phu la chua tot.

Ttr khéa: Kién thire, nubi con bang siva
me, Bénh vién Phu san Nam Binh.
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