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THY'C TRANG CHAM SOC, THEO DOI ONG THONG PONG MACH CUA
PIEU DUONG TAI KHOA HOI SUC TiCH CUC 2 BENH VIEN
HU'U NGHI VIET PUC NAM 2021

Duong Thi Ngoc Mai', Khang Thi Dién’
!Bénh vién Hiru Nghi Viét Dirc

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thiee trang cham séc, theo déi ong thong dong mach ciia diéu dudng
tai khoa héi sirc tich cuc 2- Bénh vién Hitu Nghi Viet Durc. Mo ta bién chung va mot s6
yéu t6 lién quan t6i bién chiing trong qud trinh luu ong thong dong mach. Thiét ké: Mo
ta cat ngang. Két qud: 99 bénh nhan tham gia vao nghién ciru véi tudi trung binh la 57,8
+ 17,2, nhé nhdt la 14 toi. Vi tri dong mach quay dwoc lua chon dé dat chiém ty lé cao
nhat la 65.7%, thap nhat la dong mach mu chéan chiém 1%. Thoi gian heu ong thong dong
mach trung binh la 5,5 ngay. Cdc bién chimg trong qud trinh cham séc va theo doi la: thodt
dich 2,02%, chay mau 10,1%, tdc kim tam thoi 23,2%, nhiém trung tai ché 4,04%, tu mdu
1,01%. Ap lwc tiii bép va vi tri ddt ong théng déng mach c¢é méi lién quan dén tinh trang
tdc ong thong dong mach. Két lugn: Céc quy trinh ky thudt cham SOC quyét dinh hiéu qua
16i wu tuéi tho ong théng, giam thleu cdc bién ching lién quan dén ong théng dong mach.
Vi vy nguoi diéu dwéng phdi nam viing quy trinh ky thudt cham soc va theo doi ong thong
déng mach dé dam bdo an toan, gitip ciru song nhiéu bénh nhan.

Tir khéa: Piéu duéng, cham séc ong théng déng mach, huyét ap déng mach.

NURSING CARE STATUS OF INTRA-ARTERIAL CATHETER ARTERIAI IN
INTENSIVE CARE UNIT 2 - VIET DUC FRIENDSHIP HOSPITAL 2021

ABTRACT

Objective: Describe the implementation of nursing and monitoring artery stent system
at the Intensive Care Unit 2 of Viet Duc Friendship Hospital. Describe complications and
some relating factors during the artery stent storage. Design: Cross-sectional description.
Results: 99 patients participated in the study with an average age of 57.8 = 17.2 years,
the youngest patient was 14 years old. The selected vessel site to place with highest rate
is radial artery ( 65.7%), the lowest is the dorsal artery ( 1.01%). The average storage
time is 5.5 days. Complications related to artery stent system include bleeding 10.01%,
temporary needle occlusion 23.2%, wrong injection 1%, local infection 4.04%, hematoma
1.01%. Squeeze pressure and position of artery stent are related to artery stent occlusion.
Conclusion: The processes of nursing resolves the optimal efficiency for the artery system,
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minimizing the complications. Therefore, nurses must possess the technical process and
monitor the artery stent system to ensure safety and save many patients’ lives.

Keywords: Nursing, artery stent, pulse blood pressure.

1. PAT VAN PE

Tai khoa hdi suc tich cuc, k¥ thuat dat
va luu dng thong dong mach dé do huyét
ap duong nhu da trd thanh mot thu thuat
thuong quy [1]. Tai khoa hoi st tich cuc,
Bénh vién Hiru Nghi Viét Dic, tan suat thuc
hién tha thuat nay 1a khoang 400-500 lan/
nam. Thu thuat nay duoc thuc hién dé dang
tai givdong bénh bang phwong phép choc
kim qua da, ludn vao dong mach & vi tri
dong mach quay, dong mach canh tay, dong
mach dui, dong mach mu chan bén ngoai
duoc ndi voi bd phan cam bién do lién ap
lyc trong dong mach cho thong $6 huyét
ap trén man hinh bing dang séng lién tuc
[2] . Tuy nhién, néu khong thyc hién t6t k§
thuat, dam bao v6 trung trong qua trinh thuc
hién va cham soc 6ng thong, co thé gay cac
bién chimg tiém 4n nhu tic kim, chay mau,
thoat dich, tiém nham thudc vao dong mach
nhiém trung tai chd hodc nhiém trung toan
than, thiéu mau chi [3][4][5]. Nhan thiy
viéc cham soéc dng thong dong mach 13 hét
strc quan trong nén ching t6i thyc hién dé
tai: “Thuc trang cham séc, theo doi ong
théng dong mach cia diéu dwong tai khoa
Héi sirc tich cwc 2- bénh vién Hiwu Nghi
Viet Burc nam 2021”7 vé1 muc tiéu: 1. Mo ta
thwee trang cham séc ong théng déng mach
cia dieu dwong tai khoa hoi sirc tich cuc
2- Bénh vien Hiru Nghi Viet Durc; 2. Mo ta
bién chirng va mot sé yéu to lién _quan toi
bién ching trong qud trinh lheu éng thong
dong mach.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan (BN)
nam & khoa hoi strc tich cuc 2 (HSTC2) dugc

dat va luu 6pg thong dong mach (OTPM).
Quan sat dieu dudng thuc hién cham soéc,
theo ddi OTPM trén bénh nhan.

- Tiéu chuén loai trir: BN ¢ tién s
huyét khoi.

2.2. Phwong phap nghién ctru
Mo ta cit ngang
2.3. C& miu thuin ti¢n

Trong thoi gian nghién clru chung to1
chon dugc 99 bénh nhan théa man ti€u
chuan nghién cuu.

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Tir thang 04/2021 dén thang 11/2021, tai
khoa Hoi strc tich cuc 2 - Bénh vién Hiru
Nghi Viét buc.

2.5. Thu thip va phén tich so liéu

- Xay dung phiéu diéu tra dya trén quy
trinh cham s6c OTPM cua Bo Y Té.

- Piéu tra vién tién hanh ldy sé liéu tir
Iuc bat dau tha thuat dat OTPM cho dén khi
rut ong thong.

- Qua trinh léy s6 liéu duoc tién hanh
bang cach quan sét kin, diéu tra vién s& dung
& vi tri d& quan sat dé theo ddi qua trinh thuc
hién tha thuat cua diéu dudng vién va dién
vao phiéu diéu tra. Qu4 trinh thu thap sb liéu
hoan toan khéach quan, bi mat va trung thuc.

- Tap huan cho 5 diéu dudng cia 5 tua
truc cach thu thap thong tin trong phicu
khao sat.

- Nhom nghién ctru chon dugc 99 bénh
nhan thoa man diéu kién nghién ciru va danh
gia 99 luot quan sat diéu dudng thuc hién
490 luot cham séc, theo doi trén 99 ngudi
bénh.
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- S6 liéu thu thap duogc xir Iy bang phan
mém SPSS 20.0.

- Céc ty 1€ dugc trinh bay theo ty 1€ %

- Su khac biét coi 1a ¢6 y nghia thong ké
khi p<0,05.

- Thong ké mé ta: tinh ti 18 % gia tri
trung binh.

- Tinh ti 18 % bién chl'mg, (chi — Square
va Fisher extract test) dé phan tich bién
ching vo1 mot sO yéu t6 lién quan.

3. KET QUA

3.1. Thong tin vé déi twong nghién ciru

2.6. Han cheé cia nghién ctru

- Pay 1a nghién ctru cit ngang do vay
cac s0 liéu thu dugc thu dugc chi phan anh
ket qua tai thoi diém diéu tra

- Nghién ctru dugc thyc hién dya trén
phuong phap thu thap la quan sat nén co thé
co sai 80 trong qua trinh thu thap. D¢ han
ché sai s0, chiing t6i tap hudn cho cac diéu
tra vién hiéu dugc muc tiéu cia nghién ctru,
cach chdm diém, ciing nhu viéc quan st 1a
hoan toan khach quan, kin, bi mat va trung
thuc.

Qua 99 bénh nhan tham gia vao nghién ctru véi dac diém dich t&, 1am sang nhu sau:

Bang 1. Thong tin chung ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém SL %

Nam 61 61,6
Gioi

Nir 38 38,4
<18,5 12 12,1
BMI Tir 18,5 dén 24,9 83 83,8

Tu 25 tro 1én 4 4
Pa chéan thuong 43 434
. Chan thuong so ndo (CTSN) 24 24,2

Chan doan y khoa ) )
Chan thuong cdt song ( CTCS) 10 10,1
Khac 21 21,2
. C6 bénh man tinh 54 54,5
Tién sir

Khoéng c6 bénh man tinh 45 45,5

Ty 1€ nam gidi chiém 61,6%, nit gidi 1a 38,4%. Ty 1€ NB co chan doan Pa chan thuong

chiém ty 18 cao nhat 1a 43,4%.
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3.2. Pic diém vé thii thuit

ODong mach quay
BDong mach canh tay
Pong mach dui

B Pong mach mu chan

Biéu dd 1. Ty 1é vi tri dat dng thong dong mach

Vi tri PMQ dugc lya chon dé dat chiém ty 18 cao nhit 13 65,7%, thap nhat 1a PMMC
chiém 1%.

Bang 2. Thoi gian lwu dng thong

Thoi gian luu 6ng thong SL %
<3 ngay 3 3
4 - 6 ngay 76 76,8
> 6 ngay 20 20,2

Thoi gian lwu dng théng nhidu nhét tir 4 dén 6 ngay chiém ty 1¢ 76,8 %. Thoi gian luu
ong thong dong mach trung binh 1a 5,5 ngay.

3.3. Pic diém ky thuat chim séc va theo dbi ong thong dong mach

Bang 3. Pic diém ky thuit tai thoi diém dit 6ng thong

Pic diém SL %

S6 lan choc kim : lé‘n o8 68,7

>1 lan 31 31,3
Sat khuén con 68 68,7
Sat khuan Betadin 99 100
Sat khuén da sau dat 6ng thong 62 62,6
Dé kho 30s -60s 56 56,6
Vé sinh dng thong 88 88,9

Sé lan choc kim 16n hon 1 1an con khéa cao chiém 31,3%. 100% bénh nhan duoc sat
khuan Betadin trudc khi lam thu thuat.
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Bang 4. Pic diém k§y thuit chim séc tai thoi diém luu ng thong

Pic diém SL %

T1i bop ap luc co6 du ap luc 420 85,7

He¢ thong day ndi c6 kin va chic chin 485 98,9
Day nbi chac ba c6 mau dong 106 22
Pong mau 6 vi tri dau dome 22 4.5
Co doan khi trén day 5 1,0

Tinh trang optiskin bong 78 15,9

Lay mau dung quy trinh 326 66,53

Lay méau khong dang quy trinh 164 33,47
Thay bang 123 25,1

Hé¢ thdng day ndi kin va chac chin dat 98,9%. Liy mau khong dung quy trinh con kha

cao 33,47%.

3.4. Bién chimg
Bang 5. Bién chimng trong qua trinh lvu dong mach OTPM

Pic diém SL %
Thoat dich 2 2,02
Chay méau 10 10,1
Tic ong théng 23 232
Nhiém trung tai chd 4 4,04
Tu mau 1 1,01

Bién chung c¢o ty 1€ cao nhat 1a tic 6ng thong thoi 23,2%, thép nhét tu mau 1,01%.
3.5. Mt s6 yéu td lién quan téi bién chirng trong qua trinh leu OTPM

Bang 6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang tic kim

. Tinh trang tic kim
Dac diém p
Co Khong
o . <5 ngay 21 35
Thoi gian luu kim 0,384*
> 5 ngay 22 13
i . <300 mmhg 15 10
Ap luc tai bop 0,035%
300 mmhg 5 8
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. Tinh trang tic kim
Dic dieém p
Co Khong
. <2 23 37
S6 1an choc kim 0,075%
>2 17 14
, bMQ 23 41
Vi tri dat Ong thong 0,029*
Cac vi tri khac 18 12
. . Co 20 48
Hg¢ thong day noi kin 0,676*
Khoéng 14 9

C6 mbi lién quan giira ap lyc tai bop < 300mmHg va bién chimng tic kim voi p = 0,035

< 0,05 c¢6 ¥ nghia thong ké.
4. BAN LUAN

Trong thoi gian 7 thang tor 1/4 — 1/11
qua 99 BN tai khoa HSTC2, bénh vién Hiru
Nghi Viét Puc dit OTPM tham gia vao
nghién ctru chung t6i rit ra két luan: Ti 1&
nam (61,6%) va nit (38,4%) gidng vdi két
qua nghién ctru cua Nguyén Thu Ha (2019)
[6] ti 16 nam nhiéu hon nit. Sy khéc biét vé ti
1¢ nam va nir nay 1a khong cé ¥ nghia thong
ké. Co sy khac biét nay lién quan dén tinh
trang tai nan giao thong bénh vién Viét Diic
la bénh vién ngoai khoa. Pa s6 BN trong
nghién ctru c6 chi sé BMI & mirc binh thuong
chiém 83%. Bénh 1y thuong gip can dit ong
thong dong mach da chin thuong (43,4%),
chan thuong so ndo (24,2%), chan thuong
cot song (10,1%), bénh 1y khac 21,2%. Co6
54,5% bénh nhén c6 tién st bénh man tinh
va 45,5% bénh nhan bi phu.

Pa s6 ong thong dong mach dit & vi tri
dong mach quay (65,7%), ké dén 1a dong
mach cénh tay (31,3%), dong mach dui
(2%) va dong mach mu chan (1%). Bong
mach quay thuong dugc coi 13 vi tri tiép can
wu tién vi né dé dang vé mit k¥ thuat hiém
gip céc bién chung 16n [7] [4] do khong tiép
giap voi day than kinh quan trong [8]. Nguy
co tu mau thap. Ngoai ra tiép cdn dong mach

quay con it lién quan dén bién nhiém tring
duong mau [9]. Lua chon thur hai la dong
mach canh tay vi ¢6 nhiéu i ro hon véi cac
bién chimg mach mau va than kinh nhung
v6i ti 16 thap [4]. Két qua cua chung toi
tuong tu két qua Karim Lakhal [10] Bernd
Volker Scheer va cong su (2002) [5].

Thoi gian luu kim nhiéu nhét tir 4 dén 6
ngay chiém (76,8 %). Viéc do huyét ap dong
mach xam lan c6 thé dang tin cdy trong thoi
gian 240 gid [7]. Trong cac nghién ctru khéc,
6ng thong dong mach duoc thay thuong quy
3 — 8 ngay mot l1an [9] co két qua tuong tur
nhu nghién clru ciia chung toi.

S6 1an choc kim: Choc kim nhiéu lan
lam mat tinh toan ven cta da. Khi ciu trac
da bi t6n thuong, vi khuan va cac yéu t6
c6 hai dé dang xam nhép 1am tiang nguy co
nhiém trung tai chd [11]. Trong nghién ciru
ctia chung t6i s6 1an choc kim 16n hon 1 1an
1a 31.3%. Két qua nghién ctru ciia Nguyén
Truong Giang va cong su (2020) [12] da
chi ra rfmg viéc thuc hién dit OTPM nén
duoc thyc hién voi su hudng dan cua siéu
am dé giam s6 1an choc kim va giam bién
chtng trén nguoi bénh. Sat khudn trude khi
dat 6ng thong béng con 70° dat 68,7%, sat
khuén b::ing Betadin dat 100%, sat khuan lai
sau khi dat 6ng thong dat 62,6%.
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Sat khuén vi tri dat ong thong la yéu t6
quan trong lam giam ty 1& nhiém trung lién
quan dén ong thong. Nhu vay diéu duong
can thuc hién day du cac bude sat khuan cho
mot thi thuat khoa phong di xay dung dé sir
dung dng théng hiéu qua, an toan va lau dai,
phong tranh nhidm tring lién dén dat 6ng
thong cho nguo1 bénh.

Tinh trang duy tri tai &p luyc thi bop
300mmHg chiém ty 1¢ 85,7%, 14,3% ép
lyc tai bop khong du ap luc. Ap lyc tai bop
300mmHg day la dlem moc quan trong
ngudi didu dudng can nim viing trong thyc
hanh dé 6ng thong khong bi tic do méau trao
nguoc, tang hi¢u qua cho viéc theo doi va
diéu tri. Ap luc tai bép nhoé hon ap luc cua
méu 1am mau trio nguoc 1én éng thong dan
dén tin hiéu huyét ap qua mac. Hé thong
day ndi kin va chac chin 98,9% van con
1,1% hé théng day ni bi hé do khong kiém
tra lai diém nbi gitta cac doan day. Day nbi
chac ba dong méu la 22% nguyén nhan la do
nut chac ba bi ho, iy mau xong khong xa
dich dudi mau. Mau dong & vi tri ddu dome
13 4,5%. Hé théng day nbi khong kin ap luc
trong dong mach s€ lam bot khi vao trong
long mach lam thay d6i song huyét ap anh
huong dén qua trinh diéu tri. Ty 1& miéng
dan trong subt opsite bi bong 1a 15,9%
nguyén nhan la bénh nhan so nao kich thich,
rbi loan than kinh thyc vét ra nhiéu md hoi.
Lay méau tir ong thong dong mach ding
quy trinh k¥ thuat 65,53%, 33,47% khong
dung quy trinh nhu khéng doi 30 gidy dén
1 phat dé dung dich sat tring kho, khong
kiém tra va hit cuc méau dong néu co, bom
mau da hut ra vao lai nguoi bénh, khong xa
dich, sat khuan lam sach mau gy méau dong
O chac ba. Pay la cac dong tac quan trong
trong ldy mau tir 6ng thong dong mach
tranh 1iy nhiém, nhidém tring huyét nén
can duoc huin luyén va gidm sat chit ché
dé tro thanh théi quen tét cua diéu dudng

dem lai sy an toan cho nguoi bénh. Thay
bing chi duoc thyuc hién khi thAm dich, chay
mau, bong optiskin. Nghién ctru ctia ching
t6i khong co6 moéi lién quan giita thay bang
v6i bién ching khac véi két qua Leonardo
Lorente va cong su [13]. Trong nghién ctru
cia Lenardo 6ng thong dong mach duoc
thay bang 24h/lan hodc sém hon theo quyét
dinh cua diéu dudng néu bang nhung két
qua van c6 0,68% nhiém tring toan than
lién quan dén OTPM. Theo mot nghién ciru
o0 Phép thi chi nén thay bang 4 ngay mot
lan [8]. Bién chumg lién quan lién quan dén
OTPM bao goém thoat dich 2,02%, chay
méu 10,1%, tic kim tam thoi 23,2%, nhiém
tring tai chd 4,04%, tu méau 1,01%.Trong
nghién ciru cua ching t6i c6 10,1% chay
méu. Két qua nghién ctru clia chung t6i cao
hon két qua nghién ctru ctia tac gia Nguyén
Truong Giang va cong su (2020) ty 1€ chay
mau 0% [12]. Su khac biét nay cho thay
viec dait OTPM dué6i huéng dan cua siéu
am lam giam ty 1& bién chimg chay mau.
Trong khi d6 két qua nghién ctru cua ching
t6i twong dong voi nhém tac gia Nguyén
Thu Ha tai khoa Gy mé hdi stc bénh vién
E ty 1& chay mau 13% [6]. Tic kim tam thoi
ty 18 23,2%. Két qua nghién ctru cua chiing
t6i cao hon két qua nghién ctru cia nhom tac
gia Nguyén Thu Ha tai khoa Gay mé hoi st
bénh vién E 1 4,2% [6]. Do vi tri dit éng
thong & vi tri dong mach quay cua nghién
ctru ctia chiing t6i nhiéu hon. Két qua cua
nghién ctru cta ching toi tim thdy mdi lién
quan giita vi tri dat va tinh trang tic kim.
5. KET LUAN

Cac quy trinh k§ thuat cham soc quyét
dinh hiéu qua t6i wu tudi tho éng thong,
giam thiéu cac bién chimg lién quan dén 6ng
thong dong mach. Vi vay ngudi diéu dudng
phai nam ving quy trinh ky thuat cham soc
va theo doi ong thong dong mach dé dam
b4o an toan, giup ciru séng nhiéu bénh nhan.
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