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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thdi @ va xdc dinh mét sé yeu 16 lién quan dén kién thire,
théi ¢ cia sinh vién diéu duong doi véi nguoi cao tudi. Poi twgng va phwong phdap
nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang, da dwoc thire hién voi c6 mau 229 sinh vién diéu
duong Truong Dai hoc Duy Tan. Két qua: Kién thirc cia sinh vién diéu duong Vé nguoi
cao tuoz chua dat (Mean + SD =26,87 + 4,88), sinh vién co thai do tich cuc doi véi nguoi
cao tuéi (Mean £ SD =125,41 +11,55). Nhitng yéu té lién quan den kién thirc cia sinh vién
Vé ngudi cao tudi gom: gioi tinh, nam hoc, sinh vién da/dang song voi nguoi cao tuoi, trai
nghiém cham séc nguoi cao tuoz (p<0,05). Nhitng yéu to lién quan dén thai do cua sinh
vién doi véi Nnguoi cao tuéi bao gom: nam hoc, da/dang séng véi ngueoi cao tudi, muon song
VOi bo me/bé me chong trong twong lai, trai nghiém cham soc cho nguoi cao tuoi, mong
muén lam céng viéc cham séc nguoi cao tudi sau khi tot nghiép (p<0,05). Két ludn: Kién
thirc cua sinh vién diéu dwéng vé ngueoi cao tudi chua dat, sinh vién cé thai dg tich cuwc doi
Vi ngueoi cao tudi. Can 6 nhitng can thiép dé cai thién kién thirc ciia sinh vién diéu duong

doi véi ngudi cao tuoi.

Tir khéa: Kién thire, thdi @, ngueoi cao tudi, sinh vién diéu dwéng.

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF NURSING STUDENTS
IN DUY TAN UNIVERSITY TOWARD OLDER PEOPLE

ABSTRACT

Objectives: Describe knowledge, attitudes and identify some factors related to nursing
students’ knowledge and attitudes towards the older people. Method: A cross-sectional
descriptive study was carried out with a sample size of 229 nursing students in Duy Tan
University. Results: Nursing students’ knowledge about the older people was low (Mean
+ 8D = 26.87 £ 4.88), students have a positive attitude towards the older people (Mean
+ SD=125.41 = 11.55 ). Factors related to students’ knowledge about the older people
include: gender, school year, students who have/are living with the older people, experience
of taking care of the older people (p<0.05). Factors related to students’ attitudes towards
the older people include: years of study, have/are living with the older people, want to live
with parents/parents-in-law in the future, experience of caring for older people, want to
take care of the older people after graduation (p<0.05). Conclusion: Nursing students’
knowledge about the older people is low, students have a positive attitude towards the
older people. Interventions are needed to improve nursing students’knowledge of the older

people.
Keywords: Knowledge, attitude, older people, nursing students.
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1. PAT VAN PE

Dan s6 thé gi6i hién nay khoang 7,8 ty
nguoi va dugc du bao tang thém khoang
1,5 ty nguoi vao nim 2050. Tudi tho dan
s0 thé gidi ngay cang tang, du bao tang lén
77,1 tudi vao nam 2050. Gia hoa dan s6 1a
mot trong nhitng xu hudng noi bat cua thé
ky 21 dang dién ra trén khip thé gioi [1].
Tubi tho trung binh & Viét Nam da tang 73,2
tudi (ndm 2014) 1én 74,5 tudi (ndm 2019),
du béo tang 1én 78 tudi (ndm 2030) [2]. Gia
héa dan sd & Viét Nam da & mirc d6 co tac
dong lon dén tat ca cac linh vuc, doi hoi
cac dich vu cham soc suc khoe, y té va xa
hoi cao hon trong twong lai [2]. Kién thirc
va thai d6 cua ca nhan, xa hdi va cua cac
chuyén gia y té ddi véi nguoi cao tudi co y
nghla vo cung quan trong dbi véi viée dan
sO gia dang gia ting ¢ nudc ta dé c6 mot
thoi ky tudi gia khoe manh va hiéu qua [3].
Viéc cai thién chat lugng cham séc ngudi
cao tudi phu thudc vao viéc phat trién kién
thirc, thai d6 tich cuc gitta ngudi cao tudi va
nhan vién y té [4]. Dic biét thai d6 va hanh
vi ctia didu dudng vién — ngudi ¢ vai tro va
trach nhi¢m quan trong trong viéc cai thi¢n
suc khde nguoi gia [3].

Sinh vién diéu dudng 1a nhimng chuyén
gia cham séc suc khoe trong tuong lai, viéc
trau doi kién thirc va cai thién thai do doi
v6i viéc chiam soc nhimg ngudi cao tudi
can duoc cai thién. Tuy nhién, cac nghién
ctru vé van dé nay ¢ Viét Nam con han ché.
Chinh vi nhing 1y do trén, t6i da tién hanh
thuc hién nghién ctru ndy, véi muc tiéu: Mo
ta kién thicc va thdi do ciia sinh vién diéu
duwéng doi véi ngudi cao tuéi; Xdc dinh mét
$6 yéu t6 lién quan dén kién thire va thdi do
ciia sinh vién diéu dudng doi véi nguoi cao
tuéi; Xdc dinh méi twong quan gitta kién
thitc va thdi d¢ cia sinh vién diéu dudng
déi véi ngueoi cao tuoi.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Pia diém, thoi gian va ddi twong
nghién ciru

Pia diém nghién ciru: Khoa Piéu
dudng — Truong Dai hoc Duy Tan.

Thoi gian nghién ctru: Tur thang 08/2021
deén thang 03/2022.

Pbi twong nghién ctru: Sinh vién nim 1,
nam 2, nam 3 va nam 4 khoa DPi¢u dudng —
Truong Pai hoc Duy Tan.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién cibu: nghién ctiru
mo ta cat ngang

2.2.2. Méu nghién citu: 229 sinh vién
nam 1, ndm 2, ndm 3 va nam 4 khoa Diéu
dudng — Truong Pai hoc Duy Tan

1,962 3,862

= (72 2 2 —
n= (2w S°) A 057

=229

Trong do:

n: C& mau nghién ciru can co

S: d6 léch chuan uwéc tinh cua nghién
clru trude do: do 1éch chuén diém kién thirc

vé ngudi cao tudi cua sinh vién didu dudng
la 3,86 [5].

A: Khoang sai 1éch cho phép gitra gia tri
trung binh tir mau nghién ciru va tham s6
cua quan thé. Chon gia tri sai léch vé diém
kien thuc 1a 0,5

o: Mirc ¥ nghia thong ké: 0,05 véi do tin
cay 1a 95%

Z, =196 véia=0,05

2.2.3. Chon méu

Phuwong phap chon mau: Chon mau
ngau nhién phan tang.

Déi twgng tham gia ctia nghién ctru nay
la sinh vién ctr nhan dieu dudng. Cac sinh
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vién trong nghién ctu nay dugc chon tur
chuong trinh Cir nhan Piéu dudng 4 nim
dai hoc tai Pai hoc Duy Tén (545 sinh vién).
Tat ca cac sinh vién diéu dudng nim nhét,
nam hai, sinh vién nam ba va sinh vién nam
tu déu du diéu kién tham gia nghién ciru
nay. Tong cong c6 229 sinh vién diéu dudng
da tham gia vao nghién ctru nay, trong do
nam 1, ndm 2, nam 3, nam 4 lan luot 1a: 63
sinh vién, 31 sinh vién, 61 sinh vién, 74 sinh
vién.

Tiéu chi lua chon: Tiéu chi chon lya Ia
sinh vién diéu dudng Pai hoc Duy Tan nim
1, ndam 2, nam 3 va nam 4, sinh vién d@)ng v
tham gia vao nghién ctru nay.

Tiéu chi loai trir: Sinh vién khong hoan
thanh hét by cau hoi.

2.2.4. By cong cu

B6 cau hoi su that vé qua trinh gia hoa
(FAQ) gbém 50 myc dugc phat trién dé danh
gia kién thirc h1en ¢ ve nhimg quan niém
phd bién nhét vé nguoi 16n tudi va qua trinh
gia hoa. Phién ban st dung trong nghién
ctru nay duoc Breytspraak & Badura chinh
stra vao niam 2015 theo bo ciu hoi sy that vé
qué trinh gia hoa clia Palmore Phan Mot va
Hai dugc xuét ban 1an luot vao nim 1977
va 1981 [6]. Mot s cau hoi sau d6 da duoc
diéu chinh dé phu hop v6i ngudi cao tudi &
Viét Nam (cau 25, cau 31).

Thang do thai d6 d6i voi nguoi cao tudi
ciia Kogan (KAOP) bao gém 34 muc lién
quan dén nguoi 16n tudi [7]. Thang do bao
gém 2 nhém: mot nhém bao gébm 17 muc
thé hién céc tuyén bb tiéu cuc (KAOP-) va
nhom thur hai gom 17 muc the hién cac tuyén
bd tich cuc (KAOP +) vé ngudi cao tudi.
Thang do duogc thiét ké dudi dang thang do
thai do Likert sau diém, nam trong khoang
tir 1 (hoan toan khong dong y) dén 6 (hoan
toan dong ¥).

Nghién ctru thi diém xac dinh hé s
Cronbach alpha dugc bao cédo bang phan
mém SPSS phién ban 20.0 cho két qua:
FAQ: Cronbach’s alpha 1a 0,71; KAOP:
Cronbach’s alpha 1a 0,86

Tiéu chi danh gia
Thang do FAQ: Sinh vién tra 101 ding

mot nhan dinh s& duoc 1 diém. Téng diém
kién thirc cho 50 cau hoi 1a 50 diém [6].

- Kién thic dat: khi sinh vién tra 10
dang tir 70% cau héi trd 1€n, tuong g véi
35 diém.

- Kién thirc chua dat: khi sinh vién tra
161 ding <70% cau hoi, tuong tng voi <35
diém.

Thang do KAOP: Piém cta 17 muc thé
hién céc tuyén bo tiéu cuc phai dugc dado
nguoc trude khi tinh tong diem [7]:

- Piém dudi 102 cho thiy thai do tiéu
cuc doi voi nguoi 16n tudi

- Piém trén 102 cho thiy thai do tich cuc
doi voi nguoi 16n tuoi.

2.2.5. Phwong phap thu thap dir liéu

Phuong phép 1a phat van: St dung bd
cau hoi thiét ké san de thu thap cac thong tin

Qué trinh thu thap dir liéu duoc bit dau
khi ¢6 sy dong ¥ ciia hoi dong dao dirc trong
nghién ctru y sinh Pai hoc Duy Tan va voi
Cht nhiém Khoa Diéu dudng. Dir liéu dugc
thu thap tir thang 9 nam 2021 dén thang 11
nam 2021.

Nghién ctu dugc thuc hién tai Pai hoc
Duy Tan. Nhiing sinh vién sin sang tham
gia nghién ctru duoc yéu cau dién vao bd
cong cu va sau do tra lai cho nha nghién
clru ngay lap tirc. Thoi gian tra 161 khao sat
kéo dai khoang 20 phut. Viéc tham gia vao
nghién ctru 1a ty nguyén va khong phai tra
phi cho nhitng nguoi tham gia.
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2.2.6. Phuong phap xw ly dir liéu

Phan mém SPSS 20.0, Excel 2010

Dit liéu nhan khau hoc cua nguoi tham
gia dugc phan tich bang cach sir dung thong
ké mo ta.

Gia tri trung binh, d¢ léch chuén, tan
suat va ty 1€ phan tram dugc st dung dé
kiém tra dir li¢u lién quan dén kién thtrc va
thai d¢ doi voi nguoi cao tudi cua sinh vién
diéu dudng.

Kiém dinh phan phdi chuan cia bién
3. KET QUA

3.1. Pic diém doi twong nghién ciru

FAQ va KAOP theo nhom dua vao biéu db
dudng cong chuan (Histograms with normal
curve), tri trung binh (mean) va trung vi
(mediane), d xién (skewness) va kiém tra
su dong nhét gitra cac phuong sai.

T-test va ANOVA duoc su dung dé so
sanh sy khac biét vé dic diém nhan khau
hoc cua sinh vién véi kién thic va thai do
dbi voi nguoi cao tudi.

Két qua dugc danh gia trong khoang tin
cay 95%, va p <0,05 dugc coi 1a c6 y nghia
thong ké.

Bang 1. Pic diém ciia dbi twong nghién ciru (n = 229)

Pic diém SL %
Tudi Mean + SD
Y 20,01 % 1,74
Nam 25 10,9
Gidi tinh
Nir 204 89,1
Nam 1 63 27,5
Nam 2 31 13,5
Nam hoc
Nam 3 61 26,6
Nim 4 74 32,3
Nong thon 148 64,6
Qué quan
Thanh thi 81 35,4
Nha 48 21,0
Noi ¢ hién tai khi di hoc Phong tro/ki tic xa 167 72,9
Nha nguoi than 14 6,1
Pi/dang séng cung véi ngudi cao tudi tir Co 109 47.6
65 tudi trd 1én Khéng 120 524
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Pic diém SL %
2. ‘- X: 1 X, 4 £ \ Mean + SD
Tudi ciia nguoi cao tudi nhat da/dang song cung 66,66 + 16,84
1-3 nguoi 26 11,4
S thanh vién trong gia dinh 4-6 nguoi 179 78,2
>7 nguoi 24 10,5
Mubn séng v6i bd me/bd me chong trong Co 132 57,6
tuong lai sau khi 1ap gia dinh Khong 97 404
o . Co 161 70,3
Muon song cung con cai khi vé gia
Khong 68 29,7
Nha minh 164 71,6
Noi mudn sdng khi vé gia Cuing con cai 47 20,5
Vién dudng lao 18 7,9
. ba ting 144 62,9
Trai nghiém cham soc cho nguoi cao tuodi
Chua 85 37,1
Lam viéc cong viéc cham séc cho nguodi Co 173 75,5
cao tudi sau khi tt nghiép Khong 56 24.5

Do tudi trung binh cua sinh vién tham gia nghién ctru 1a Mean + SD = 20,0 + 1,74 va
da phén la sinh vién nir (chiém 89,1%). Ti I¢ sinh vién nam 1, 2, 3 va 4 tham gia nghién
ctru 1an luot 12 27,5%, 13,5%, 26,6%, 32,3%. Da phan sinh vién séng ¢ viung néng thon
chiém 64,6% con lai 12 séng & thanh thi. Sinh vién chil yéu & tro/ki tuc x4 khi di hoc (chiém
72,9%), tiép theo 1a & nha chiém 21% va mot s6 it & nha ngudi than (chiém 6,1%).

C6 52,4% sinh vién da/dang song cliing véi nguoi cao tudi tir 65 tudi tre 1én va con lai
13 47,6% khong sdng cung. Trong nhitng sinh vién song cung voi nguoi cao tudi thi do tudi
trung binh ctia ngudi cao tudi nhit di/dang sdng cing 1a Mean + SD = 66,66 + 16,84. Da
phan sb thanh vién trong gia dinh cua sinh vién la 4-6 nguoi, chiém 78,2%. Trong twong lai
¢6 57,6% sinh vién mudn song cung voi bo me/bd me chong sau khi 1ap gia dinh. Co 70,3%
sinh vién mudn sdng cting con cai khi vé gia. Tuy nhién, ti 1¢ sinh vién chon noi mudn &
khi vé nha chiém ti 18 cao nhat 1a & nha ctia minh véi 71,6%, tiép theo 14 & ciing con cai voi
20,5% va cudi cung 13 vién dudng 13o chiém 7,9%.

C6 62,9% sinh vién da timg trai nghiém cham séc cho ngudi cao tudi, con lai 1a 37,1%
sinh vién chua timg. Da phan sinh vién mudn lam viéc céng viée cham séc cho ngudi cao
tudi sau khi t6t nghiép (chiém 75,5%), con lai 1a khong chiém 24,5%.
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3.2. Kién thirc, thai d cia sinh vién diéu dudng ddi véi ngudi cao tudi

Bang 2. Kién thirc cta sinh vién diéu duwdng doi voi ngudi cao tuoi

SL %
. I SR . Mean + SD
Trung binh diém kién thirc 26,87+ 4,88
. Dat (trd 161 dting > 70%) 12 5,2
Danh gia chung vé kién thirc
Chua dat (tra 101 dung < 70%) 217 94,8

Diém kién thirc cia sinh vién chua dat véi trung binh diém kién thtc 1a Mean + SD =
26,87 £ 4,88 (diém to1 da: 50 diém). Trong tong sO 229 sinh vién tham gia nghién ctru chi
c6 12 sinh vién dat diém kién thic chiém 5,2%, da phan sinh vién chua dat (chiém 94,8%).

Bang 3. Thai dd ciia sinh vién diéu duéng ddi voi nguoi cao tudi

SL %
. 2 <X (2oan Mean + SD
Trung binh tong diém thai do 12541 + 11,55
. . Tich cuc (> 102 diém) 227 99,1
Panh gia chung veé thai do ~
Chua tich cue ( < 102 diém) 2 0,9

Sinh vién c6 thai do tich cuc dbi véi ngudi cao tudi, voi trung binh tong diém thai do 1a
Mean + SD =125.41 + 11,55. Trong téng s6 229 sinh vién tham gia nghién ctru thi c6 227
sinh vién co6 thai d6 tich cuc (chiém 99,1%), chi ¢6 2 sinh vién c6 thai do chua tich cuc va
chiém 0,9%.

3.3. Mt so yéu to lién quan deén kién thirc, thai d§ cia sinh vién dieéu dwéng doi
v6&i nguoi cao tuoi
Bang 4. M0t so0 yéu to lién quan dén kién thirc cia sinh vién diéu dudng
doi véi nguoi cao tuoi

Noi dung Mean + SD F/t df p

Nam 30,92 + 3,64

Gidi 4,59 227 0,000
Nit 26,38 +4,78
Nam 1 23,57+ 3,79
Nam 2 24,71 £4.27

Nam hoc 37,69 3 0,000
Nam 3 26,97 + 4,03
Nam 4 30,51 +£ 4,04
Noéng thon 26,82 + 4,75

Qué quan -0,23 227 0,816
Thanh thi 26,98 £ 5,13
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Noi dung Mean + SD F/t df p
Nha 28,15+4,07
Noi & hién tai khi di hoc Phong tro/ki tic xa 26,57 £0,50 2,158 2 0,118
Nha nguoi than 26,07 £0,51
5 5 % i Co 27,14 £ 4,78
Dzi/.da‘ng sor;g Y(YIA nguol cao 278 227 0,036
tuoi tir 65 tuoi trd 1€n Khong 22,63 + 4,97
1-3 nguoi 25,96 +£5,21
S6 thanh vién trong gia dinh 4-6 nguoi 2696 +£4,87 0,54 2 0,585
>7 nguoi 27,20 + 4,88
Mubn séng véi bd me ban/bd Co 26,89 + 4,72
me chong trong twong lai sau 0,047 227 0,963
khi lap gia dinh Khong 26,86 + 5,11
5n sd ) 4i khi vé Co 26,57 5,07
M}lon song cung con cai khi vé 145 227 0,150
gla Khoéng 27,59 £4,34
Nha minh 26,85 +4,99
Khi vé gia, ban mubn sdng & Cung con cai 26,77+5,14 0,09 2 0912
Vién dudng lao 27,33 +£2,89
T 5m sd yi ba tim 29,21 +4,39
Trai ngiuem cham s6c cho nguoi g 338 227 0,033
cao tuol Chua 23,29 +£5,58
. R . < , Co 27,89 + 4,56
Lam‘ cons Vxl.cc cha@ ASOC C.ljo 0,69 227 0,491
nguoi cao tudi sau khi tot nghiép Khéng 26,48 + 5,77

C6 mbi lién quan gitra gioi tinh, nam hoc cta sinh vién, viéc sinh vién da/dang song véi
ngudi cao tudi tir 65 tudi tro 1én, da ting trai nghiém cham soc cho nguoi cao tudi voi kién
thirc cia sinh vién d6i véi nguoi cao tudi (p<0,05). Trong do:

Sinh vién nam c6 diém kién thirc cao hon sinh vién nit v&i diém kién thirc ciia sinh vién
nam la Mean + SD =30,92 + 3,64, sinh vién nir la Mean = SD = 26,38 + 4,78. Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké vai p<0,05.

Diém kién thirc cta sinh vién nim 1,2,3,4 1an luot 1a 23,57 + 3,79; 24,71 + 4,27; 26,97
+4,03; 30,51 + 4,04. Su khac bi¢t nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Diém kién thirc cta sinh vién dd/dang sdng véi ngudi cao tudi tir 65 tudi trd 1én 1a Mean
+ 8D = 27,14 + 4,78 cao hon so v6i sinh vién chua timg song ctng v6i ngudi cao tudi vol
Mean + SD = 22,63 + 4,97. Su khac bi¢t nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Sinh vién da timg trai nghiém chim soc cho nguoi cao tudi o diém kién thirc 1 Mean
+ SD =29,21 + 4,39 cao hon so vdi sinh vién chua ting trai nghiém chdm séc cho nguoi
cao tudi c6 Mean = SD =23,29 + 5,58. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p<0,05.
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Bang 5. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thai df cia sinh vién diéu dudng

doi véi nguwoi cao tuoi

Noi dung Mean + SD F/t df p
Nam 126,36 + 8,37
Gioi 0,44 227 0,664
Nit 125,29 + 11,89
Nam 1<3,4 122,35+3,79
Nam 2<4 124,29 + 4,27
Nam hoc 2,81 3 0,04
Nam 3<4 124,93 £ 4,03
Nam 4 128,20 + 4,04
Nong thon 125,56 + 12,04
Qué quan 0,27 227 0,791
Thanh thi 125,14 £ 10,67
Nha 125,10 + 11,60
Noi & hién tai khi di hoc Phong tro/ki tic xa 125,40+ 11,69 0,09 2 0917
Nha nguoi than 126,57 £ 10,28
5 5 & i Co 129,63 + 12,37
Baxl/.datng so?g YOIA nguoi cao 153 227 0,027
tudi tr 65 tuoi tro 1én Khong 122,30 + 10,68
1-3 nguoi 124,04 + 10,19
S4 thanh vién trong gia dinh 4-6 nguoi 125,09+ 11,82 1,62 2 0,201
>7 nguoi 129,29 + 10,45
Muén séng véi bd me/bd me Co 128,52 + 9,83
chdng trong tuong lai sau khi X 0,047 227 0,041
lap gia dinh Khong 123,91 £ 13,45
5n 6 > 21 khi ve Co 126,19 £ 10,16
M}lon song cung con cai khi vé 159 227 0.112
gla Khong 123,54 + 14,22
Nha minh 125,48 + 11,82
Khi vé gia, ban mudn séng & Cung con cai 12549+9,56 0,05 2 0,948
Vién dudng lao 124,56 + 11,18
¥ ia 5m A i ba ting 127,33 + 12,45
Trai n%I'ne;rn cham soc cho nguoi 334 227 0,001
cao tuol Chua 122,16 9,01
) 5 ia 5 . Co 126,35+ 10,84
Lam‘ .cong \il.QC cha@ ;SOC C‘I}O 217 227 0,031
nguoi cao tuodi sau khi tot nghiép Khong 122,51 + 13,20
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C6 mbi lién quan giita ndm hoc cua sinh vién, viéc sinh vién dd/dang song véi nguoi
cao tudi tir 65 tudi trd' 1én, mudn séng véi bé me ban/bd me chdng trong tuong lai sau khi
lap gia dinh, da timg trai nghiém chiam séc¢ cho ngudi cao tudi, mong mudn lam cong viéc
cham soc ngudi cao tudi sau khi tot nghiép vai thai 6 cua sinh vién dbi véi ngudi cao tudi

(p<0,05). Trong do:

Diém thi d¢ cta sinh vién nim 1,2,3,4 1an lugt 1a 122,35 + 3,79; 124,29 + 4,27; 124,93
+4,03; 128,20 + 4,04. Sy khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Diém thai d6 cua sinh vién dd/dang sdng v6i nguoi cao tudi tir 65 tudi trd 1én 1a Mean +
SD = 129,63 + 12,37 cao hon so vdi sinh vién chua tirng séng ciing v6i ngudi cao tudi voi
Mean + SD = 122,30 + 10,68. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Diém thai do cua sinh vién mudn sdng véi bd me ban/bd me chong trong tuwong lai sau
khi 1ap gia dinh 1a Mean + SD = 128,52 + 9,83 cao hon so v&i sinh vién khong muén voi
Mean + SD = 123,91 + 13,45. Su khéc biét ndy c6 y nghia thong ké vdi p<0,05.

Sinh vién da tirng trai nghi¢m chdm séc cho nguoi cao tudi cd diém thai d 1la Mean +

SD =

127,33 £ 12,45 cao hon so v6i sinh vién chua ting trai nghiém cham soéc cho nguoi

cao tudi c6 Mean + SD = 122,16 + 9,01. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Sinh vién muén 1am viéc cong viéc chim soc cho ngudi cao tudi sau khi tot nghiép co
diém thai d6 1a Mean = SD = 126,35 + 10,84 cao hon so voi sinh vién khong muén Mean +
SD = 122,51 + 13,20. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém doi twong nghién ciru

C6 52,4% sinh vién da/dang sdng cung
v6i ngudi cao tudi th 65 tudi tré 1én va con
laila 47, 6% khong song cung. Trong nhung
sinh vién séng cung v&i nguoi cao tudi thi
d6 tudi trung binh cta ngudi cao tudi nhat
dd/dang song cung 13 Mean + SD = 66,66 +
16,84. Nghién ctru nay cao hon so véi cac
nghién ctru khac: nghién ctu cta Erdemir
va cong sy nam 2011 cho théy chico 12,6%
ngudi tham gia nghién ctru dd/dang séng voi
ngudi cao tudi tir 65 tudi trd 1én. Tudi trung
binh ctia nguoi cao tudi nhat séng cung 1a
Mean = SD = 60.84 £+ 13.84 [8]; nghién
ctru ciia Ayoglu va cong su ndm 2015 cho
thy ket qua 25,7% nguoi tham g1a nghién
clru séng cung v6i ngudi cao tudi [9]; Ayla

Demirtas va cong sy nam 2020 c6 35,6%
sinh vién di/dang sdng ctng voi ngudi cao
tudi tir 65 tudi tré 1én [10]; Fernandes va
cong su nam 2018, két qua cho thiy co
23,1% sinh vién séng voi ngudi cao tudi
[11]; nghién ctru cua Nahed Alquwez,
nam 2018 cho két qua chi ¢6 17,1% sinh
vién séng v6i 6ng ba [12]. Tuy nhién, két
qua thap hon so vé&i nghién ciru ctia Ayse
Berivan Bakan va cdng sy nam 2018 cho
két qua c6 68,1% sinh vién trai nghiém song
v6i ngudi cao tudi [13].

Trong tuong lai c6 57,6% sinh vién
mudn séng cung véi bé me/bd me chong sau
kh1 lap gia dinh. C6 70, 3% sinh vién mudn
sdng cung con cai khi ve gia. Ti I¢ sinh vién
chon noi mudn ¢ khi vé nha chiém ti 1¢ cao
nhat 12 & nha cua minh véi 71,6%, tiép theo
1a & cing con cai voi 20,5% va cudi cing
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1a vién dudng 3o chiém 7,9%. Nghién ctru
ctia Turan va cong sy nam 2016 cho thiy
két qua c6 91,8% va 87,3% sinh vién muon
song ctng me va bd sau khi lap gia dinh.
Co 86, 6% sinh vién mudn séng cing con
cai khi vé gia va da phan sinh vién (70%)
mudn séng & nha ctia minh khi vé gia [14].
Quan diém s1nh vién trong cac nghién cuu
déu mong muén dugc song cung cac thanh
vién khac trong gia dinh, diéu nay néi 1én
tam quan trong trong nhan thuc vé so bi ¢d
don, ¢ 1ap trong thoi gian tudi gia.

C6 62,9% sinh vién da tung trai nghiém
chim soc cho ngudi cao tudi, con lai 1a
37,1% sinh vién chua timg. Pa phan sinh
vién muén lam viéc céng viéc cham soc cho
ngudi cao tudi sau khi tot nghiép (chiém
75,5%), con lai 1a khong chiém 24.5%.
Nghién ctu cua Erdemir va cong sy nam
2011 cho thay c6 53,5% sinh vién di timg
trai nghiém cham séc ngudi cao tudi, co
58,4% sinh vién mudn lam cong viéc cham
soc ngudi cao tudi sau khi tot nghiép [8].
Nghién ctru cua AyogTlu va cong su nam
2015 cho thiy két qua c6 66,6% ngudi
mudn 1am cong viéc chim sdc ngudi cao
tudi trong twong lai sau khi t6t nghiép [9].
Nghién ctru cua Demirtas va cdng su nam
2020 cho két qua c6 54,2% sinh vién mubn
lam viéc cong viéc cham séc cho nguoi cao
tudi sau khi t6t nghiép [10]. Nghién ctru ciia
Ayse Berivan Bakan va cong sy nam 2018
cho két qué c6 48,2% sinh vién da timg trai
nghiém cham soc cho nguodi cao tudi; 66,9%
sinh vién mudn 1am cong viéc cham soc cho
ngudi cao tudi sau khi tot nghiép [13]. Cac
nghién ciru déu cho ti 1¢ cao sinh vién mudn
lam viéc cham soc ngudi cao tudi sau khi
t6t nghiép, két qua nay 1a tin hiéu tich cuc
cho tinh trang thiéu hut diéu dudng lam
viéc trong linh vuc cham séc nguodi cao tudi

hién nay. Pac biét 1a di€u dudng cé trinh
dd chuyén mon va thai do tich cuc doi véi
nguoi cao tudi.

4.2. Kién thirc, thai do ciaa sinh vién
dieu duwdng doi véi nguoi cao tuoi

4.2.1. Kién thirc cua sinh vién diéu
dwong doi voi nguwoi cao tudi

Piém kién thirc cua sinh vién chua dat
v6i trung binh diém kién thirc 13 Mean +
SD = 26,87 + 4,88 (diém tbi da: 50 diém).
Trong tong s6 229 sinh vién tham gia nghién
ctru chi ¢6 12 sinh vién dat diém kién thirc
chiém 5,2%, da phén sinh vién chua dat
(chiém 94,8%). Két qua nay thap hon nhiéu
so v&i nghién cuu cua Stewart, J. J. va cong
su & New Zealand nam 2005 véi 42% sinh
vién tra 101 dng kién thirc [15], nghién ctru
cua Pachana, N. A. va cong su va Gilbert,
G. E. va cs, Hoa Ky, 2018 lan luot 1a ¢
51,5% va 68% sinh vién dat diém kién thic
[16, 17]. Tuy nhién lai kha trong dong voi
nghién ctru ctia Ghimire, S. va cong su tién
hanh & Nepal nam 2019, két qua cho thiy
rang diém kién thirc trung binh cta sinh vién
dbi v6i ngudi cao tudi twong ddi thap: 26,9
+ 3,6 trén 50, dao dong tir 16 dén 39 [18].
Nghién ctru cua Davis, T. va cs, Hoa Ky,
2019 cho két qua diém kién thic 1a 30,4/50
diém (SD=3,86) [5]. Trong nghién ctru hién
tai, diém kién thirc cia sinh vién & mirc thép
hon nhiéu so v6i nhimg nghién ctru khac,
ddng thoi ti 18 sinh vién dat diém kién thirc
rat thap. Chuong trinh ddo tao Cir nhan diéu
dudng tai Pai hoc Duy Tan da ¢c6 mon hoc
Piéu dudng cho gia dinh c6 ngudi cao tudi
gianh cho sinh vién nam 3 va nam 4, nhung
nghién ctru nay dugc tién hanh trén sinh
vién ca 4 nam hoc, diéu nay c6 thé lam cho
két qua diém kién thirc cia sinh vién thap.
Tuy nhién van can c6 nhitng danh gia va can
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thiép cu thé hon dé cai thién kién thic cia
sinh vién diéu dudng d6i v6i ngudi cao tudi.

4.2.2. Thdi d§ ciia sinh vién diéu dwing
doi véi nguwoi cao tuéi

Sinh vién c6 thai do tich cuc dbi véi
ngudi cao tudi, v6i trung binh tong diém
thai d 1a Mean = SD = 125,41 + 11,55.
Trong tong s6 229 sinh vién tham gia nghién
curu thi ¢6 227 sinh vién c6 thai do tich cuc
(chiém 99,1%), chi c6 2 sinh vién c6 thai
do chua tich cuc va chiém 0,9%. Nghién
cuu cua Yen, C. H. va cs, Pai Loan, 2009
cho két qua diém thai d6 cia sinh vién giao
dong tir 34 dén 238, sinh vién c6 thai do tich
cuc (Mean + SD = 144,3 + 17,89), v4i mot
ntra s6 doi twong (50,1%) trén mirc trung
binh [19]. Nghién clru cua Erdemir, F. va cs,
Thé Nhi Ky, 2011 cho két qua Diém tir 86
dén 175. Mau nghién ctru bao céo thai do
tich cuc (132,9 £ 14,74), khoang mot nira
sO sv (45,8%) dat diém trén murc trung binh
[8]. Nghién curu cua Ozkaptan, B. B. va cs,
Tho Nhi Ky, 2012; Ayoglu, F. N. va cs, Tho
Nhi Ky, 2014 va Turan, E. va cs, Thé Nhi
Ky, 2016 va Matarese, M. va cs, Y, 2014
va Alquwez, N. va cs, A rap Xeé ut, 2018
va Ghimire, S. va cs, Nepal, 2019 c6 trung
binh diém thai d6 da duoc phat hién lan luot
la 121,56 +13,60; 126,98 + 14,34 va 131,21
+ 14,403 va 144,3 (SD 17,9) va 121,55 (SD
=26,92) va 122,9 £ 10,9 [20, 9, 14, 21, 12,
18]. Nghién ctru cua Alshehry, A. S. va cs,
A-rap Xé-ut, 2020 cho két qua tong diém
trung binh thai d§ cua sinh vién la 141,85
(SD = 13,69), v6i diém ca nhan dao dong
tir 68 dén 170 cho thiy thai do tich cuc ddi
v6i ngudi 16n tudi [22]. Con nghién ciru cia
King, B. J. va cs, Hoa Ky, 2014 trén ddi
tugng sinh vién sau dai hoc cho théy diém
s6 thai d6 Kogan trung binh rat tich cuc tai
thoi diém 1 (149,13) va thé hién xu hudng
tang theo thoi gian [23]. Tuy nhién, nghién

ctru cua Mohammed va Omar (2019) nhan
thiy rang sinh vién diéu dudng khong c6
kién thic ddy du vé chim soc ngudi 16n
tudi, vi vy ho c6 thai dg tiéu cuc déi voi
nguoi 1on tudi [21]. Cac tac gia dé xuét rang
can nd lyc nhiéu hon nita dé nang cao thai
d6 cua sinh vién diéu dudng vé chiam soc
ngudi 16n tudi [24].

4.3. Mot s6 yéu td lién quan dén kién
thirc, thai d ciia sinh vién diéu dudng
ddi voi nguoi cao tudi

4.3.1. Mjt 56 yéu té lién quan dén kién
thive ciia sinh vién diéu dwong doi voi
nguwoi cao tudi

Sinh vién nam cé diém kién thirc cao
hon sinh vién nit v6i diém kién thic cua
sinh vién nam la Mean = SD = 30,92 + 3,64,
sinh vién nit 1a Mean = SD = 26,38 + 4,78.
Su khac biét nay co y nghia thong ké véi
p<0,05. Chua tim thy su khac biét nay tir
nhitng nghién ctru trudc day. Diém kién thirc
cua sinh vién nam 1,2,3,4 lan luot la 23,57
+ 3,79; 24,71 + 4,27; 26,97 + 4,03; 30,51
+ 4,04. Sy khac biét ndy co ¥ nghia thong
ké voi p<0,05. Két qua ndy phan anh dung
thuc té chuwong trinh ddo tao Ctr nhan Piéu
dudng hi¢n tai cua truong Pai hoc Duy Tan,
sinh vién bit diu hoc mén Diéu dudng cho
gia dinh c6 ngudi gia 1 vao ndm 3 va tiép
tuc hoc phﬁn 2 vao nam 4, déng thoi sinh
vién cling trai nghi€ém thuc tdp bénh vién
tai cac khoa ldo sau mdi hoc phan. Chinh vi
vay, diém kién thirc ctia sinh vién tang theo
nam hoc.

Piém kién thtc cua sinh vién dd/dang
song v6i ngudi cao tudi tir 65 tudi tro 1én 1a
Mean + SD = 27,14 + 4,78 cao hon so véi
sinh vién chua timg sdng cing voi ngudi
cao tudi v6i Mean + SD = 22,63 + 4,97.
Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai
p<0,05. Nghién clru ciia Stewart, J. J. va cs,
New Zealand, 2005 cho két qua tuong dong
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rang nhimg ngudi tiép xtc nhiéu hon hang
thang voi nguoi 10n tudi diém kién thire cao
hon [15]. Nghién ctru ctia Rejeh, N., Iran,
2012 cho thay su twong dong khi co sy khac
biét vé kién thuc giita cac diéu dudng c6 va
khong c6 kinh nghiém song véi nguoi 16n
tudi trong gia dinh [25]. Nhiing sinh vién ¢6
nhung trai ngh1em song cung nguoi cao tudi
sé tlep can gan hon va hiéu hon vé& nguoi
cao tudi so voi nhitng sinh vién chua timg.

Sinh vién da ting trai nghiém cham séc
cho ngudi cao tudi co diém kién thuc 1a
Mean + SD = 29,21 + 4,39 cao hon so véi
sinh vién chua tung trai nghiém cham soc
cho ngudi cao tudi c6 Mean £ SD = 23,29
+5,58. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05. Két qua nay twong dong voi
nghién ctru ctia Ghimire, S. va cs, Nepal,
2019 cho thay rang viéc sinh vién da ting
di thuc hanh tai cac khoa 1ao c6 lién quan
dén kién thire cua sinh vién d6i voi nguoi
cao tudi [18].

4.3.2. Mgt s6 yéu t6 lien quan dén thdi
dé ciia sinh vién diéu dwong doi véi ngwoi
cao tuoi

Diém théi d¢ ctia sinh vién nam 1,2,3,4
lan lugt 1a 122,35 + 3,79; 124,29 + 4,27;
124,93 + 4,03; 128,20 + 4,04. Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Nghién
ctru ctia Erdemir, F. va cs, Thd NhiKy, 2011
sinh vién nam cudi c6 diém thai d0 cao hon
sinh vién nam hai [8]. Nghién ctru ctua Yen,
C. H. va cs, Dai Loan, 2009 cling tim dugc
mdi lién quan giira thai d6 va nam hoc cia
sinh vién. Tuy nhién két qua lai nguoc lai
khi sinh vién nam hai dugc danh gia cao
hon so v6i sinh vién nam cubi [19].

Diém thai do cua sinh vién da/dang
song v6i ngudi cao tudi tir 65 tudi tro 1én 1a
Mean + SD = 129,63 + 12,37 cao hon so véi
sinh vién chua timg sdng cung véi ngudi
cao tudi véi Mean + SD = 122,30 + 10,68.

Su khac biét nay co y nghia thong ké véi
p<0,05. Nghién ctru cua Alshehry, A. S. va
cs, A- -rap Xé-ut, 2020 cho két qua nguoc lai
khi kiém tra mdi quan hé giita trai nghiém
vé nguoi gia va diém trung binh 13y tir thang
diém, diém trung binh (120,54 + 14,45) cta
hoc sinh ¢6 nguoi tir 65 tudi tré 1én trong
gia dinh thip hon diém trung binh (123,85 +
11,38) cua nhiing sinh vién khong c6 nguoi
tir 65 tudi trd 1én trong gia dinh cua ho. Néi
cach khac, hoc sinh khong c6 nguoi gia
trong gia dinh c6 thai do tich cuc hon d6i
v&i nguoi gia nguoi va sy khac biét nay co
y nghia thong ké (p <0,05) [22]. Ozkaptan,
B. B. va cs, Tho Nhi Ky, 2012 ciing cho
thiy két qua Nhimg sinh vién khong cé
ngudi 16n tudi trong gia dinh c6 thai do tich
cuc hon ddi véi nhitng ngudi 16n tudi hon
nhirng sinh vién c6 ngudi 16n tudi trong gia
dinh va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p <0,05) [20]. Nghién ctru cua Erdemir, F.
va cs, Tho Nhi Ky, 2011 nhiing sinh vién da
ting ¢ kinh nghiém séng hodc 1am viéc véi
ngudi cao tudi co thai do tich cyc hon [1].
Nghién ctru cia Fernandes, C. S. va cs, B6
Pao Nha, 2018 thi khéng c6 mbi quan hé
¢6 ¥ nghia théng ké nao dugc tim thiy giita
thai do va trai nghiém voi nguoi 10n tudi va
sdng chung v&i nguoi 16n [11].

Diém thai d6 cua sinh vién mudn sbéng
v6i bd me ban/bd me chdng trong tuong lai
sau khi 1ap gia dinh 1a Mean + SD = 128,52
+ 9,83 cao hon so véi sinh vién khong
mudn v6i Mean + SD = 123,91 + 13,45.
Su khac biét nay co ¥ nghia thng ké véi
p<0,05. Nghién ctru cua Ebru Turan va cong
sy nam 2016 cho thay két qua tuong ddng
khi sinh vién mudn song cung bd me trong
tuong lai, song cung con cai khi vé gia c6
mdi lién quan véi thai do dm V01 nguoi cao
tu01 trong d6 nguoi mubn song cling bd me,
mudn sdng cling con cai khi vé gia s& c6 thai
do tich cuc hon [14].
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Sinh vién da tung trdi nghiém cham
soc cho ngudi cao tudi c6 diém thai do 1a
Mean + SD = 127,33 + 12,45 cao hon so
véi sinh vién chua tung trai nghiém cham
soc cho ngudi cao tudi c6 Mean + SD =
122,16 £ 9,01. Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké vai p<0,05. Két qua nghién ciru
ctia Ghimire, S. va cs, Nepal, 2019 cho thiy
su twong ddng riang viéc sinh vién da ting di
thuc hanh tai cac khoa 130 c6 lién quan dén
thai d6 cta sinh vién d6i véi nguoi cao tudi
[18]. Mdi truong 1am sang phong phu cho
phép sinh vién phat trién mot con nguoi tap
trung vao viéc “cham s6c¢” hon khi ho dugc
sap xép di 1am sang ¢ khoa c6 nhimng ngudi
cao tudi. Nguoi ta nhan thiy rang sy hudng
dan va giang day tr cac didu dudng ldo
khoa chuyén nghi¢p va mdi truong phong
phu dam bao trai nghiém lam sang cho sinh
vién s€ giup sinh vién cai thi¢n nhan thic
va quan diém ding vé cham soc nguoi cao
tudi [24].

Sinh vién muén lam viéc cong viéc
chim soc cho ngudi cao tudi sau khi tot
nghiép c6 diém thai do 1a Mean + SD =
126,35 + 10,84 cao hon so vdi sinh vién
khong mudbn Mean = SD = 122,51 + 13,20.
Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai
p<0,05. Nghién ctru cua Bakan, A. B. va
cs, Thé Nhi Ky, 2018 két qua c6 su tuong
ddng so véi nghién ciru hién tai khi diém
trung binh thai d6 cua nhiing ngudi muén
1am viéc voi ngudi 16n tudi hon sau khi tot
nghiép cao hon nhitng nguoi con lai va su
khac biét nay co ¥ nghia théng ké (p<0,05)
[13]. Ayoglu, F. N. va cs, Tho Nhi Ky, 2014
Nhing sinh vién muén lam viéc véi nguoi
16n tudi sau khi t6t nghiép c6 thai do tich
cuc hon so véi nhitng sinh vién khong mudn
[9]. Nghién ctru cta Erdemir, F. va cs, Tho
Nhi Ky, 2011 cho thiy nhiing sinh vién c6
htng tht 1am viée véi ngudi cao tudi co thai
do tich cuc hon [8].

5. KET LUAN

- Kién thirc, thai d§ ciia sinh vién diéu
dudng d6i véi ngudi cao tudi

Kién thirc cua sinh vién diéu dudng vé
ngudi cao tudi chua dat véi trung binh diém
kién thic 14 Mean + SD = 26,87 + 4,88
(diém téi da: 50 diém). Chi c6 5,2% sinh
vién dat diém kién thirc.

Sinh vién c6 thai d¢ tich cuc dbi véi
ngudi cao tudi, voi trung binh tong diém
thai do 1a Mean = SD = 125,41 = 11,55. C6
99,1% sinh vién c¢6 thai do tich cuc.

- Mot s6 yéu tb lien quan dén kién
thirc, thai d§ ciia sinh vién diéu dudng
ddi voi nguoi cao tudi

C6 mbi lién quan giita giéi tinh, nim
hoc cua sinh vién, vi¢c sinh vién da/dang
sdng voi ngudi cao tudi tir 65 tudi tro 1én,
da tung trai nghiém cham so6c cho nguodi
cao tudi véi kién thire clia sinh vién doi véi
nguoi cao tudi (p<0,05).

C6 mbi lién quan giira nam hoc cua sinh
vién, vi€c sinh vién da/dang song Vo1 nguoi
cao tudi tir 65 tudi trd 1én, mudn sdng véi
b6 me ban/bb me chdng trong tuong lai sau
khi lap gia dinh, dé timg trai nghiém cham
soc cho ngudi cao tudi, mong muoén lam
cong viéc cham soc nguoi cao tudi sau khi
t6t nghiép voi thai do cua sinh vién dbi voi
ngudi cao tudi (p<0,05).
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