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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire gido duc sitc khée cia diéu dwéng va xdc dinh mét s6 yéu to
lién quan tai Bénh vién Ngi tiét Trung wong ndam 2022. Déi twong va phwong phdp: Thiét
ké nghién ciru mé ta cdt ngang trén 170 diéu dwong dang lam viéc tai 11 khoa lam sang
bénh vién Bénh vién Ngi tiét Trung wong tw thang 11/2021 dén thang 7/2022. B cong cu
phong van dwoc thiét ké dia trén cdc ndi dung vé cdc kj nang gido duc sirc khée véi hé s6
Cronbach’s alpha = 0,816. Két qua: 64,1% diéu dweong cé kién thirc dat trong do kién thirc
vé cdc ky nang lam quen, ling nghe, quan sdt chiém ty 1é khd cao. Cdc yéu té lién quan dén
kién thirc gido duc sirc khde bao gom: Nhém tudi, tham nién cong tdc, tdp hudn gido duc
siec khoe. Két lu@n: Kién thirc gido duc sirc khoe ciia diéu dwdng vién & mire khd, can tip
trung céng tdc dao tao ndng cao kién thirc gido duc sirc khée cho diéu duwong la can thiét,
nhat la nhing diéu dwéng tré tudi.
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KNOWLEDGE ABOUT HEALTH EDUCATION SKILLS AMONG NURSES
AT THE VIETNAM NATIONAL HOSPITAL OF ENDOCRINOLOGY IN 2022

ABSTRACT

Objectives: To describe health education knowledge of nurses and related factors at the
Vietnam National Hospital of Endocrinology in 2022. Subjects and methods: The cross-
sectional descriptive study was conducted with the sample size of 170 nurses working in
11 clinical departments of the hospital from November to July 2022. The questionnaire
wasdeveloped based on the contents of health education skills guided by the Cronbach's
alpha coefficient = of questionnaire was 0.816. Results: 64.1% of nurses had satisfactory
knowledge in which the knowledge of familiarization, listening and observation skills
accounted for a relatively high proportion. Factors related to health education knowledge
included: age group, working seniority, and health education training. Conclusion: Health
education knowledge of nurses was quite good, it is necessary to focus on training to
improve health education knowledge for nurses, especially young nurses.
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1. PAT VAN PE

Giéo duc suc khoe 1a qué trinh cung cap
thong tin, giup d& dong vién tao diéu kién
dé moi nguoi hiéu duge van dé strc khoe
ctia ho va chon dugc cach giai quyét thich
hop nhat van dé cua ho [1]. T trudc dén
nay gido duc suc khoe trong cham soc stic
khoe ban dau dugc t6 chirc thuc hién kha
t6t thi cong tac nay lai it duoc ch ¥ ¢ cac
bénh vién & tit ca cac tuyén. Nghién ctru
cua Nader Aghakhani va cong su (2012) tai
Iran cho thay diéu kién gido duc strc khoe
trong cac bénh vién chua tdt va hau hét diéu
dudng cho rang gio duc strc khoe (GDSK)
cho nguoi bénh (NB) khong phai nghia vu
cua ho va (73,6%) diéu dudng khong y thirc
vé tam quan trong cua GDSK cho nguoi
bénh va thuc day cong viéc cua ho. Cac
rio can quan trong nhat trong viéc GDSK
lién quan dén tinh trang thiéu kién thuc,
thiu dao tao cho diéu dudng. con nguoi
bénh thiéu su quan tim dém viéc hoc, thoi
gian nam vién ngan [2]. Nghién ciru cia M
Pueyo—G niam 2021 vé kién thuc, k§ ning,
dic diém céa nhan cua diéu dudng dé thuc
hanh giao dyc sirc khoe trén 458 diéu dudng
lam sang tir 2 bénh vién ¢ Tay Ban Nha cho
thdy cac yéu té anh huéng chinh dén viéc
thuc hanh GDSK 1a thiéu dao tao (71,4%),
thiéu thoi gian (67,5%) va khdi lugng cong
viéc cao (67,3%). Céac diéu dudng co trinh
d6 hoc vén cao, c6 kinh nghiém chuyén
mon va dugc dao tao/tap huén trude d6 vé
gido duc suc khoe dugc danh gia cao hon
vé kién thirc, thuc hanh gido duc stc khoe
[3]. Thoi gian gan day, Bo Y té nudc ta da
c¢6 chu truong tang cuong chit luong cong
tac kham chita bénh két hop v6i mo hinh
bénh vién nang cao stc khoe, thong qua
gido duc sirc khoe dé nang cao kién thirc ctia
ngudi bénh trong phong chéng bénh tt cia
chinh ho va cong dong [4]. Dé lam tdt cong

tac, ngudi diéu dudng can c6 kién thic va
nang tu van gido duc strc khoe tdt, co long
nhiét tinh, dao dtrc nghé nghiép [5]. Nghién
ctru ctia Nguyén Tat Thing va Tran Nhu
Nguyén tai Bénh vién K nam 2021 vé kién
thirc truyén thong Gido duc suc khoe cho
thdy kién thic va k§ ning vé truyén thong
gi4o duc sirc khoé cua diéu dudng dat mirc
kha voi ty 18 1an luot 1a 85,9% va 78,1%.
Nhom diéu dudng duoc tham gia tip huan
vé truyén thong giao duc sirc khoe cé kién
thirc dat cao gap 5,1 lan so voi nhom chua
dugc dao tao, sy khac biét c6 y nghia thong
ké voi p = 0,005. Yéu t6 gioi, khdi ngoai
va xa tri, thdm nién cong tac cd lién quan
dén k¥ nang vé gido duc stc khoe cua diéu
dudng vdi p < 0,05 [6].

Bénh vién Noi tiét Trung wong l1a bénh
vién tuyén trung wong hang 1 véi sé luong
ngudi bénh hang nim twong d6i 6n dinh,
dang phan dau theo hudng nang cao chit
lugng kham va diéu tri. Gido duc strc khoe
12 mot phan cbt 16i cia cham séc toan dién
ldy nguoi bénh 1a trung tim. Trong cac nim
qua, bénh vién di trién khai nhiéu hinh thtrc
gido duc strc khoe cho ngudi bénh nhu chiéu
phim anh, treo paner, 4p phich trong khuon
vién bénh vién, t6 chirc cac budi gido duc
strc khoe hang tuan cho ngudi bénh. Tinh
hinh Covid-19 dién bién phuec tap, viéc tap
trung dong ngudi bi han ché, do do cong tac
tu van gido duc suc khoe truc tiép cla timg
diéu dudng cho mdi nguoi bénh duoc chu
trong hon. Poi hoi mdi diéu dudng (PD)
can c6 kién thic ~va ky nang thuc hanh gido
duc stc khoe t6t. Voi mong mudn cung
cép thong tin c6 co sd khoa hoc gitip cong
tac gido duc strc khoe cua Bénh vién ngay
cang hi¢u qud, chung t6i thuc hién nghién
ctru v6i muc tiéu: “Mo ta kién thirc gido duc
sire khée cua diéu dwong va xdc dinh mot 50
yéu 16 lién quan tai Bénh vién Noi tiét Trung
wong nam 2022
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Poi twong nghién ciru: BD dang
lam viéc tai Bénh vién Noi tiét Trung Uong.

* Tiéu chudn lya chon

- BD truc tiép chdm s6c nguoi bénh tai
cac khoa lam sang.

- PD ddng y tham gia nghién ciru
* Tiéu chudn loai triv

- BD khong c6 mat tai bénh vién trong
thot gian nghién ctru do di hoc, nghi phép,
nghi 6m, nghi thai san hodc di cong tac.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duogce trién khai tir 11/2021
dén 7/2022 va thoi gian thu thap s6 lidu tir
02/2022 dén 04/2022 tai Bénh vién Noi tiét
Trung wong.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit
ngang.

2.4. C& miu va cach chon miu

Trong tong s6 213 PD dang lam viéc tai
11 khoa 1am sang bénh vién Bénh vién Noi
tiét Trung wong, nhoém nghién ctru lya chon
43 PD 1a nhém diéu dudng di tham gia thir
nghiém bd cong cu.

Chon mau toan bd BPD dong ¥, tinh
nguyén tham gia nghién ctru (nhom diéu
dudng da tham gia thir nghi€ém bd cong cu
s& khong tham gia vao nghién cru). C& mau
nghién ctru thu duoc 1a 170 diéu dudng.

2.5. Phwong phap thu thép sé liéu
* Cong cu thu thap sé liéu

Bo cong cu dugce thiét ké dua trén cong
van huéng dan hoat dong truyén thong gido
duc stc khoé nam 2014 cua B Y té [7].

Bén canh d6 b cong cu tham khao
mot phan tir két qua nghién ctru ctia Tran
Thi H?mg Nga tai Bénh vién Pa khoa tinh

Quang Tri nim 2018 [8], Nguyén Thi Thiy
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2019
[9], nghién ctru ciia Nguyén Tat Thing tai
Bénh vién K Trung wong nam 2021 [6] .

‘ Pong thoi ‘55 chuc diéu tra thir trén 43
diéu dudng, kiém dinh do tin cdy véi gia tri
Cronbach’s alpha = 0,816.

* Phwong phdp thu thip sé liéu

- Piéu tra vién giai thich rd muc dich cua
nghién ctru, xin ¥ kién dong y chap thuan
tham gia nghién ctru bang cach ki vao bién
ban chap thuan tham gia nghién ctru, huéng
dan cach tra 10i cau hoi va giai dap thiac mac
cho d6i trong tham gia nghién ctru.

2.6. Cic thang do, tiéu chuin va tiéu
chi danh gia

B0 cau hoi vé kién thice: bao gdm 32 ciu;
kién thtc tu van, GDSK cho nguoi bénh lac
nhap vién (07), tu vin, GDSK cho ngudi
bénh khi nim vién (08), tu van, GDSK
cho nguoi bénh lic ra vién (05). Mdi cau
chon ding dwoc 1 diém, tra 10 sai duoc 0
diém. Tong diém cao nhat 1a 32 thap nhat 1a
0 diém, diém cang cao thé hién diéu dudng
cang c6 kién thuc dung vé GDSK cho ngudi
bénh. Dya véo tra 1i cua diéu dudng kién
thirc s& duoc phan muc nhu sau: muc dat
22-32 diém, mic chua dat < 22 diém.

2.7. Xir Iy s6 liéu
S6 liéu duoc nhap trén phan mém

EpiData 3.1 va phan tich trén phin mém
SPSS 20.0.

Phén tich moé ta: Str dung cac thong sd
nhu tan so, ty 1€ %.

Phan tich mdi lién quan: Théng ké suy
luan dugc 4p dung dé xac dinh yéu t6 lién
quan. Test ¥ duoc st dung dé so sanh su
khac biét vé kién thirc giita nhoém yéu to
bién s6 nhi phan. Két qua c¢6 ¥ nghia thong
ké véip <0,05.
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2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu da dugc thong qua Hoi dong dao duc trong nghién ctru y sinh hoc cua
Truong Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh theo gidy chung nhan s6 788/GCN-HDDD ngay
4/4/2022.

3. KET QUA
Két qua nghién ctru trén 170 diéu dudng tai bénh vién Noi tiét Trung wong co ty 1€ nit/
nam la 3,6, tudi trung binh 1a 31,6 = 4,6.
Bang 1. Kién thirc ding vé mét s6 ky niing ciia diéu dudng khi GDSK

Kién thirc diing vé k¥ niing 1am quen n %
Chao hoi than mat 155 91,2
Néu 15 Iy do, y nghia ctia budi gido duc sirc khoe 160 94,1
Quan tam dén cac dac diém, van dé cua nguoi bénh va gia dinh 85 50,0
Kién thirc diing vé k§ niing quan sat
Quan sat tong thé cac hién trong lién quan dén cac van d&, chi dé sirc khoe 140 %24
ma chimg ta chuan bi n6i chuyén ’
Mirc d6 quan tam, cht ¥ ctia ngudi bénh v6i minh nhu thé nao, dé tir 6 ¢6

L eh 1 , L, , 125 73,5
céc dieu chinh hop li trong giao tiep, img X
Goiy, dé nghi gia dinh mo ta hoéc thuc hién mot s6 hanh dong lién quan dén
cac hoat dong ning cao stic khoe dé ndm duoc tinh hinh hiéu biét cua ngudi 112 65,9
bénh
Phat hién duoc nhimg van dé c6 anh huong xdu dén stc khoe ¢ thé trao doi

A X iy . 127 74,7

ngay voi nguoi bénh dé c6 hudng giai quyét
Kién thirc diing vé k¥ ning ling nghe
Nghe chu dong 152 89,4
Ling nghe va dong cam 127 74,7
Khéng dot ngdt ngit 10i 99 58,2

Nhin xét: Ddi véi ki nang lam quen cia diéu dudng khi GDSK, diéu dudng co kién
thirc dung cao nhat 14 néu 13 1y do, ¥ nghia ctia budi GDSK chiém 94,1%; thap nhét 1a quan tim
dén cac dic diém, van d& cta ngudi bénh va gia dinh chi c6 50%.

Péi véi ky niang quan sat khi GDSK diéu dudng c6 kién thirc dung cao nhat 1a quan sat
téng thé céc hién tuong lién quan dén céac van dé, chu dé strc khoe ma ching ta chun bi noi
chuyén chiém 82,4%:; thép nhét 4 goiy, dé nghi gia dinh mo ta tinh hinh stc khoe cuia nguoi
bénh chi co 65,9%.

Doi v6i k§ nang ling nghe khi GDSK diu dudng c6 kién thire dung cao nhét 1a nghe
chu dong chiém 89,4%; thap nhat la khong ngat 161 dot ngdt chi c6 58,2%.
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OPat
O Chua dat

Biéu dd 1. Ty 1¢ kién thirc GDSK ciia ddi twong nghién ciru

Nhén xét: Trong s6 170 DD tham gia nghién ctru ¢ 64,1% DD co kién thic dat va
35,9% DD c6 kién thirc GDSK chua dat.
Bang 2. Mdi lién quan giira kién thirc va mot so dic diém ciia DD

Kién thic
OR
Pat h t
? Chua dg ©5%Ccr P
n % n %
Nhém tudi
< 35 tudi 85 50 55 32,4 1.3
: ’ 0,015
>35 tudi 24 14,1 6 3,5 (1,1 -1,6)
Giéi
Nam 27 15,9 10 59 1.7
’ 0,141
Nir 82 482 51 30 (0,7-3,7)
Trinh d¢ chuyén mon
Trung cap/ Cao dang 75 44,1 47 27,6 115 -
Dai hoc/Sau dai hoc 34 20 14 8,2 (0,9-1,4) '
Tham nién céng tac
<10 nam 79 46,5 57 33,5 1.5
’ 0,001
> 10 ndm 30 17,6 4 2,4 (1,3-1,8)
Téng 109 64,1 61 35,9

Nhan xét: Nhom DD > 35 tudi c6 kién thirc GDSK dat cao hon so véi nhom PD < 35 .
DD c6 thim nién cong tac > 10 nam co kién thirc dat cao hon so v6i nhém BD c6 tham nién
cong tac < 10 nam véi OR 1a 1,5 (1,3 - 1,8). Su khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Chua tim thdy su khac biét giira kién thirc GDSK cua diéu dudng vai gi6i tinh va trinh
d6 hoc van.
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Bang 3. Mdi lién quan giira kién thirc va tip huin vé GDSK ciia PD

Kién thirc
Dat Chua dat OR (95%CI) p
n % n %
Tap huin vé GDSK
Di timg 109 64,1 58 34,1 13.1
Chua 0 0,0 3 1.8 (0,6 -32’58,1) 0.045
Tén suét thye hién GDSK
it nhét 1 1an/1ngay 39 22,9 21 12,3 .
3;1;%‘;‘;/1 lnvachibom ooy 40 236 (05-200 085
Tong 109 64,1 61 35,9

Nhan xét: Nhom DD da duoc tap huén vé GDSK c6 kién thirc dat tot hon so v6i nhém
DD chua duoc tap huin voi OR bang 13,1 (0,6 - 258,1). Su khac biét co y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Chua tim thay mdi lién quan giita kién thirc va tan suat thuc hién GDSK.

Bang 4. Méi lién quan giira Kién thirc va s6 lwong ngudi bénh chim séc hang ngay

, Kién thirc
So6 lwgng NB cham séc OR
hang ngay Dat Chua dat (95%CI) P
n % n %
< 04 nguoi bénh 87 72,5 33 27,5
A 34
5 f 10 ngudi bénh 22 44 28 56 (1.7-6.7) 0,001
Tong 109 64,1 61 35,9

Nhén xét: Nhom DD cham séc BN < 04 nguoi bénh co kién thirc dat cao hon so voi
nhom BD cham soéc nhi€u nguoi bénh (> 4 nguoi bénh )voi OR (95%CI) bang 3.4 (1,7 -
6,7). Su khac bi¢t c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

Trong céc kién thic ki ning gido duc
suc khoé thi k¥ nang lam quen la k¥ nang
dau tién giup nguoi diéu dudng tao mdi
quan h¢ gan giii voi nguoi bénh va gia dinh
nguoi bénh. Vo6i ky nang nay, ngudi dleu
dudng can chao hoi than mat, cung cip ly
do va ¥ nghia cta budi gido duc stc khoé
cho ddi tuwong dé ho cung phdi hop trong

qua trinh trao d6i dé tir d6 nang cao hiéu qua
ctia budi truyén thong gido duc sirc khoé.
Déi voi k§ nang lam quen cua diéu dudng
khi GDSK chiém ty 1& cao nhit 1a néu rd
Iy do, ¥ nghia ciia budi gido duc sirc khoe
chiém 94 1% thap nhat 13 quan tim dén
cac dic diém, van dé cua nguoi bénh va
gia dinh chi c6 50%. Két qua nghién ctru
nay tuong tu nghién ctru cia Tran Thi Hang
Nga diéu dudng di tra 101 dung kién thirc vé
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k¥ niang 1am quen (93,2%) [8]. Trong bat ky
linh vuc nao, tir nghién ctru, khoa hoc, cong
nghé, dich vu... dic biét 1a y té déu doi hoi
& mdi ngudi phai ¢ ki ning quan sat. Quan
sat ¢ thé phan doan dwoc ngudi nhan thong
tin ¢6 chil y dén van dé hay khong, muc do
cung cap thong tin da thich hop chwa? Giup
cho ngudi thyc hién truyén thong hiéu duoc
dbi tugng c6 nhitng phan hdi tich cuc hay
khong dé diéu chinh cho phu hop. Ddi véi
k¥ ning quan sat cua diéu dudng khi GDSK
chiém ty 1¢ cao nhét 13 quan sat tong thé cac
hién tuong lién quan dén cac van dé, chu dé
sttc khoe ma ching ta chuan bi noi chuyén
chiém 82,4%; thip nhét 1 goi y, dé nghi
gia dinh mo ta tinh hinh strc khde cua nguoi
bénh chi c6 65,9%.

Ngudi lam GDSK can biét lang nghe ddi
tugng dugc GDSK dé thu nhan cac thong
tin chung, lugng gia khai quéat kién thirc,
thai dg, thuc hanh va céac y tuéng méi cua
dbi twong. Khong chi nghe bang tai ma phai
nghe bfmg ca mat, béng ctr chi, dang di¢u
dé khich 18 ngudi noi. Ciing theo nghién
ctru thi k¥ ning ling nghe cua diéu dudng
khi GDSK chiém ty 1& cao nhat 1a nghe chii
dong chiém 89,4%; thip nhat 1a khong ngat
161 dot ngdt chi co 58,2%.

Két qua nghién ctru nay ty 1¢ diéu dudng
c¢6 kién thic dung chiém 64,1% tuong tu
v6i nghién ctru cua Tran Thi Hang Nga tai
Bénh vién Pa khoa tinh Quéang Tri nam
2018, 66,8% diéu dudng co kién thic chung
vé gido duc strc khoe tot, 20% trung binh va
13,2% diéu dudng c6 kién thic vé GDSK
kém [8] . Tuy nhién lai cao hon nghién ctru
niam 2015 cua tac gia Nguyén Thi Bich Nga
tai bénh vién Phoi trung wong nam 2015 da
danh gid chung hoat dong huéng dan, tu
van, gido duc strc khoe chi dat 50,2% [10] .
Tai Israel, nghién ctru cua Yael Livne nam
2017 vé6i 328 diéu dudng tai 26 don vi trong

bénh vién cho théy diéu dudng uu tién hoat
dong GDSK cho nguodi bénh trong hoat
dong cham séc hang ngay twong déi cao
diém trung binh 3,86 trén thang 1-5 (SD=
0,75), diéu dudng nhan thirc duoc vai tro
ciia GDSK, diém trung binh 1a 4,6 (SD =
0,51) [11] . Su khac biét két qua nghién ctru
nay c6 thé do dia diém va thoi gian nghién
cuu.

Mot s6 nghién ctru cho thiy tudi 1a mot
trong cic yéu té quan trong lién quan dén
kién thirc va thyc hanh ky ning gido duc
strc khoe ¢ didu dudng. Didu dudng 16n tudi
thi kinh nghiém lam viéc nhiéu, ho c6 kinh
nghiém tot hon trong viéc nam bat tinh trang
bénh va mirc do tiép thu ctia nguoi bénh so
v6i diéu dudng tré tudi. Trong nghién ciru
hién tai DD > 35 tudi c6 kién thic dat cao
hon dang ké so v6i nhém D < 35 tudi voi
OR = 3,3 va 95%CI = 1,2-9,2 (p < 0,05).
Két qua tuong dong véi nghién ctu cia
Nguyén Tat Thing va Tran Nhu Nguyén tai
bénh vién K nam 2021 vé kién thac va ky
nang vé truyén thong gido duc strc khoé cua
diéu dudng cho thay tham nién cong tac co
lién quan dén k¥ niang vé gido duc stc khoe
cta diéu dudng véi p < 0,05 [6]. Diéu nay
c6 thé do kién thire vé gido duc strc khoe cta
diéu dudng thuong dugc trau doi qua kinh
nghiém trong qua trinh lam viéc két hop véi
viéc da timg tham gia cac khoa hoc tap huan
ngan han. Do vy ma cac DD mdi ra truong
it tudi thudng co kién thirc chua dat vé gido
duc strc khoe. Két qua nay cho thdy ban lanh
dao bénh vién va khoa can tap huén b6 sung
kién thirc cho cac PD moi hanh nghé trudc
khi chinh thuc tham gia cong tac chuyén
mon cham séc ngudi bénh dé dam bao tat
ca cac NB Iuon duoc cham séc an toan chu
dao nhat.

Qua khao sat kién thuc vé truyén thong
gido duc suc cua diéu dudng két qua nghién
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ctru chi ra rang, trinh d6 hoc van khong lién
quan dén k¥ ning gido duc stc khoe cua
ngudi didu dudng, cac diéu dudng co trinh
d0 trung cap, cao dang van thyc hién tét k§
ning giao duc sirc khoe nhu diéu dudng dai
hoc, diéu nay phu hop véi két qua nghién
ctru cua Modupe Olusola Oyetunde va cong
s khong c6 méi lién quan dang ké gitra ki
nang giao duc stic khoe va trinh d§ chuyén
mon cia ngudi diéu dudng [13]. Tuy
nhién,khac véi nghien clru cua Lipponen
(2006) lai cho rang trinh d6 cta dicu (dudng
1a yéu t6 quan trong lién quan dén kién thirc
ky nang gido duc strc khoe, trinh d§ gido
duc cao hon ¢6 lién quan 13 rang vé6i kién
thirc t6t hon (80% diéu dudng co trinh do
hoc van dai hoc c6 kién thurc tot, trong khi
con sb ndy ¢ nhitng diéu dudng co trinh do
hoc van trung cap chi khoang 30%) voi p =
0,002 [14].

Viéc gido duc stic khde cho ngudi bénh
dat chét luong t6t doi hoi nguoi diéu dudng
phai co day du kién thic, kinh nghiém trong
truyén dat nhitng van dé can thiét cho nguoi
bénh trong qua trinh diéu tri va phuc hoi
sttc khde. BD c6 tham nién cong tac > 10
nam c6 kién thirc dat cao hon dang ké so
v6i nhom PD c6 tham nién cong tac < 10
nam véi OR (95%CI) bang 5,4 (1,8 - 16,2)
v6i p < 0,05. Két qua nghién ciru phu hop
v6oi nghién ciru cua Herbert Melariri trén
184 diéu dudng cho thay c6 mdi lién quan
gitra tham nién va kién thic GDSK voéi p
= 0,015 [12]. Thuc té cho thidy PD di ting
lam vi€c v6i thot gian dai khong nhiing gil'lp
cho cong viéc thudn loi khi gap phai nhiéu
tinh hudng can xur 1y, ma con truyén dat
kinh nghiém va dao tao cho nhiing nhan
vién méi. Nganh Y lai cang can c6 nhiing
nhan vién y té yéu cau tay nghé cao thé hién
qua thdm nién cong tac va cd kinh nghiém
ddc bi¢t la BD.

Nhom PD di duoc tap huan vé GDSK
¢6 kién thirc dat t6t hon dang ké so voi nhom
PD chua dugc tdp huin véi OR (95%CI)
bang 3,66 (0,3 — 41,2) (p < 0,05). Két qua
cho théy, viéc nang cao trinh d9, cap nhat
kién thirc qua cac khoa dao tao ngan han/
dai han bén canh tham nién cong tac va
kinh nghiém gitp cho PD lam viéc tu tin
va hiéu qua, cham s6é¢c NB an toan. Ba c6
rat nhiéu nghién ctru chi ra rang dao tao tp
huén c6 anh hudng dén kién thic, thuc hanh
gido duc strc khoe cta diéu dudng. Két qua
nghién ctru hién tai phu hgp véi nghién ctru
ctia Nguyén T4t Thing tai bénh vién K nim
2021 nhom diéu dudng duoc tham gia tap
huén vé truyén thong gido duc strc khoe co
kién thire dat cao gip 5,1 1an so véi nhoém
chua dugc dao tao [6] va cua M Pueyo-G
nam 2021 cac diéu dudng dugc dao tao/tap
huén trude do vé gido duc suc khoe duoc
danh gia cao hon vé kién thic, thuc hanh
[13]. Chinh vi vay déi véi cac co sd y té
can mé cac 16p tap hudn cap nhat kién thirc
chuyén moén va k¥ nang GDSK cho BPDV
dinh ky theo quy dé nang cao kién thic cho
nhom dbi twong chwa duoc tham gia.

Nghién ctru nay cho thidy nhém PD
cham séc it BN co kién thirc dat tdt hon
dang ké so voi nhém PD chim soéc nhiéu
ngudi bénh véi OR (95%CI) bang 3,4 (1,7
— 6,7). Thyc té 1a diéu dudng cham soc it
ngudi bénh s& cé nhiéu thoi gian tim hiéu
tai liéu chuyén mon, cling nhu tai li€u gido
duc strc khoe dé c6 kién thirc tt hon nhimg
diéu dudng chiam séc nhiéu ngudi bénh.
Nghién ciru hién tai phii hop véi két qua cua
cac nghién clru trudc day chi ra viéc qua
tai cong viéc la mdt trong nhiing rao can
cua hoat dong gido duc suc khoe nhu cua
Nguyén Thi Thay nim 2019 tai bénh vién
bai hoc Y Ha Noi cho théy 76,1% DD lam
ca truc 24h/ngay, trong dém truc hay ngay
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nghi 1& ¢6 2 — 3 PD phai chim séc toan bd
NB trong khoa. Do vay GDSK cho NB gap
rat nhiéu kho khan [15].

Tang cuong cong tac dao tao nang cao
kién thirc truyén thong gido duc stc khoe
1a co s6 va dinh hudng cho thyc hanh 1a rat
can thiét, giap cho diéu dudng hiéu 16 va
1y giai dugc 1y do vi sao ho phai thyc hién
cac ndi dung do6 va dya vao can ctr nao cho
viéc dua ra cac quyét dinh thuc hanh. Chinh
vi 1& d6 khi ngudi diéu dudng c6 kién thirc
tdt va ding ho s€ thyc hién va thuc hanh
dung tot hon. Két qua nay cang cho thiy vai
trd quan trong ctia viéc nang cao kién thirc
truyén thong gido duc strc khé, cac ky ning
gido duc st khoe cho diéu dudng tir d6 gop
phan cai thién thyc hanh giup ning cao hiéu
quad cua gido duc strc khde trong cong tac
cham soc strc khde cho nguoi bénh.

Han ché cia nghién ciru: Nghién ctru
mo ta cit st dung phuong phap chon miu
khong xéac sudt véi khoang thoi gian thu
thap so liéu c6 han va thoi diém nghién ciru
con anh hudng tac dong cua dich Covid-19,
két qua chi phan anh duoc thuc trang kién
thirc vé GDSK ciia diéu dudng trong pham
vi nghién ctru va chua thé ngoai suy. Bo
cong cu duge thiét ké sin c6 thé gip sai s6
do thai d6 hop tac cua diéu dudng tham gia
nghién ctru.

5. KET LUAN

- 64,1% DD c6 kién thirc dat GDSK cho
ngudi bénh. Dbi v6i ky ning 1am quen cia
diéu dudng khi GDSK: ty 18 néu 15 1y do, ¥
nghia ctia budéi GDSK chiém 94,1%; thap
nhét 1a quan tam dén cac dic diém, van dé
clia ngudi bénh va gia dinh 50%. Déi véi
k¥ ning quan sat khi GDSK diéu dudng
ty 1é quan sat tong thé cac hién twong lién
quan dén cic van dé, chu dé strc khoe ma

ching ta chuén bi noi chuyén chiém 82,4%:
thip nhit 1a goi ¥, dé nghi gia dinh mo6 ta
tinh hinh strc khée ctia nguoi bénh 65,9%.
Dbi voi ki nang ling nghe khi GDSK ty 1¢
cao nhat 1a nghe chu dong chiém 89,4%;
thdp nhét 1a khong ngit 161 dot ngdt chi co
58,2%.

- Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc dat
GDSK cta DD bao gdm: Nhom tudi, tham
nién cong tac, tap huan GDSK, sb luong
ngudi bénh can chim soc.
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