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KHAO SAT KIEN THU'C, THU'C HANH, MUC PQ KIEM SOAT CON HEN VA
CAC YEU TO LIEN QUAN O NGUOI BENH HEN PHE QUAN
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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta kién thire, thiee hanh vé kiém sodt bénh hen ciia nguoi bénh hen phé
quan. Xac dinh mirc dg kiém sodt con hen ciia nguoi bénh hen phé quan bang Test ACT. Tim
hiéu cdc yéu té lién quan dén mirc o kiém sodt con hen ciia nguoi bénh hen phé quan. Poéi
twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 76 nguoi bénh hen
phé quan diéu tri tai Khoa Noi Téng hop — Ngi tiét, Bénh vién Truwong Dai hoc Y - Duoc
Hué tir thang 10/2020 dén thang 4/2021. Bé cdu hoéi xdy dung dwoc kiém dinh dat chudn
dé tin cdy gom 3 phan: Kién thike, thiee hanh va mike dg kiém sodt con hen. Két qud: 31,6%
nguwoi bénh hen biét rang cé thé kiém sodt dwoc bénh hen. Vé thuc hanh, 36,8% nguoi
bénh dung thuée dir phong hang ngay. Ty lé nguoi bénh hen phé quan kiém sodt con hen
16t chiém 27,6%. Piém trung binh vé mirc dg kiém sodt hen theo ACT la 16,7 £ 3,4. Nguoi
bénh c6 tién sir hen dudi 5 ndm c6 mirc dé kiém sodt hen tot hon (B = 2,279,p = 0, 002),
ngueoi bénh hen phé qudn cé thue hanh kiém sodt hen tét c6 mirc d¢ kiém sodt hen tot hon
(B =10,735p = 0,013). Thirc hanh vé kzem sodt hen co vai tro trung gian toan phdn trong
moi quan h¢ gian tiép giira kién thirc ve kiém sodt hen dén mirc d kiém sodt con hen. Két
Iudn: Kién thirc va thuc hanh diing vé kiém sodt bénh hen cua nguoi bénh hen phe quan
con kha thp. Ty 1é nguoi bénh dat dwoe kiém sodt con hen tot thap. Tién sir mdc hen c6
lién quan dén kha ndng kiém sodt hen. Thuc hanh vé kiém sodt hen déng vai tro trung gian
tac dong dén moi quan hé gian tiép giiva kién thirc 1én mire do kiém sodt con hen. Can day
manh céng tdc gido duc sitc khée vé kiém sodt bénh hen, c6 ké hoach hiedng dan, gidm sdt
nguoi bénh vé thuc hanh sir dung thuée, diéu tri du phong, tai kham dinh ky.
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ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge and practice of asthma control among asthmatic
patients. Determine the level of asthma control of patients with ACT Test. Assess factors
affecting asthma control in asthmatics. Method: A cross-sectional descriptive study on 76
asthmatic patients treated at the Department of General Internal Medicine - Endocrinology,
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Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from October 2020 to April/April.
2021. Constructed questionnaires were tested to meet reliability standards including 3
parts: Knowledge, practice and level of asthma control. Results: 31.6% of asthmatics
known that their asthma could be controlled. In terms of practice, 36.8% of patients used
prophylactic drugs daily. The proportion of asthmatic patients with good asthma control
accounted for 27.6%. The mean score of asthma control according to ACT was 16.7 £
3.4. Patients with a history of asthma less than 5 years had better asthma control (f =
2.279,p = 0.002), and asthmatics with good asthma control practices had better asthma
control (f = 0.735,p = 0.013). Asthma control practice was the overall mediator of the
indirect relationship between knowledge of asthma control and degree of asthma control.
Conclusion: The knowledge and correct practice of asthma control among asthmatics
were quite low. The percentage of patients achieving good asthma control was low. History
of asthma was related to ability to control asthma. Asthma control practices mediate the
indirect relationship between knowledge and asthma control. It is necessary to promote
health education on asthma control, to have a plan to guide and supervise patients on drug
use practices, preventive treatment, and periodic re-examination.

Keywords: Asthma, level of asthma control

1. PAT VAN PE

Hen phé quan (HPQ) la mét bénh c6
ddc diém man tinh kha phd bién trong cong
ddéng gdy anh hudng nhidu dén sirc khoe
cua nguoi bénh [1]. Theo Global Asthma
Report (2018), hen phé quan anh hudng dén
khoang 339 triéu ngudi trén toan thé gidi,
khoang 1000 nguoi chét mdi ngay vi hen
phé quan va ty 1& méc hen dang ngay cang
tang lén [1], [2]. Sang klen toan cau vé hen
GINA(2019) d néu rd tAm quan trong ctia
viéc du phong va kiém soat hen, nguoi bénh
6 16i sdng hop 1y, tuan thu diéu tri hoan
toan c6 thé kiém soat duoc bénh [1]. Mic
du vay, ty 1& ngudi bénh hen phé quan co
hiéu biét va thuc hanh dung vé chim soc
va diéu tri bénh hen phé quan con rat thap
[3], [4]. Nghién ctru cua Madhushani H.P.D
va cong su nam 2016 cho thay chi c6 34%
ngudi bénh c6 kién thirc tot vé kiém soat
bénh hen va chi c6 12,7% ngudi bénh thuc
hanh céc hanh vi lanh manh trong viéc kiém
soat bénh hen [5]. Tai Viét Nam, nghién ctru
ciia Nguyén Nhu Vinh va cong su nam 2018
trén 322 nguoi bénh hen phé quan & Thanh
phd H6 Chi Minh cho thdy chi ¢o 0,3%

ngudi bénh co kién thuc t6t, 16,2% ngudi
bénh c6 kién thic day du, va 83,5% c6 kién
thirc chua tot, chi c6 59,3% ngudi bénh tra
101 dung 14 sau khi hit thudc nén nin thé, van
con 64,4% ngudi bénh tra 101 sai vé cach hit
thude, cho rang khi str thude hit nén hit vao
that nhanh [4].

Chuong trinh phong chdng hen phé quan
toan cau (Global Initiative For Asthma)
trong nhimg nam gan day da dugc trién khai
& nhiéu nuée trong do c6 Viét Nam véi muc
tiéu gitip ngudi bénh hen phé quan kiém soat
t6t tinh trang bénh ctia minh [1], [6]. Du vay
nhitng nghién ciru trén thé gi¢i gan day cho
thdy ty 1¢ nguoi bénh dat dugc kiém soat
hen t6t con kha thip. Theo nghién ctru cua
M. Caminati va cong sy nam 2021 tai [talia
trén 584 nguoi bénh hen phé quan, danh gia
bang test ACT cho thdy 50,5% ngudi bénh
kiém soat tot hen phé quan [7]. Tai Viét
Nam, nghién ctu cua Bui Thi Huong va
cong sy nam 2016 danh gid mc do kiém
soat hen bang ACT dbi v6i 30 ngudi bénh
trong cau lac bd hen phé quan bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi cho thay 56,67% ngudi
bénh dat duge kiém soat hen [8]. Nghién
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ctru ctia Nguyén Quang Chinh nim 2017
vé kiém soat bénh hen phé quan ¢ ngudi
truong thanh tai Hai Phong cho thay chi co
34,1% ngudi bénh hen phé quan kiém soat
hen t6t [6]. Viéc tim hiéu thuc trang vé kiém
soat bénh hen phé quan va xac dinh méi lién
quan voi kién thuc, thuc hanh trong cham
soc bénh hen phé quan gop phan quan trong
trong cong tac giao duc stc khoe cho nguoi
bénh hen phé quan nhiam tac dong vao kién
thic, huéng dan nguoi bénh thuc hanh cham
soc va diéu tri dung bénh hen phé quan, tir
do cai thién tinh trang kiém soat hen phé
quan. Nham gop phan cung cip thém céc
thong tin vé giao duc strc khoe trong kiém
soat bénh hen phé quan, chiing toi tién hanh
dé tai: “Khao sdt kién thirc, thwe hanh, mirc
dé kiém sodt con hen va cdc yéu to lién quan
& nguoi bénh hen phé quan” voi muc tiéu
nghién ctru sau: Mo ta kién thirc, va thuc
hanh vé kiém sodt bénh hen ciia nguoi bénh
hen phé quan.

- Xac dinh murc c?é kiém sodt con hen cia
nguoi bénh hen phé quan bang Test ACT.

- Tim hiéu cac yéu to lién quan déen murc
do kiém soat con hen cua nguwoi bénh hen
phé quan.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Poi twong nghién ciru: Ngudi bénh
duoc chan doan Hen phé quan dang duoc
diéu tri tai Khoa No6i Tong hop — Noi tiét
Bénh vién Truong Dai hoc Y- Dugc Hué.

- Tiéu chi chon mau: Nguoi bénh dugce
chan doan hen phé quan dang diéu tri tai
Khoa Noi TH-NT Bénh vién Truong Dai
hoc Y-Duoc Hué, c6 kha ning giao tiép tét,
ngudi bénh ddng y tham gia vao nghién ciru.

- Ti€u chi loai trir: Nguoi bénh khong
c¢6 kha ning giao tiép bang 10i: Cam, diéc;
bi r6i loan tAm than, hon mé, mat y thue...;
Nguoi bénh khong dong ¥ tham gia nghién
clru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Dia diém nghién ctru: Khoa Noi Tong
hop — Noi tiét, Bénh vién Truong Pai hoc
Y — Duoc Hué.

- Thoi gian nghién ciru: Tu thang
10/2020 dén thang 4/2021.

2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo
ta cat ngang

C& mau: Lay mau toan bo nguoi bénh
hen phé quan diéu tri tai Khoa Noi Téng
hop — Noi tiét trong thoi gian nghién ciru
duoc 76 bénh nhan.

- Phwong phdp chon mdu: Chon mau
thuan tién, d6i twong du tiéu chi chon thi s&
moi tham gia nghién ctru.

2.4. Phwong phap va cong cu thu thap
56 liéu

- Phwong phdp thu thip sé liéu: Ngudi
bénh du ti€u chi chon bénh s€ dugc moi tham
gia nghién ctru trén tinh than tu nguyén.
Tién hanh thu thap cac thong tin thong qua
phong van va quan sat ngudi bénh.

- Céng cu thu thap sé liéu: Bo cau hoi
phong van gom 24 cau hoi, danh gia 4 phan,
trong d6 bo cau hoi danh gia nhan khau
hoc, kién thire, va thuc hanh vé kiém soat
bénh hen dugc tac gid xay dung dya trén
cac nghién ctru di c6 va dicu chinh phi hop
trong nghién ctru ndy. Sau khi diéu chinh,
bo cau hoi da duge diéu tra tht trén nhom
nho gém 10 bénh nhan hen phé quan dé
kiém dinh d¢ tin cay Cronbach’s alpha. Két
qua kiém dinh d9 tin cay Cronbach’s alpha
dugc trinh bay chi tiét trong timg thang do
dudi day.

Phan A danh gia dic diém nhan khau
hoc gom 5 ciu hoi.

Phan B danh gia kién thirc cua nguoi
bénh gém 10 cau hoi dua trén nghién ctu
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ctia Nguyén Quang Chinh nim 2017 [6],
trong d6 mdi ¥ ngudi bénh tra 10i diing s&
dugc tinh 1 1 diém, tra 10i sai hodc khong
tra 101 s& tinh 1a 0 diém. Téng sé diém dao
dong tir 0 — 29 diém. Két qua kiém dinh do
tin cdy cronbach’s alpha thang do kién thirc
trong nghién ctru nay cua tac gia 1a 0,8.

Phan C danh gia thyc hanh cia ngudi
bénh gém 4 cau hoi dwa trén nghién ctru
ciia Nguyén Quang Chinh nim 2017 [6],
trong d6 modi y nguoi bénh tra 161 dung hoic
thuc hanh dang s& duoc tinh 1a 1 diém, tra
161 hoac thuc hanh sai, khong tra 161 hoac
khong thyc hanh s& tinh 1a 0 diém. Tong s6
diém dao dong tir 0-7 diém. Két qua kiém
dinh dg tin cdy cronbach’s alpha thang do
thuc hanh trong nghién ctru nay cua tac gia
1a 0,6

Phan D: Bo cau hoi danh gia mtc do
kiém soat hen ciia ngudi bénh hen phé quan
1a bo cau hoi ACT(Asthma control Test) cua
Robert A Nathan va cong su xay dung ndm
2004 gébm 5 cau hoi dé xac dinh muc do
kiém soat hen trong vong 4 tuan véi s6 diém
mdi ciu tir 1-5 diém [9]. Tai Viét Nam, bd
cau hoi ACT da duoc tac gia Nguyén Nhu
Vinh va cong sy danh gia va cong nhan la
phu hop dé sir dung trong viéc danh gia mirc
d6 kiém soat hen cua ngudi bénh hen phe
quan [10]. Thang do ACT st dung diém cét
20 dé danh gia mic do kiém soat hen cua
ngudi bénh hen phé quan, véi tong diém

3.KET QUA

ACT< 20 dugc danh gia 1a kiém soat hen
chua t6t va tong diém ACT > 20 dugc danh
gia 1a kiém soat hen t6t. Két qua kiém dinh
do tin cay cronbach’s alpha thang do ACT
trong nghién ctru ndy cua tac gid 1a 0,8.

2.5. Phwong phap xir Iy s6 liéu: S6 liéu
dugc phan tich va xir Iy bang phin mém
SPSS 26.0 va Hayes macro process v4.2.
Str dung Test théng ké mo6 ta ty 1& phan traim
dé mo ta kién thuc va thyc hanh. Str dung
test thong ké h01 quy tuyén tinh don b1en
dé kiém tra mdi lién quan gilia tung yéu to
nhan khau hoc véi mic d6 kiém soat hen.
St dung phep hdi quy da bién phéan cip dé
kiém tra mdi lién quan giita mirc do kiém
soat hen voi kién thire, thuc hanh va cac
dic diém nhan khau hoc. St dung Process
dé phan tich hdi quy kiém dinh mbi llen
quan giira kién thirc 1én thyc hanh, va mdi
lién quan giita kién thirc va thuc hanh 1én
muc d6 kiém soat hen. Sir dung k¥ thuat
bootstrapping voi Hayes macro process dé
k1em dinh tac dong trung gian cua thyc hanh
vé kiém soat hen 1én mbi quan hé cua kién
thirc dén mirc d6 kiém soat hen

2.6. Pao dirc nghién ctru: Dé cuong
nghién ctru da dugc Truong Pai hoc Y —
Duoc Hué phé duyét. Tat ca ddi twong tham
gia vao nghién ctru véi tinh than tw nguyén.
Moi thong tin s€ dugc bao mat va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru.

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

Pic diém n Y%
Tudi Mean + SD: 56,3 + 19,6
<20 3 3,9
20-59 37 48,7
> 60 36 47,4
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Pic diém n %
Giéi tinh
Nam 31 40,8
Nit 45 59,2
Dia chi
Néng thon 53 69,7
Thanh phé 23 30,3
Trinh d hoc van
< Tiéu hoc 25 32,9
Trung hoc co sé 25 32,9
Trung hoc pho thong 22 28,9
> Cao déng/Dai hoc 4 5,3
Tién sir hen
<5 nam 23 30,3
5—10 nam 22 28,9
> 10 nam 31 40,8

Nhan xét: Nguoi bénh HPQ tham gia nghién ctru c6 do tudi trung binh la 56,3 (SD =
19,6). Nit gi6i chiém ty 18 cao hon nam gi01 (59,2%). ba s6 nguoi bénh sdng & ving nong
thon (69,7%). Nguoi bénh co trinh d6 hoc vén < tiéu hoc va trung hoc co so chiém ty 1¢ cao
tuong duong nhau voi 32,9%. Ty 18 ngudi bénh co tién sir mac hen trén 10 nim chiém ty

1€ cao voi 40,8%.

3.2. Kién thirc va thwc hanh vé kiém so4t bénh hen ciia nguoi bénh hen phé quén

Bang 2. Kién thirc vé kiém soat bénh hen ciia ngudi bénh hen phé quan

) Dung Sai
Kién thirc
n % n %
Biét vé bénh hen 12 15,8 64 84,2
Gang strc 49 64,5 27 35,5
Cam xuc, stress 30 39,5 46 60,5
Biét v& téc nhan kich phat con Thay doi thoi tiét, lanh 72 947 4 53
hen Bui, phin hoa 36 474 40 52,6
Thirc dn 37 48,7 39 51,3
Khoi thude 14 43 56,6 33 434
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a Pung Sai
Kién thire
n % n %
Viém phdi 30 39,5 46 60,5
L i Viém man tinh 49 64,5 27 35,5
Biét vé ban chat bénh hen ,
Viém cap tinh 2 2,6 74 97,4
Bénh lay truyén 1 1,3 75 98,7
Ho 70 92,1 6 7,9
L Kho tho 76 100 0 0
Biet ve triéu chitng hen
Kho khe 71 93,4 5 6,6
Tac nguc 49 64,5 27 35,5
Gian phé quan 42 55,3 34 44,7
Long dom 5 6,6 71 93,4
Biét vé tac dung thudc ciit con  Corticoid 1 1,3 75 98,7
Giam ho 2 2,6 74 97,4
Khong biét 29 38,2 47 61,8
Biét tén thudc cit con thuwong sir dung 35 46,1 41 53,9
Tiém 4 53 72 94,7
o Ubng 10 132 66 868
BletA vea cac duomg dung cua Xit 76 100 0 0
thuoc cat con
Khi dung 61 80,3 15 19,7
Phéi hop nhiéu loai 21 27,6 55 72,4
Hoi chirng Cushing 6 7,9 70 92,1
Biét vé tac dung phu thudc didu Viém loét da day 15 19,7 61 80,3
tri hen Loing xuong 13 17,1 63 82,9
Bénh tim mach 16 21,1 60 78,9
Tre}nh cac yéu to kich 65 85.5 1 145
phat con hen
) o D‘ung t}‘luoc cat con 43 632 )3 36.8
Hiéu biet vé du phong hen hang ngay
Dung thuoe dwphong 55 5y 5 37 4g5
hang ngay
bi kham bénh dinh ky 16 21,1 60 78,9
Hiéu biét vé bénh hen c6 thé kiém soat dwoc 24 31,6 52 68,4
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Nhan xét: 84,2% ngudi bénh khong biét bénh hen ctia minh. Pa s6 nguoi bénh cho rang
thay d6i thoi tiét, lanh 1am kich phat con hen chiém 94,7%. Tat ca ngudi bénh déu biét rang
kho thé 14 tridu chimg hen. 55,3% nguoi bénh biét tic dung cua thude cat con 1a gidn phé
quan. C6 85,5% ngudi bénh cho rang dé du phong hen can tranh cac yéu tb kich phat con
hen va co6 68,4% ngudi bénh cho réng bénh hen khong thé kiém soat dugc.

Bang 3. Thuc hanh vé kiém soat bénh hen ciia ngudi bénh hen phé quin

. Piing Sai
Pac diém

n (%) n (%)
Dung thude cit con khi 1én con hen 65(85,5) 11 (14,5)
Dung thudc dy phong hang ngay 28 (36,8) 48(63,2)
bi kham bénh dinh ky 18 (23,7) 58 (76,3)
Cach dung thude xit ciit con
Mo nép binh thudc, tu thé bénh nhan dtng thing hodc ngdi thing 51(67,1) 25(32,9)
Cémknép binh thudc thang dimg bang 2 ngon tay, lic binh thude déu 70 (92.1) 6 (7.9)
4-5 lan
N\geftm ,kin ,mé? Ve‘loAphziln miiéng‘(.:ﬁa 4ng binh xit. Bit dau xit thudc va 67(882)  9(11.8)
cung luc hit vao that sau, that dai
Nin th? ckangvlau.fang tot (lq -15 %1ay) de gitp thuoc c6 thoi gian lang 65(85.5) 11 (14.5)
dong ¢ bé mat niém mac duong thd

Nhin xét: C6 85,5% nguoi bénh dung thude cit con khi 1én con hen. Pa sb nguoi bénh
khong ding thube du phong hang ngay chlem ty 16 63,2%. C6 76,3% nguoi bénh khong di
kham bénh dinh ky. V& sir dung thudc xit cit con, da s6 nguoi bénh thue hanh cam nip binh
thubc bang 2 ngén tay, lac déu binh thudc 4-5 1an chiém ty 1¢ 92,1%.

3.3. Mirc d9 kiém soat hen ciia nguoi bénh hen phé quan

Bang 4. Diém trung binh vé kiém soat hen ciia ngudi bénh hen phé quin

Y m 1 eZ , Gia tri nhé | Gia triléon | Trung binh =+
Mire dg kiem soat hen nhit nhit | D§ lgch chuin

S6 ngay p‘Ahal nghi hoc, nghi lam hay nghi ¢ nha 3 5 39407
trong 4 tuan qua

Tan sudt gap con kho tho trong 4 tudn qua 1 4 34+0,7
Tan suat thuckday ban dém do tri€u ching cua 1 5 31410
hen trong 4 tuan qua

Tan suat str dung thudc cat con trong 4 tuan qua 2 5 3,3+0,6
banh glakmuc dd kiém soat hen cta ban than ) 4 28409
trong 4 tuan qua

Piém trung binh murc d6 kiém soat hen 9 22 16,7+ 3,4

Nhin xét: Diém trung binh vé mic d6 kiém soat hen 13 16,7 + 3 4.
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B Kiém soat hen tt

OKiém soat hen chua tdt

Biéu dd 1. Mirc d6 kiém so4t hen ciia ngudi bénh hen phé quan
Nhan xét: Nguoi bénh HPQ c6 mirc d6 kiém soét hen t6t chiém ty 18 thap véi 28%
3.3. Mitc d kiém soat hen ¢ ngudi bénh hen phé quan va cac yéu t6 lién quan

Bing 5. Hoi quy da bién phéan cap giira mirc d9 kiém soat hen véi kién thirc,
thwe hanh va cac yeéu to nhan khau hoc

H¢ s6 chua H¢ s6 .
. chuén hoa chuén hoa R*(R
Pac diém t hiéu F p
Std. ,
B B chinh)
Error
Mo hinh 1

Kién thirc 0,307 0,067 0,470 4,584 0,221 (0,211) 21,015  <0,001

Mo hinh 2
Kiénthie 0288 0,065 0,441 4.426 <0,001
L 0,284 (0,264) 14,480
Tienswhen ) oo 0733 0,252 2,532 0,014
(<5 nam)
M& hinh 3
Kiénthtc 0,145 0,085 0,222 1713 0,091
Tién st hen
g 2279 0,727 0,310 3,136 0343 (0316) 12,525 0,002
(<5 ndm) ’ ’ ’
Thychanh 0,735  0.289 0,328 2,540 0,013

Nhan xét: O mo hinh 1, kién thirc c6 lién quan véi mue do kiém soét hen (R? hiéu chinh
=0,211;p<0,001). O mod hinh 2, yéu t6 lién quan dén tién sir hen (< 5 ndm) dugc thém vao
mo hinh, 2 yéu t6 da anh hudng 26,4% su thay d6i mirc do kiém soat hen ctia nguoi bénh
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(R? hiéu chinh = 0,264). O md hinh 3, thuc hanh vé kiém soat bénh hen dugc bd sung vao
mo hinh, yéu t6 kién thirc vé kiém soat hen khong c6 ¥ nghia thong ké anh huong dén mirc
d6 kiém soat hen trong mé hinh 3, 2 yéu t4 tién sir hen < 5 nim va thuc hanh anh huong
31,6% su thay ddi mire do kiém soat hen cua nguoi bénh. Yéu t6 lién quan té1 mue do kiém
soat hen ctia nguoi bénh la tién stt hen < 5 nam (B=2,279,p =0,002) va thuc hanh vé kiém
soat hen (B =0,735,p =0,013).

Béang 6. Tac dong trung gian cua thuc hanh vé kiém soat hen 1én moi quan h¢ cua

Kkién thirc téi mire do Kkiém soat con hen

Tdc dong tong hop (total effect ) ciia kién thirc téi mirc d¢ kiém sodt hen
Effect (B) se t p LLCI ULCI c
0,240 0,081 2,947 0,004 0,077 0,401 0,366
Tdc ddng truc tiép (direct effect) cia kién thirc téi mirc dg kiém sodt hen
Effect (B) se t P LLCI ULCI c’
0,066 0,099 0,666 0,507 -0,132 0,265 0,101
Tdc dong gidn tiép (indirect effect) cia kién thire téi mirc d¢ kiém sodt hen
Effect (B) BootSE BootLLCI* BootULCI*
Thuc hanh 0,264 0,115 0,034 0,493

*: Do tin cay 95%
Nhén xét: Tac dong tong hop tir kién thirc 1én mire do kiém soat hen c6 ¥ nghia thong
ké (c = 0,366,p = 0,004). Tac dong truc tiép cua kién thirc 1én muc do kiém soat hen

khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,507). Co mbi quan hé gian Dtlep ¢6 ¥ nghia thong ké
(BootLLCI:BootULCI = 0,034:0,493) tir kién thirc Ién mtrc d¢ kiém soat hen thong qua yéu

t6 trung gian toan phan 1a thyc hanh vé kiém soat hen.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc va thwe hanh vé kiém
soat bénh hen cia nguwoi bénh hen phé quéan

Da s6 nguoi bénh déu biét thoi tiét lanh/
giao mua s& 1am khoi phat con hen phé quan
chiém 94,7%, ty 1& nay twong ty voi nghién
ctru cua Phan Thu Phuong, Trinh Thi Ngoc
[3]. C6 thé thay day 1a yéu t6 ma hau hét
ngudi bénh déu da timg gip hodc biét dén,
diéu nay lam co s cho viéc tuyén truyén
diéu tri kiém soét hen trudc thoi diém thoi
tiét chuyén mua lanh. Chi c¢6 39,5% ngudi
bénh cho riang cac yéu t6 tim li (cam xuc,
stress) ciing 1a yéu t6 khoi phat con HPQ.

Két qua niy cao hon nghién ciru caa Lé Thi
Quyén véi 13% bénh nhan cho réng yéu to
tdm li gdy khoi phat conhen [11]. Dleu dang
luuy nhat 1a khi chiing t6i tu vn vé van céac
yéu t6 khoi phat nay thi nhiéu nguoi bénh
da rat ngac nhién, ho khong nghi rang yéu tb
tam I cting ¢ thé 1am con hen khoi phat. Co
55,3% nguoi bénh biét dugc tac dung chinh
cta thudc cit con 1 gidn phé quan. Két qua
nay phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén Thi
Ngoc Tuyén [12], nhu vy can phai tu vén,
gido duc cho ngudi bénh hiéu rd vé tac dung
ctia thude thi méi sir dung thudc mot cach
day du, hiéu qua. Pa sb ngudi bénh trong
nghién ciru chung t6i déu biét dé du phong
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hen can tranh cac yéu t6 gay kich phat con
hen chiém 85,5% nhung cé dén 63,2%
ngudi bénh lai cho rang can dung thude cit
con hang ngay dé du phong hen. C6 thé thay
mot van dé rat dang lo ngai do 1a nguoi bénh
chua phan bi¢t dugc thube cat con va thude
du phong, ngudi bénh chua hiéu 16 tac dung
ctia hai nhom thude nay ciing nhu chua biét
khi ndo thi dung thudc cit con, khi nao thi
dung thudc dy phong. Diéu nay ciing hoan
toan tuong tu nhu két qua cia Vinh Nhu
Nguyen va cong su [4]. Trong nghién ctru
cua chung t6i chi c6 31,6% nguoi bénh cho
rang hen c6 thé kiém soat duoc, két qua nay
khac biét so voi nghién ctru cua Ngd Thanh
Trac [13], day la mot trong nhing van dé
can thay d6i ma nguoi diéu dudng s& dong
vai trd quan trong, ngudi bénh can phai hiéu
duoc r’fmg bénh hen c6 thé kiém soat dugc,
tor d6 méi tuan tha va tich cuc trong diéu tri
kiém soat hen.

Nghién ciru ctia ching toi cho thiy hau
hét nguoi bénh déu dung thude cét con khi
1én con hen chiém 85,5%, van c6 14,5%
ngudi bénh khong st dung thube cit con
khi lIén con hen. Ty 1€ nay cao hon so véi
nghién ctru cua Lé Thi Quyén [11], diéu nay
theo chung t6i la kha t6t, ngudi bénh biét sir
dung thudc cat con khi 1én con hen s& gitip
dd cho cong tac xu tri hen cua nhan vién y
té khi ngudi bénh nhap vién. GINA khuyén
c40 ngudi bénh HPQ ludn c6 san thude cat
con hen bén minh va st dung khi c¢6 dau
hiéu tién triéu 1én con hen: ngira, chay nuéc
miii, ho... Trong nghién clru nay cua ching
t6i thdy rang chi c6 36,8% ngudi bénh HPQ
c6 diéu tri dy phong hang ngay, két qua nay
cling phit hop véi nghién ciru cia Tran Thity
Hanh [14], va nghién ctru cua Lé Thi Quyén
[11]. Ty 1& nay theo chung toi 1a qua thap,
mot trong nhitng nguyén nhan la nguoi bénh
chua c6 dugc kién thirc dung, hiéu dung vé
bénh hen, chua duoc tu van day du, thé hién

bang viée chi ¢6 51,3% ngudi bénh biét rang
dé du phong hen thi can diéu tri dy phong.
Mot van dé khéc theo chiing ti ¢6 1€ 1a lién
quan dén kinh té, trong qua trinh phong van,
nhiéu nguol bénh da so sanh gia tién gitra
hai loai thudc cét con va thubc du phong.
Hon nira, thuoc du phong phai dung hang
ngdy nén rat tén kém. Vi vay, can phai gidi
thich cho ngudi bénh hiéu duge tam quan
trong ctia thude dy phong, néu qua khé khin
thi it nhat ngudi bénh ciing nén ding thudce
du phong vao nhiing thoi diém quan trong
nhu: trude va trong thoi diém giao mua,
trudce khi tap thé duc hodc hoat dong thé luc.

4.2. Mirc d9 kiém soat hen ctia nguoi
bénh hen phé quin

Qua nghién ctru trén 76 nguoi bénh HPQ
v6i bo cau hoi ACT, két qua cho thay diém
trung binh vé kiém soat hen ctia ngudi bénh
1a: 16,7 £ 3,4. Trong d6 s6 ngay trung binh
nguoi bénh phai nghi hoc, nghi lam hay
nghi ¢ nha trong 4 tuan ¢ dlem s6 cao nhit
voi 3,9 + 0,7, trong khi diém s6 trung binh
ngudi bénh ty danh gia vé mie do kiém soat
hen trong 4 tuan thap nhat véi 2,8 + 0,9. Két
qua vé diém trung binh kiém soét hen ciia
chung toi thap hon so véi cac két qua nghién
curu cua Bui Thi Huong va cong su c6 diém
trung binh vé kiém soat hen theo ACT la
18,7 = 5,5 [8], nghién ctu ciia Mbatchou
Ngahane Bertrand Hugo va cong sy nam
2016 c6 diém trung binh vé kiém soat hen
cua nguoi bénh theo ACT 14 19,3 £4,6 [15].

Trong nghién ctru nay chiing t6i sir dung
bo cau hoi ACT véi diém cat 20 dé danh
gia mirc do kiém soat hen ciia ngudi bénh
HPQ, két qua cho thy ty 1€ nguoi bénh
dat duoc kiém soat hen t6t chiém ty 1 thap
v6i 27,6%. Két qua cta ching t6i thdp hon
so vOi nghién clru cua tac gia Mbatchou
Ngahane Bertrand Hugo va cong su 2016,
ty 18 ngudi bénh HPQ kiém soat hen tot
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chiém 58%. O Viét Nam, nghién ctru cua
chung t6i1 cling c6 su khac biét voi nghién
ctru cua Bui Thi Huong va cong su, 56,67%
nguoi bénh HPQ dat duoc kiém soat hen
t6t [8]. Sur khac biét nay c6 18 do nhiéu yéu
t6 trong d6 bao gdm ddi tugng nghién ciru,
trong nghién ctu ctia Bui Thi Huong ddi
tugng nghién ctru 1a ngudi bénh hen trong
cau lac bd hen phé quan, con trong nghién
ctru cua chung t6i ddi tuong 13 tit ca ngudi
bénh hen dang diéu tri. Pidu nay ciing phan
nao cho thiy dugc nhitng tac dong tich cuc
ctia cac mo hinh vé cau lac bo hen phé quan.
Can phai ting cudng hon nita cac mo hinh
vé cau lac bo hen nhim tang cuong su hiéu
biét, thai do, thuc hanh va nang cao muc do
kiém soat hen ctia ngudi bénh HPQ.

4.3. Mirc d kiém soat hen & nguoi
bénh hen phé quan va cac yéu to lién quan

Trong nghién ctru ctua ching tdi, phan
tich hdi quy don bién ting yéu t6 nhan khau
hoc cho théy yéu td trinh do hoc van va tién
sir hen c6 lién quan t6i mac do kiém soat
hen. Sau d6 dya vao bang phan tich hoi quy
da bién phan cap c6 thé thay nguoi bénh hen
phé quan co tién sir mac bénh hen dudi 5
nam c6 muc d6 kiém soat hen tot hon 2,279
diém so v6i nhimg ngudi bénh cé tién sir
miéc hen tir 5 nam tro 1én. Két qua phan tich
hdi quy da bién trong nghién ctru ctia chiing
t6i ciing chi ra rang nhimg ngudi bénh co
thuc hanh vé kiém soét hen tot thi dat dugc
mtrc d6 kiém soat hen tot hon 0,735.

Ngoai ra khi phan tich sau vai tro trung
gian cua thyc hanh vé kiém soat bénh
hen d6i véi mdi quan hé gian tiép giita
kién thirc vé kiém soat hen anh hudng t6i
mirc do kiém soat hen bang phuong phap
bootstrapping voi Process of macro. Két
qua phan tich hdi quy don bién cho thay
kién thirc ctia nguoi bénh c6 tac dong dén
thyc hanh kiém soat hen. Nhung khi phan

tich hdi quy da bién kién thtrc, thuc hanh
va cac yéu t6 nhan khau hoc lai thay rang,
thuc hanh c6 tac dong dén murc d6 kiém soat
hen ctia nguoi bénh con kién thirc khong tac
dong (p = 0,507). Két qua phan tich bién
trung gian bang bootstrapping cho thay
rang kién thirc ¢6 tac dong dén thyc hanh
kiém so4t hen cua ngudi bénh (B = 0,21.p
< 0,001), va co su tic dong gian tiép cua
kién thtrc vé kiém soat hen 1én muc do kiém
soat hen thong qua thuc hanh v4i muc tac
dong 1a p = 0,264. Két qua nay 1a hoan toan
phtt hop véi cac hudng dan va chién luoc
trong kiém soat bénh hen cho ngudi bénh
HPQ. Néu nguoi bénh duogc gido duc kién
thire tot, va tuan thu trong diéu tri du phong
hen thi hoan toan c6 thé kiém soét tot mirc
d6 hen, dé khong anh huéng dén cudc séng,
sinh hoat, cong viéc. Tir day c6 thé thiy
vai trd cua nhan vién y té dic biét 1a diéu
dudng, nhimg ngudi truc tiép cham séc cho
bénh nhén, tryc tiép trong viéc huéng dan
bénh nhén thyc hanh sir dung thudc dung
va hiéu qua. Nguoi diéu dudng can lap ké
hoach cu thé nham gido duc suc khoe, giai
dap nhimng thic mic ciia bénh nhan vé HPQ
dé nang cao kién thuc cho bénh nhan, ngoai
ra can phai c6 ké hoach huéng dan bénh
nhan thyc hanh vé kiém soét hen, va giam
sat viéc thuc hanh ctia bénh nhan nham phat
hién céac thiéu sot, sai lam trong kién thirc va
thuc hanh cua bénh nhan d6i véi kiém soat
hen dé kip thoi bd sung va sira chira.

5. KET LUAN

64,5% ngudi bénh biét rang HPQ 13 bénh
man tinh. C6 31,6% ngudi bénh biét bénh
HPQ c6 thé kiém soat duoc. 36,8% ngudi
bénh HPQ c¢6 sir dung thude dy phong hang
ngiy. Diém trung binh vé kiém soat hen
theo ACT 1a 16,7 + 3.4, ty 1€ nguodi bénh
HPQ kiém soét hen tt con khé thap. Tién
str méc hen co lién quan dén mirc do kiém
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soat hen. Thyc hanh vé kiém soat hen la yéu
t6 trung gian tac dong dén mdi quan hé gian
tiép gilta kién thirc vé kiém soat hen t6i mirc
d6 kiém soat con hen.

KIEN NGHI: Can bd y té can chu trong
hon ntra cong tac gido duc sirc khoe cho
nguoi benh hen phe quan vé kiém soat bénh
hen: cac yéu t6 co thé gy khai phat con
hen, giai thich tdc dung, tac dung phu cua
cac loai thude diéu tri va cach st dung, cac
bién phap du phong hen, tu van nguoi bénh
tai kham dinh ky, tuan thu diéu tri.

Xay dung ké hoach giam sat va kiém
tra viéc thyc hanh str dung thude, thuc hanh
cac bién phap du phong hen, tai kham dinh
ky ctia nguoi bénh sau moi thang, mdi quy.
Qua d6 diéu chinh ché d6 diéu tri, chim soc
va gido duc strc khde hop 1y cho nguodi bénh.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU:
Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi diém
xay ra dai dich Covid-19, vi vay cong tac thu
thap s liéu gip nhiéu kho khan. K¥ thuan
chon mau thudn tién va cd mau léy toan bd
tuy nhién sb lwong mau chua qua 16n, nén
kho khan khi wdc lugng cho quan thé.
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