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K¥ ning thim kham thé chit va cc rao cin thwe hién khi thye tip 1am sang
cua sinh vién diéu duwdng Trwong Dai hoc Duy Tan

Nguyén Thi Hong Hanh', Nguyén Thi Kim Ngoc!
"Truong Pai hoc Duy Tdn

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang ky ndng tham kham thé chat, cac rao can thuce hién khi thie tdp lam sang
ciia sinh vién diéu duwong Trieong Pai hoc Duy Tdn va xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan. Déi twong va
phiwong phdp nghién cieu: Thiét ké mé ta cdt ngang dwoc tién hanh véi ¢ mau la 178 sinh vién diéu dwong
ciia Truong Pai hoc Duy Tén tir thang 1/2023 dén thang 4/2023. Két qua: Trong 30 ky thudt tham kham co
ban, co 18 ky thudt (60%) sinh vién thuong xuyén thyc hién khi thyc tap lam sang, 11 ky thudt (36,4%) thinh
thoang hodc hiém khi thuc hién, va 1 ky thudt (3,6%) biét nhung chira bao gio lam hodc khéng biét cach thuc
hién la kham d‘(ﬁng . Diém s6 trung binh cia cac rao canla 2,9 £0,7. Yéu 16 rao can 1ém nhat la thiéu thoi
gian va nhiéu yéu to gay gidan doan (3,3£0,9), thiéu t tin (3 3+0,6). Cé moi lién quan gitta nam hoc, gioi
tinh, xep loai hoc tap véi mét s6 ky thudt tham kham thé chat (p < 0,05) va khong tim thdy méi lién quan gitta
cdc yeéu 16 nay véi rao can thue hién. Két ludgn: Ky ndng tham kham thé chdt ciia sinh vién diéu dwong van
chira tot va c6 nhiéu yéu té rao can tac dong khi thuc tdp lam sang. Can tang thoi lwong hoc tham kham thé
chdt, hé tro tir bénh vién dé sinh vién dwoc thie hién tham kham thé chdt trén nguoi bénh.

Tir khéa: Sinh vién Diéu duwong, ky nang tham kham thé chdt, rao can thuc hién.

Physical assessment skills and barriers encountered
in clinical setting among nursing students at Duy Tan University

Nguyen Thi Hong Hanh', Nguyen Thi Kim Ngoc'
'Duy Tan University

ABSTRACT

Objectives: To assess the physical assessment skills, barriers encountered in clinical setting and to identify
related factors in nursing students at Duy Tan University. Method: A cross-sectional study design was utilized
among 178 nursing students at Duy Tan University in 2023. Results: Of the 30 physical assessment skills
surveyed, 18 were regularly or frequently performed (60%,), 11 were occasionally or rarely used (36.4%), and
1 was learned but almost never performed (3.6%, assess for PERRLA). Participants had a mean BNUPAS
score of 2.9 £ 0.7. Barriers for these students came mainly from “lack of time and interruptions” (3.3 £0.9)
and “lack of confidence” (3.3 £ 0.6). There were statistically significant differences between academic year,
gender, GPA and some physical examination skills (p < 0.05), and no significant differences between those
factors and barriers encountered in clinical setting. Conclusion: The physical assessment skills of nursing
students need to be improved and there were many barriers encountered in clinical setting. There was a real
need for increasing study hours about physical assessment skills and supporting for physical assessment
performance during clinical practice by hospital.
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PAT VAN DE

Tham kham thé chit dugc dinh nghia 1a
mot danh gia day du vé tinh trang thé chit
va tinh than ctia ngudi bénh. Tham kham thé
chit 1a mot quy trinh danh gia c6 hé thong
vé co thé con nguoi, trong d6 bao gdm viéc
st dung cac giac quan cia ngudi tham kham
dé danh gia toan di¢n vé tinh trang thé chat
ctia con nguoi .

Hoi dong kiém dinh cac to chuc y té
JCAHO (Joint Commission on Accreditation
of Healthcare Organizations) huéng dan
mdi ngudi bénh nhap vién nén dugce danh
gia thé chat hang ngay boi mot Piéu dudng
dugc dao tao, nhu mot phan cua chim soc
thuong quy 2. Nang luc cta cac Diéu dudng
1a yéu t6 quan trong trong viéc danh gia mot
cach tich cuc, toan dién va giai quyét nhu
cau ctia ngudi bénh . Tham kham thé chit
12 mot phan khong thé thiéu trong ning luc
cia Dicéu dudng. Tham kham thé cht bao
gdm cac kién thirc va k¥ nang c6 duoc tir
qua trinh hoc tap tai truong hoc va cac co sd
lam sang, 1a mot phan thiét yéu dé dam bao
chit luong chiam soc ngudi bénh 3. Thong
qua viéc thim kham thé chat, ngudi Diéu
dudng c6 thé thé hién duoc kién thire va k¥
nang lam sang, gitp xay dung long tin véi
ngudi bénh ¢, Ngoai ra, thim kham thé chat
12 mét trong nhiing tiéu chuan dé ngudi Dicu
dudng dap tng duoc voi su thay doi vé chirc
nang va pham vi thuc hanh cua Diéu dudng
trén thé gi¢i. Vi vai tro Piéu dudng thuc
hanh nang cao (Advanced Practice Nurse-
APN) c6 thé dua ra cac chan doan, ké don
thude, cac chi dinh xét nghiém chan doan,
phuong phap diéu tri dva theo luat phap va
chinh sach quy dinh tai cac nudc °.

Theo mot sd nghién ctru cho thdy co
126 k¥ thuat tham kham thé chét cua Diéu
dudng, trong d6 nhidu nghién ctru dua ra c6
30 k¥ thuat tham kham thé chit co ban nhét
dbi voi Piéu dudng 7. Viéc thim kham

thé chit cua sinh vién Piéu dudng khi thyuc
tap 1am sang van chua dugc thuc hién nhu
mot cong viéc thuong quy. Theo nghién
ctru cua tac gia Clint Douglas va cong su
niam 2015 cho thiy trung binh chi c6 18%
k¥ ning thim kham thé chat dugc sinh vién
Diéu dudng sir dung thudng xuyén, 12% k¥
nang thinh thoang duoc su dung, 42% cac
k¥ ning biét cach thuc hién nhung chua bao
gio lam khi di thyce tap 1am sang, 28% cac
ky nang tham kham sinh vién khong biét
cach thuc hién . C6 nhiéu yéu té anh hudng
dén viéc thuc hién tham kham thé chit ¢
sinh vién DPiéu dudng trong qua trinh thyc
tap 1am sang nhu tudi, ndm hoc, thoi gian
thue tap, duoc dao tao ky ludng va co nhiéu
kién thirc mé&i vé tham kham thé chat %1,

Mic du tham kham thé chat 1a mot noi
dung co ban trong chuong trinh gido duc
Piéu duorng, nhung van con nhiéu rao can
trong viéc thyc hién ky nang tham kham thé
chét ctia sinh vién Diéu dudng trén 1am sang
3. Mot sb yeu tb rao can da dugc tim thdy
nhu sinh vién nghi rang viéc thyc hién k¥
nang tham kham thé chat khong c6 tac dong
dén viéc cham soc, thiéu co hoi dé phat trién
va st dung céc ky ndng trong nhiing nam
dai hoc, su khéc biét vé giéi tinh, dan toc va
tudi véi ngudi bénh, thiéu ty tin %10,

Sinh vién Diéu dudng 1a nhiing ngudi
can bo y té trong tuong lai va ciing tham
gia vao cong tac cham so6c ngudi bénh trong
qué trinh thyc tap 1am sang. Do d6, dé thuc
hién dugc nhitng vai tro nay doi hoi sinh
vién biéu dudng can c6 sy chuan bj tot vé
kién thtrc, k§ ning ciing nhu nhiing hiéu
biét vé cac rao can c6 thé gap khi thyc hién
tham kham trén lam sang, tir d6 tim ra cach
khic phuc nham nang cao hiéu qua hoc tap
cling nhu chit lwvong chim séc cho ngudi
bénh trong twong lai. Nhim tim hiéu thém
van dé nay dong thoi lam co s¢ dé xay dung
nhitng bién phép can thiép hd tro kip thot
cho sinh vién Piéu dudng ching toi tién
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hanh nghién ctru nay v6i muc ti€u: Mo ta
thuc trang ky nang tham kham thé chdt, cdc
rao can thyc hién khi thuc tdp lam sang cua
sinh vién Piéu dudng Truong Dai hoc Duy
Tdn va xac dinh mot so yéu to lién quan.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

‘D(A)i tuwgng nghién ciru: 1a Sinh vién
biéu dudng dang hoc tai Truong Dai hoc
Duy Tan.

Tiéu chuin lwa chon: Sinh vién Diéu
dudng nam 3 va ndm 4 dang hoc tai Truong
Pai hoc Duy T4n. Sinh vién da tham gia day
du cac dot di thuc tap 1am sang theo chuong
trinh hoc.

Tiéu chuan loai trir: Sinh vién chua
hoc mén Biéu dudng co ban 2

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru thyc hién tu thang 1/2023 dén
thang 4/2023 tai Truong Pai hoc Duy Tan.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.
C& mAu: Tinh theo cong thic wéc luong
1ty 1&:
n— 72 pr(—p)

1-a/2 d2

Trong d6: n 13 ¢& mau tbi thiéu cho
nghién cuu.

Z 4= 1,96 v01 d6 tin cdy 95% (a =
0,05).

p = 0,12 (ty 1¢ k¥ nang dugc sinh vién
biéu dudng thyc hién & muc 4, 5 1a “thudng
xuyén” va “luén luon” theo nghién cuu
cua Clint Douglas va cong sy ndm 2015 Ia
12%)".

d: sai sb cua nghién ctru, chon d = 0,05.

Tir d6 ¢& mau tbi thiéu cta nghién clru
la n = 162. Uéc lugng khoang 10% phicu
thu thép khong hop 1¢. Vay ¢& mau cudi
cung cua nghién ctru l1a 178 sinh vién diéu
dudng.

Phwong phip chon miu: Chon mau
thuan tién.

- Mau cho nghién ctru thir nghiém (pilot
study): 25 sinh vién diéu dudng

Phwong phap thu thap s6 liéu: Bo cau
hoi nghién ctru dugc tac gia dich sang Tiéng
Vit tir bd cau hoi ¢ san bang Tiéng Anh,
sau do thuc hi¢n Pilot study. Tién hanh khéao
sat tai 16p hoc. Sinh vién dap ung tiéu chuan
duoc lya chon va giai thich vé muc dich
nghién ctru, moi tham gia nghién ctru. Sinh
vién mat khoang 15 phut dé hoan thanh bo
cau hoi tu dién.

Cong cu, phwong phap danh gia: gom
2 phan: Phan 1 thu thap cic thong tin chung
ctia dbi twong nghién ctru; Phan 2: gdm 2 bd
cau hoi bao gom:

Thiam kham thé chét cua sinh vién Diéu
dudng khi thyc tap 1am sang: BO cau hoi
Ky niang thim kham thé chét (Physical
assessment skills) dugc phat trién boi
Giddens, 2007 va dugc diéu chinh lai boi
Giancarlo Cicolini va cong su, 2015. Bo
cong cu bao gdm 30 cau hoi lién quan dén
cac k¥ ning tham kham thé chét co ban cua
Diéu dudng. Panh gia bang thang diém
Likert 6 v6i 0 1a “Khong biét cach thuc
hién”, 1 1a “Biét cach thuc hién nhung chua
bao gio lam khi di thyc tap”, 2 la “Hiém
khi thuc hién -mdt vai lan trong toan bo
thot gian thye tap”, 3 1a “Thinh thoang thyc
hién- mot vai lan & mdi dot thuc ta tap”, 4
la “thuong xuyén thuc hién- hau nhu moi
luc toi thuc tap”, 5 1la “Ludn ludn thuc
hién -mdi khi toi thuc tap”. Phan loai mirc
do thuc hién tung ky nang tham kham cua
sinh vién Piéu dudng khi thyc tap 1am sang
dwa vao diém trung binh: “luén ludn hodc
thuong xuyén” (> 3 dlem) “thinh thoang
hodc hiém khi” (3 - 2 dlem) va “chua lam
hodc khong biét” (< 2 diém). Sau d6, danh
gia k¥ nang tham kham thé chét cua sinh
vién Diéu dudng khi thyuc tip 1am sang dua
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vao ty 1€ % cac k¥ thuat/ 30 k¥ thuat tham
kham co ban duoc thuc hién ¢ tirng muire do:
ludén ludn hoac thuong xuyén, thinh thodng
hogc hiém khi, chua lam hogc khong biét !.
Chi s0 Cronbach’s alpha cua bd cong cu &
nghién ctru hién tai 1a 0,743.

Cac rao can thyc hién thdm kham thé
chét: Bo cau hoi Rao can thim kham thé chat
ctia Piéu dudng (Barriers to Nurses’ use of
Physical Assessment Scale-BNUPAS) cua
Douglas va cong su, 2014 bao gém 38 cau
hoi, dugc chia lam 7 yéu tb rao can chinh
bao gdém: phu thudc vao nhitng nhan vién
y té khac va cong ngh¢ (9 ciu), thiéu thoi
gian va nhiéu yéu t6 gy gian doan (5 cdu),
van héa tai khoa phong tai bénh vién (7
cau), thiéu tu tin (4 ciu), thiéu tim guong tir
Diéu dudng (4 ciu), it anh huong dén cong
tac cham s6c nguoi bénh (4 cau), linh vyc
chuyén khoa dén thyc tap (5 cau). Panh gia
bang thang diém likert 5 v6i 1 1 “hoan toan
khong ddng y”” va 5 1a “hoan toan dong y”.
Sau khi dao nguoc cac gia tri phan hdi cua
cau s6 20, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32,33 (5 =
1,4=2,3=3,2=4, 1—5) Blemcuamm
yéu t6 rao can dugc tinh bang dlem trung
binh cua cua tat ca cac cau thude yéu to do.
Piém cang cao rao can ddi véi viée thuc
hién cac k¥ ning tham kham thé chat cua
sinh vién Diéu dudng khi thyc tap 1am sang
cang 16n 1. Chi s6 Cronbach’s alpha ctia bo
cong cu ¢ nghién cuu hién tai 1a 0,731.

Phuong phap xir ly s liéu: Cac sb lidu
dugc tong hop va xu ly bang phan mém
SPSS 20.0. Mot s thuat toan thong ké mo
ta dugc st dung. Su dung théng ké t-test
va ANOVA két hop Post hoc test dé phén
tich séu sy khac biét glu:a cac nhom nham
xac dinh mbi lién quan gitra mot s6 yéu tb
v6i k¥ nang thim kham thé chat va cac rao
can thyc hién khi thyc tap 1am sang cta sinh
vién diéu dudng.

Hoc thuyét Piéu duéng: Dya trén Hoc
thuyét nhan thirc x3 hoi (Social Cognitive

Theory) ctia Bandura giai thich hanh vi
suc khoe dua trén sy tuong tac 1an nhau
giita ba yéu td c4 nhan, méi truong, hanh
vi. Bandura chi ra réng mot ngudi khong
thé co nhimng hanh vi thanh cong khi ho
khong c6 nhiing kién thirc va k¥ nang can
thiét. Viéc thay d6i hanh vi s& tré nén dé
dang néu khong ¢ bat ky tré ngai nao. Tuy
nhién s€ c6 nhiing yéu td rao can hay hod
trg cling ton tai va anh huong dén qua trinh
thay d6i hanh vi ''. Nghién ctru ndy str dung
hoc thuyét nhén thirc xa hoi ctia Bandura la
thich hop nhit. Ly do vi thim kham thé chit
la mot hoat dong ma sinh vién Diéu dudng
khi thuc tap 1am sang. Nhu vay, yéu td ca
nhan bao gém tuéi, gidi tinh, xép loai hoc
tap, yéu to moi truong 13 cic rao can nhu
phu thudc vao nhitng nhan vién y té khac va
cong nghé, thiéu thoi gian va nhiéu yéu té
gdy gian doan, van hoéa tai khoa phong tai
bénh vién, thiéu tu tin, thiéu tim guong tu
diéu dudng, it anh huong dén cong tac cham
soc nguoi bénh, linh vuc chuyén khoa dén
thue tap. Nguoi nghién ciru ¢6 thé dua trén
mbi quan hé twong tac 14n nhau giira ba yéu
t6 ca nhan, moi trudng va hanh vi trong hoc
thuyét nay dé giai thich nhiing yéu t6 lién
quan va mdi quan h¢ giita chiing.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctu tién
hanh sau khi dugc su cho phép ctia Truong
Pai hoc Duy Tan. Pdi tugng tham gia
nghién ctru duoc cung cap day du thong tin
vé muc dich va ndi dung ciia nghién ctu.
Nghién ctru vién cam két vé viée gilr bi mat
thong tin va danh tinh ctia nguoi tham gia,
phiéu ctia nguoi tham gia dugc méa hoa bang
sO. Nghién ctru khong gay hai cho nguoi
tham gia. Nguoi tham gia dugc cung cap
thong tin vé quyén dugc dung lai khi tham
gia nghién ctru va quyét dinh cua ho khong
anh huong dén viéc hoc tap cua ho. Két qua
chi nham muc dich phuc vu cho nghién ctru,
nang cao chat luong dao tao sinh vién Didu
dudng.
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KET QUA
Bang 1. Cac thong tin chung cia DPTNC (n = 178)
Pic diém Luwa chgn n %
Gio1 Nam 48 27
Nir 130 73
Nam hoc Nam 3 58 32,6
Nam 4 120 67,4
Xép loai hoc tap Xuit sic/ gioi 11 6,2
Kha 119 54,3
Trung binh 40 18,3
Téqng t}lém thoi gian hoc vé thaim kham  Khéng 22 12,4
the chat Co 156 87,6
Muén dugc huéng dan tham kham tryc  Khong 22 12,4
tiép trén nguoi bénh Co 156 87.6
Tu xem Ehén’l céc video huong dan tham Khéng 75 42,1
kham thé chat Cé 103 57.9
Ky thujt thim khim thé chat sinh vién ~Quan sit da 92 51,7
thay tr tin nhat Déu cham than/bdp bénh than 46 25.8
Quan sat sy phu né & céc chi 24 13,5
Ky thuat khac 16 10,0
Ky thujt khim thé chat muén dugc Nghe tim phdi 76 42,7
huéng dan thém Khém hé tiét niéu, sinh duc 49 27,5
Dau than kinh khu tr 36 20,2
Ky thuét khac 17 9,6

Pa s sinh vién 1a nit chiém 73%. Trong s 178 sinh vién c¢6 32,6% sinh vién nim 3 va
67,4% sinh vién nam 4. Phan 16n sinh vién c6 két qua hoc tap loai kha chiém 60,7%. Hau
hét sinh vién muén ting thém thoi gian hoc vé k¥ nang tham kham thé chat chiém 87,6%.
Phéan 16n sinh vién mudn duoc hudéng dan thim kham truc tiép trén nguoi bénh chiém
87,6%. C6 57,9% sinh vién tu xem thém cac video hudng dan tham kham thé chat. Sinh
vién cam thay tu tin nhét khi thuc hién cac k¥ thuat tham kham quan sat da chiém 51,7%.
K¥ thuat tham kham sinh vién mudn dugc hudng dan thém nhiéu nhat 1 k¥ thuat nghe tim

phdi vai ty 18 42,5%.
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Bang 2. Mitc d9 thwe hién thim kham thé chit cia sinh vién diéu dudong (n = 30 ki thuit)

n %
Luon ludn hodc thuong xuyén (> 3 diém) 18 60,0
Thinh thoang hozc hiém khi (3 - 2 diém) 11 36,4
Chua lam hodc khong biét (<2 diém ) 1 3,6

Trong 30 k¥ thuat tham kham thé chit co ban, chi c6 18 k¥ thuat (60%) duoc sinh vién
thuc hién & mure [udn ludn hoac thuong xuyén khi thyce tp 1am sang, 11 ky thuat (36,4%)
thinh thoang hodc hiém khi dugc thuc hién, va 1 k§y thuat (3,6%) sinh vién biét nhung chwa
bao gio lam hodc khong biét cach thuc hién.

Bing 3. Bang chi tiét vé ky ning thim kham thé chit ciia sinh vién diéu duéng (n = 178)

Biét cach thuc hién nhung

Ludn ludén hodc thwong Thinh thoang hoic hiém khi ea s N A
xuyén thuc hién (>3 diém) thue hién (3 - 2 diém) chua bao gio lam/th ng bict
y e e e e cich 1am (< 2 diém )
Mean Mean Mean
§ a K§¥ thué K§ thué
Ky thuat (SD) y thuat (SD) ¥ thuat (SD)
Quan sattoantrang 4,0 (1,0) Anvaquansatthdi 2,9 (1,4) Danh gia chae 1,9 (1,7)
mau sic da gian d6 diy mao ning cua dong tu
mach PERRLA
Danh gia hoi thd 3,9(0,9) Nghe 4m phdi 28(1,3) PERRL A :
Pupils, Equal,
Round, Reactive
to light and
accommodation
Panh gia tinh trang 3,8 (0,9) Nghe am rudt 2,7(1,3)
tinh thin va muc
do y thuc

Quan sat va so ndn 3,4 (1,1) Nghe tiéng tim 2,6 (1,4)
danh gia sy phu né

O céac chi

So kiém tra nhiét 3.4 (1,1) Quansatbénngoai 2.9 (1,4)

do & cac chi mét

Bit mach ngoai vi 3,7 (1,3) An tim diém dau ¢ 3,0 (1,3)
cac chi

Quan sat danh gia 3,6 (1,1) Danh gia co luc 3,0(1,3)

vét thuong

Quan sit vung 3,3(1,1) Quan sat kiém tra 2,3 (1,6)

bung phén
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Lu6n luén hoac thwong
xuyén thwe hién (>3 diém)

Thinh thoang hoic hiém khi
thue hién (3 - 2 diém)

Biét cach thwc hién nhung
chura bao gio lam/khéng biét
cach lam (< 2 diém )

K§ thuat 1\(45‘;;‘;‘ K§ thuat 1\(4;1;';’ K§ thuat 1\(4;1;';’

Quan sat cac ton 3,5 (1,0) PDanh gia dang di 2,7(1,4)

thuong trén da

Quan sat mau sic 3,4 (1,1) Panh gia bang 2,2 (1,6)

da & céac chi va dac thang diém hon mé

diém cua toc Glasgow

banh gia giongnéi 3,6 (1,4) Quan sat khoang 2,6 (1,3)
miéng

An tim diém dau 3,2 (1,1)

vung bung va danh

gia chudng bung

Quan sat giéi han 3,4 (1,2)

van dong khop

Quan sat hinh dang 3,2 (1,4)

16ng nguc

Danh gia cam giac 3,3 (1,5)

va chuyén dong

trén guong mat

Quan sat so sanh 3,3 (0,3)

kich thuéc, su can

xung cua co va chi

2 bén

banh gia thinh 3,8 (1,2)

gidc  thong qua

tro chuyén thoéng

thuong

Quan sat cot song 3,2 (1,5)

Trong 30 k¥ thuat, c6 7 ky thuat tham kham thé chat duoc thuc hién & mic do thuong
xuyeén nhét 1an luot 1a quan sat toan trang mau sdc da (4,0 £1,0), danh gia hoi thé (3,9 £0,9),
danh gia tinh trang tinh than va muc do y thic (3,8 £0,9), danh gia thinh giac thong qua tro
chuyén théng thuong (3.8 +1,2), bat mach ngoai vi (3,7 £1,3), quan sat danh gia vét thuong
(3,6 £1,1), danh gia giong noi (3,6 +1,4). C6 4 k§ thuat tham kham thé chat hiém khi duoc
thuc hién nhét 1an luot 13 danh gia bang thang diém hon mé Glasgow (2.2 £1,6), quan sat
va kiém tra phan (2,3 £1,6), quan sat khoang miéng (2,6 +1,3), nghe tiéng tim (2,6 +1,4).
C6 1 ky thuat sinh vién biét cach thuc hién nhung chua bao gio lam/khong biét cach thuc

hién 1a danh gia chtic ning cua dong tir PERRLA (1,9 +1,7).
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Bang 4. Cac rao can thwe hién kj ning thim kham thé chit (n = 178)

Cic rao can Rank Mean SD
BNUPAS 2,9 0,7
Yéu t6 1: Phu thudc vao nhirng nhan vién y té khac va cong nghé¢ 4 2,9 0,8
Téi c6 xu hudng phu thude vao cac thiét bi theo ddi dé thu thap dur 3,2 1,1
liéu tham kham trén nguoi bénh

Tham kham thé chat 1a trach nhiém ciia bac si va chuyén gia y té khac 3,1 1,2
Yéu t6 2: Thiéu thoi gian va nhiéu yéu td gy gian doan 1 33 0,9
Thiéu thoi gian 1a rao can trong viéc thuc hién cac ky nang tham 3,4 1,1

kham thé chat

Qua nhiéu thir gay gian doan trong qua trinh thuc tap can trd viéc toi 34 1,1
thuc hi¢n tham kham thé chat

Yéu t6 3: Viin hoa tai khoa phong tai bénh vién 5 2,9 0,6
Mai trudng (anh sang, tiéng on...) cua khoa bénh vién giy kho khin 33 0,9
cho viéc tham kham thé chét.

Vian hoa tai khoa bénh vién la rao can trong viéc thuc hién cac k¥ 3,2 0,9
ning thim kham thé chit

Yéu té 4: Thiéu ty tin 2 33 0,6
T6i thiéu tu tin trong viéc quyét dinh sir dung k§ ning thim kham thé 3,5 0,9
chét nao

Toi thiu ty tin trong vi¢c thuc hién chinh xac cac k¥ nang tham kham 3,4 1,0
thé chat

Yéu tb 5: Thiéu tAm gwong tir Didu dudng 6 2,4 0,5
Trong khoa thiéu Diéu dudng c6 kinh nghiém dé 1am guwong thuc hién 2,9 1,2
cac k¥ nang tham kham thé chat

Yéu tb 6: it anh hwong dén cong tac chim séc ngwdi bénh 7 2,4 0,7
Kha nang thyc hién tham kham thé chit cua toi tao nén su thay doi 2.4 0,9
tich cyc trong viéc cham so6¢ nguoi bénh (R: reverse)

Thong tin Piéu dudng khai thac dugc thong qua thim kham thé chét 2,4 0,8
duoc sir dung dé dua ra quyét dinh diéu trj (R: reverse)

Yéu t6 7: Linh vuc chuyén khoa dén thuc tap 3 3,1 0,7
Céc k¥ nang tham kham thé chat cua toi bi gidi han chi trong linh vuc 3,2 1,0

chuyén khoa t6i dén thuc tap

Diém sb trung binh cua yéu tb rao can BNUPAS 14 2,9 + 0,7. Yéu t6 rdo can 16n nhat
doi voi thuc hién ky nang tham kham thé chat cta sinh vién Diéu dudng 1a thiéu thoi gian,
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nhiéu yéu t6 gay gian doan (3,3 +0,9) va thiéu tu tin (3,3 + 0,6), tiép theo 1a linh virc chuyén
khoa dén thyc tap (3,1 + 0,7), phu thudc vao nhitng nhan vién y té khac va céng nghé (2,9
+0,8), van hoa tai khoa phong tai bénh vién (2,9 + 0,6), it anh huong dén cong tac cham
soc nguoi bénh (2,4 +0,7) va cudi cung 13 yéu t6 thiéu tdm guong tur Dleu dudng (2,4 +
0,5). Mot s6 ndi dung duge danh gia 1a rao can 16n nhat trong timg yéu t6 rao can 1 dén 7.

Bang 5. Tong hop (p) cic yéu to lién quan dén ky niing thim kham thé chat (n = 178)

K¥ nang Nim hoc  Gi6itinh  Xép loai hoc tap

Quan sat toan trang mau sic da 0,000% 0,000

Danh gia hoi tho 0,009* 0,006

Danh gi4 tinh trang tinh than va mirc d6 y thic 0,008 0,043°

Quan sat va so nin danh gia sy phu né ¢ céac chi 0,0152

So kiém tra nhiét d6 & céc chi 0,016° (@ > D

p=0,007)¢

An va quan sat thoi gian d6 ddy mao mach 0,000

Bit mach ngoai vi 0,000*

Quan sat danh gia vét thuong 0,000°

Nghe tiéng tim 0,006°

Quan sat bén ngoai mét 0,012% 0,008°

Daénh gia giong no6i 0,011°* (D < @,3
p = 0,009; 0,026)°

An tim diém dau ving bung va danh gia chudng 0,030°(® > @

bung p =0,040)¢

Quan sat giGi han van dong cac khop 0,034* (D<®,3
p =0,041; 0,029)¢

bénh gia thinh giac thong qua tré chuyén thong 0,016

thuong

Quan sat va kiém tra phan 0,000°

Danh gia dang di 0,002° 0,006

Danh gia chirc ning cta dong tir PERRLA 0,000°

Panh gia bang thang diém hon mé Glasgow 0,000°

Quan sat khoang miéng 0,0082 0,010* (@<D, @

p=0,013; 0,003)°

a: t- test, b: one way Anova, c: post hoc test, D: gioi/xuét sic, @: kha, 3: trung binh

Céc yéu t6 ndm hoc, gidi tinh, ket qua hoc tap déu c6 mdi lién quan dén mot sd ky thuat
tham kham thé chat. Nam hoc c6 mbi lién quan véi 14 ky thuat tham kham thé chat, giéi
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tinh c6 mdi lién quan vé6i 4 k§ thuat tham kham thé chét, xép loai két qua hoc tap c6 mbi lién
quan v6i 7 k¥ thuét tham kham thé chit (p < 0,05). Trong 30 k¥ thuat tham kham the chat co
ban, ¢6 11 k§y thut tham kham thé chat khong tim thay mdi lién quan nao vé6i 3 yéu to trén.

Két qua phan tich sau cho thiy sinh vién c6 hoc tap loai kha, gioi/ xuét sic thyc hién
quan sat khoang mié€ng thuong xuyén hon so véi sinh vién c6 hoc tap loai trung binh (p <
0,05). Sinh vién c6 két qua hoc tap loai kha thyc hién 3 k¥ thuat gdm so kiém tra nhiét do
O cac chi, danh gid giong ndi, quan sat gidi han van dong cac khdp thuong xuyén hon so
v6i sinh vién c6 két qua hoc tap loai gioi/ xuat sic (p < 0,05). Sinh vién c6 két qua hoc tap
trung binh thyc hién 2 k¥ thuat tham kham gom danh gia giong noi, quan sat gii han van
dong cac khép thudng xuyén hon so véi sinh vién co két qua hoc tap loai gidi/ xuat sic,
thue hién k¥ thuat thim kham gdm an tim diém dau ving bung va dénh gia chuéng bung
thuong xuyén hon so véi sinh vién co Kkét qua hoc tap loai kha (p < 0,05).

Bang 6. Tong hop (p) cac yéu t6 lién quan dén rio can thuce hién thim kham (n = 178)

Céc rao can Nim hoc  Gi6itinh  Xép loai hoc tip

BNUPAS 0,309° 0,1742 0,511°

Yéu t6 1: Phu thudc vao nhimng nhan vién y & 0,006° 0,009°
khac va cong nghé

Yéu t6 2: Thiéu thoi gian va nhiéu yéu té gay 0,048 (@ > D
gian doan p=10,042)°
Yéu t6 3: Vin hoa tai khoa phong tai bénh vién 0,000° 0,007 (@ > D

p=0,048)¢
Yéu t6 4: Thiéu ty tin 0,022°

Yéu t6 5: Thiéu tim guong tir Piéu dudng

Yéu t6 6: it anh huong dén cong tic cham soc
nguoi bénh
Yéu té 7: Linh vuc chuyén khoa dén thuc tap 0,021° 0,009°

a: t- test, b: one way Anova, c: post hoc test, D: gioi/xuat sic, @): kha, @: trung binh

Khong tim thdy méi lién quan nio giita cac yéu td nam hoc, gidi tinh va xép loai hoc
tap v6i rao can vé tham kham thé chat (BNUPAS). Tuy nhién, nim hoc ¢6 mbi lién quan
v6i yéu t6 1 phu thudc vao nhitng nhan vién y té khac va cong nghé, yéu t6 3 vin hoéa tai
khoa phong tai bénh vién, va yéu t6 7 linh vuc chuyén khoa dén thyc tap (p < 0,05). Gidi
tinh ¢6 moi lién quan voi yeu t6 1 phu thudc vao nhiing nhén vién y té khac va cong nghe,
yéu t6 4 thleu tu tin va yeu to 7 linh vire chuyén khoa dén thuc tap (p <0,05). Xép loai hoc
tap c6 mdi lién quan dén yéu t 2 thiéu thoi gian va nhiéu yéu té giy gian doan va yéu to
3 vin hoa tai khoa phong tai bénh vién (p < 0,05), khi phan tich sau cho thay sinh vién c6
két qua hoc tap loai kha nhan thay day 1 2 yéu t6 rao can 16n hon so véi sinh vién gidi/xuét
sdc (p < 0,05).
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BAN LUAN

Thue trang ky ning thim kham thé
chét va cac rao can thwe hién khi thue tap
1Am sang ciia sinh vién diéu dwong: Doi
v6i k§ ning tham kham thé chat khi thuc tap
1am sang cua sinh vién diéu dudng. Két qua
nghién ctru hién tai cho thay chi c6 60% k¥
thuat tham kham thé chat co ban dugc sinh
vién diéu dudng thuc hién & mic ludn ludn
hodc thuong xuyén khi thuc tap lam sang.
36,4% k¥ thuat thim kham thé chat co ban
dugc thuc hién ¢ muc thinh thoang hoac
hiém khi va van con 3,6% ky thuat tham
kham thé chat co ban sinh vién biét nhung
chua bao gio 1am hodc khong biét cach thuc
hién. Mac du ty 1€ cac ky thuat dugc thuc
hién & mac do luon luén hoac thudong xuyén
cuia sinh vién diéu dudng trong nghién ctru
hién tai 1a chua cao, nhung ty 1¢ ndy cao
hon so v&i mot sd nghién curu khac. Cu thé,
két qua nghién ctru cua Melanie Birks va
cong su (2013) voi 1220 sinh vién tai Uc
cho thay chi c6 34% k¥ thuat duoc thuc hién
& muc thinh thoang tré 1én (trén 3 diém), va
c6 dén dén 35% k¥ thuat mic diém 1 (biét
cach thuc hién nhung chua bao gio lam khi
thuc tap) va 31% k¥ thuat mic diém 2 (k¥
thuat hiém khi dugc thyc hién) 2. Twong tu,
nghién ctu cua tac gid Aysegil Korkmaz
Dogdu va cong su (2021) trén 98 sinh vién
Diédu dudng tai truong dai hoc Akdeniz cho
thiy chi c6 18,3% k¥ thuat thuc hién ¢ mirc
luén ludn hodc thudng xuyén cé mirc diém
trung binh tir 3 try 1én, da sb cac ki thuat
tham kham duogc thuc hién & muirc thinh
thoang hodc hiém khi chiém dén 56,9%,
tiép theo 1a 15,3% cho mirc diém 1 va 9,5%
cho murc diém 0 . Nghién ctru cua tac gia
Clint Douglas va cong sy (2015) trén 208
sinh vién Diéu dudng tai Uc ciing cho thiy
viéc thyc hién k¥ nang thdm kham thé chat
ctia sinh vién Diéu dudng con ¢ mirc thap
khi chi c6 18% k¥ thuat thyc hién & muc
ludn ludn hodc thuong xuyén cd muc diém

trung binh tir 3 tr& 1én, da sb cac ki thuat
tham kham sinh vién biét nhung chua bao
gi0 thuc hién chiém dén 42% diém trung
binh 14 1, c6 dén 28% k¥ thuat chura bao gid
thyc hién ¢ diém trung binh 1a 0, 12% k¥
thudt con lai & muc thinh thoang va hiém
khi thuc hién c6 diém trung binh 2-3 8.
Nghién ctru cia Mona H. Afifi (2017) véi
136 sinh vién Piéu dudng tai Riyadh cho
két qua thap nhét khi cac k¥ thuat chua bao
gio thuc hién véi ty 16 1én dén 57,2%, 21,4%
k¥ thuat hiém khi dugc thyc hién, 16,3% k¥
thuat luén ludn duoc thyc hién va thip nhat
1a cac ky thuat dugc thuc hién thuong xuyén
véi ty 18 5,1% . Cac két qua c6 duoc déu
cho thay muc d thuc hién tham kham thé
chat cia sinh vién Diéu dudng van chua cao.
Sy gidng nhau nay c6 thé do chwong trinh
giang day tai cac truong chua day du va con
thiéu mot vai ky thuét co trong moi trudong
lam sang va can phai c6 sy huong dan kham
tryc tiép trén ngudi bénh dé cling c¢d va
danh gia kién thirc. Nguyén nhan nay ciing
da dugc dé cap trong nghién ctru phan tich
tong hop ctia Mavis Weiting Tan va cong su
(2021) '5. Pong thoi trong nghién ctru hién
tai ciing cho thay ty 1¢ sinh vién ¢6 nhu cau
mubn dugc hudng dan tryc tiép trén nguoi
bénh va dugc ting gio hoc vé thim kham
thé chat kha cao va con mot s6 ky thuat sinh
vién vin mubn dugc huéng dan thém mic
du do 1a cac ky thuat tham kham co ban.

Trong tat ca cac ky thuat, c6 4 k¥ thuat
tham kham thé chét dugc thyc hién & mirc
d6 thudng xuyén nhit bao gom danh gia hoi
tho, danh gia tinh trang tinh than va muc
do y thure, danh gia thinh gidc thong qua tro
chuyén théng thuong, bit mach ngoai vi,
danh gia giong noi, quan sat danh gia vét
thuong. Két qua nay gan nhu twong dong
voi nghién curu cia Melanie Birks va cong
su (2013) voi 1220 sinh vién tai Uc khi ¢
dén 5 k¥ thuat dugc thuc hién nhiéu nhét
gidng véinghién ciru hién tai 1a quan sat toan
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trang mau sic da, danh gia hoi thd, danh gia
tinh trang tinh than va muc do y thure, quan
sat danh gia vét thuong, dénh gia giong noi
2. Nghién ctru cuia Clint Douglas va cong sur
(2015) v6i 208 sinh vién tai Uc cung cho két
qua danh gi4 hoi tho va danh gia tinh trang
tinh than va muc do y thirc 1 2 trong s6 5 ky
thuat duoc thyc hién nhiéu nhat 8. Ky thuat
tham kham duoc thue hién & mure d6 thuong
xuyén nhit 13 quan sat toan trang mau sic
da. Két qua nay twong tu voi nghién ciru ciia
tac gid Aysegiil Korkmaz Dogdu va cong su
(2021), Mona H. Afifi (2017) ** Bay cling
l1a k¥ thuat tham kham duogc sinh vién lya
chon 14 ty tin nhét.

Ngoai ra, nghién ctru hién tai con cho
thdy trong 30 k¥ thuat, c6 4 k¥ thuat tham
kham thé chat hiém khi dugc thuc hién nhat
lan luot 1a danh gia bang thang diém hon
mé Glasgow, quan sat va kiém tra phan,
quan sat khoang miéng, nghe tiéng tim. Két
qud nghién ctru cua tac giad Clint Douglas
va cong su (2015) vé6i 208 sinh vién Diéu
dudng trong hoc ky cudi tai mot truong dai
hoc ¢ Uc lai ¢6 kha nhiéu diém twong dong
khi ¢6 3 k¥ thuat quan sat va kiém tra phén,
quan sat khoang miéng va nghe tiéng tim
12 mot trong nhitng k¥ thuat hiém khi thuc
hién nhét 8. Nghién ctru cta tac gia Cindy
Kohtz va cong su (2017) va Melanie Birks
va cong su (2013) cho két qua tuong dong
khi k¥ thuat danh gia bang thang diém hon
mé Glasgow ciing 1a 1 trong nhiing k¥ thuat
hiém dugc thuc hién nhit '>'¢, Theo nghién
clru cua tac gid Aysegiil Korkmaz Dogdu
va cong su (2021) trén 98 sinh vién Diéu
dudng tai truong dai hoc Akdeniz cho két
qua twong dong khi nghe tiéng tim nim
trong s6 nhimng k¥ thuat sinh vién it khi thuc
hién 3, twong ty voi két qua nghién ciu
cua Melanie Birks va cong su (2013) 2. Ky
thuat quan sat khoang miéng cling dugc tim
théy c6 ty I¢ sinh vién chua thyc hién tham
kham cao khi di 1am sang trong nghién ctru

cua Melanie Birks va cong su (2013) trén
1220 sinh vién tai Uc '>. Ngoai ra, nghién
ctru hién tai con chi ra c6 1 ky thuét tham
kham thé chat sinh vién biét cach thyc hién
nhung chua bao gio lam hodc khong biét
cach thyc hién 1a danh gid chlic nang cua
dong tir PERRLA. Két qua nay twong dong
v&inghién clru cia tac gia Aysegiil Korkmaz
Dogdu va cong su (2021), Melanie Birks va
cong su (2013), Clint Douglas va cong su
(2015) #1213 Nghién ctru cia Emel Giilnar,
va cong sy nim 2022 cho két qua khac khi
k¥ nang sinh vién khong biét cach thuc hién
1a Nghe tiéng tim va nghe am phdi . Nhu
vay cac k¥ thuat hiém khi duoc thyc hién va
khong biét cach thuc hién ¢ cac nghién ctru
hau hét co sy tuong dong, diéu nay co thé
do mic du cac k¥ thuat thim kham thé chét
déa dugc ¢ dong trong chuong trinh giang
day nhung van con thiéu mot vai ky thudt
c6 trong mdi trudng 1am sang giéng nhu két
qua tir nghién ctru phan tich tong hop cua
tac gia Mavis Weiting Tan va cong su nam
2021 15,

Trong sd 7 yéu tb rao can, yéu td rao
can 16n nhat ddi voi thuc hién ky nang thim
kham thé chat cua sinh vién Diéu dudng lan
lwot 14 thiéu thoi gian va nhiéu yéu t6 gay
gian doan, thiéu tu tin, linh vuc chuyén khoa
dén thuc tap, phu thudc vao nhiing nhan
vién y t& khac va cong nghé, vian hoa tai
khoa phong tai bénh vién, it &nh hudng dén
cong tac cham soc nguoi bénh va cuéi cung
1a yéu t6 thleu tdm guong tir Didu dudng.
Két qua nay gan nhu twong ddng voi nghién
clru cua tac gid Aysegiil Korkmaz Dogdu
va cong su (2021) véi 98 sinh vién Diéu
dudng tai truong dai hoc Akdeniz cho théy
v6i rao can c6 miic diém 16n nhat 1a thiéu
thoi gian va nhiéu yéu td gay gian doan, tiép
theo 1a rao can van hoa tai khoa phong tai
bénh vién, con lai thu tu cac rao can trong
nghién ciru nay déu twong déng voi nghién
ctru hién tai '3,
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Thiéu thoi gian va nhleu yeu t6 gdy gian
doan duogc tim thay Ia yeu t6 rao can Ién
nhat. Két qua nay twong ddng véi nghién
ctru cia Mona H. Afifi (2017) véi 136 sinh
vién ¢ Riyadh . Tuong tu, nghién ctru tac
gia Emel Giilnar va cong su (2022) trén 95
Diéu dudng va 118 sinh vién Diéu duong
nam 4 tai Tho Nhi Ky cho két qua sinh vién
Piéu dudng thyc hién cac k¥ niang thim
kham thé chat kém hiéu qua vi ho khéng c6
thoi gian va phai d6i pho véi su gian doan,
c6 qué nhiéu cong viéc phai lam, vi vay ket
qua cho thdy thiéu thoi gian va nhiéu yéu
t6 gdy gian doan 13 rao can 16n nhét dbi voi
viéc tham kham thé chét ¢. Theo phén tich
tong hop cua Jestoni D. Mamago va cong sy
(2021) cho két qua thiéu thoi gian va nhiéu
yéu tb gay gian doan 1a rao can dang ké dbi
v6i sinh vién ca ngay V7. Sy tuong dong nay
c6 thé do tinh chét va khéi luong cong viée
ctia sinh vién Diéu dudng khi thuc tap 1am
sang & cac nudc kha twong dong do pham
vi thyc hanh cua Piéu dudng 1 twong ddi
gidng nhau trén thé gidi. Trong tat ca cac
yéu t6 rao can lién quan dén thiéu thoi gian
va nhiéu yéu t6 gay gian doan, c6 2 ndi dung
dugc sinh vién d4nh gia 13 rao can 16n nhat
lan luogt 13 thiéu thoi gian 1a rao can trong
viéc thuc hién céc k¥ nang tham kham thé
chit va qua nhiéu thir gy gian doan trong
qua trinh thyc tap can trd viéc t6i thuc hién
tham kham thé chat. Nghién ctru ciia téc gia
Alamri va cong sy (2018) clng tim thay 1
yéu t twong dong 14 quéa nhiéu thir gy gian
doan trong qua trinh thuc tap can tr¢ viéc
t6i thue hién thim kham thé chét va ngoai ra
nghién ctru ndy cho thay 1 yéu té khac duoc
danh gia rao can lon la khong c6 thoi gian
dé thyc hién cac k¥ niang tham kham thé
chat vi khdi lwong cong viéc khi thyc tap 3.

Ngoai ra, nghién ctru hién tai con cho
thdy thiéu tu tin cling 1a yéu té rao can 16n
thir 2. Piéu ndy ciing twong dong véi nghién
ctru phén tich tong hop cua tac gia Jestoni

D. Maniago va cong su (2020) V7. Trong tit
ca cac yéu td rao can lién quan dén thiéu tu
tin, c6 2 ndi dung dugc sinh vién danh gia
la rao can 16n nhét 1an luot 1 t6i thiéu t tin
trong vi¢c quyet dinh st dung ky nang tham
kham thé chat nao va toi thiéu ty tin trong
vige thyc hién chinh xdc cac ky nang tham
kham thé chat. Két qua nay twong dong véi
nghién clru cua tac gia Alamri, va cong su
(2018) khi rao can 16n nhét 1a t6i thiéu ty tin
trong viéc quyét dinh sir dung k¥ ning tham
kham thé chét nao 3.

Trong tat ca cac yéu tb rao can lién quan
dén phu thudc vao nhitng nhan vién y té
khac va cong nghé, c6 2 ndi dung dugce sinh
vién danh gia 13 rao can 16n nhit 1an luot
la ¢6 xu huong phu thudc vao cac thiét bi
theo di dé thu thap dir liéu tham kham trén
ngudi bénh, thim kham thé chit 1a trach
nhiém cua bac si va chuyén gia y té khac.
Nghién ctru cua Alamri va cong su (2018)
v6i 206 sinh vién Didu dudng ndm 3 va nim
4 ciing tim thay déy 1a 2 yéu t6 rao can 16n
v6i 3. Theo nghién ctru cua tac gia Mona H.
Afifi (2017) tai Riyadh phat hién két qua
khac véi nghién ctru hién tai, 2 rao can cao
nhat 1an lugt 1 tham khdm thé chat chi duge
thuc hién khi ngudi bénh chuyén bién xau
va diéu dudng khong can st dung nhiéu k¥
nang tham kham thé chat dé lam tot cong
viéc clia minh . Trong tat ca cac yéu td rao
can lién quan dén van hoa tai khoa phong
tai bénh vién, c6 2 ndi dung dugc sinh vién
danh gia 1a rao can 16n nhét lan luot 1 moi
truong cua khoa bénh vién gay kho khan cho
viéc thaim kham thé chét, van hoa tai khoa
bénh vién 1a rao can trong vi¢c thyc hién cac
k¥ ning thim kham thé chat. Nghién ciru
cua tac gia Alamri va cong sy (2018) voi
206 sinh vién DPiéu dudng nim 3 va nim
4 cho két qua kha twong dong khi tim thiy
rao can 1on nhét 1a van hoa tai khoa bénh
vién 1a rao can trong viéc thuc hién cac ky
ning thim kham thé chat va ngoai ra c6 1
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yéu t6 khac so voi nghién ctru hién tai 1a
nhitng nhan dinh t6i dua ra sau khi thuc hién
thaim kham thé chat khéng duoc danh gia
cao *. Trong tat ca cac yéu td rao can lién
quan dén thiéu tdm guong tir Didu dudng,
ndi dung dugc sinh vién danh gié 1a rao can
16n nhét 13 trong khoa thiéu Diéu dudng co
kinh nghiém dé lam gwong thyc hién cic k¥
nang tham kham thé chat. Nghién ctru cta
tac gia Alamri va cong su (2018) cho két
qua c6 1 yéu td gidng voi nghién ctu hién
tai 1a cac k¥ nang thaim kham thé chat chua
duoc 1am mau boi cac Diéu dudng c6 kinh
nghiém trong khoa va ngoai ra con c6 1 yéu
t6 khac duoc tim thiy d6 1a cac Diéu dudng
trong khoa khong khuyén khich nhau thuc
hién tham kham thé chat 3. Trong tat ca cac
yéu t6 rao can lién quan dén it anh huong
dén cong tac cham soc nguoi bénh, ¢ 2 ndi
dung duogc sinh vién danh gia 1a rao can lé6n
nhat 1an luot 14 kha ning thuc hién thim
kham thé chat cua t6i chua tao nén sy thay
ddi tich cuc trong vi¢c cham soc ngudi bénh
va théng tin Piéu dudng khai thac duoc
thong qua tham kham thé chat chua duoc
st dung dé dua ra quyet dinh diéu tri. Két
qua nay hoan toan gidng voi két qua nghién
cliru cua tac gia Alamri va cong sy (2018)
v6i 206 sinh vién Diéu dudng nim 3 va
nam 4 cho thy day la 2 rao can l6n nhat 3.
Trong tat ca cac yeu tb rao can lién quan dén
linh vyc chuyén khoa dén thuc tap, co6 1 ndi
dung duoc sinh vién danh gia la rao can lén
nhat 1an luot 14 cac k§ nang thim kham thé
chét cta toi bi gidi han chi trong linh vuc
chuyén khoa dén thyc tap. Nghién ciru ciia
tac gia Alamri va cong sy (2018) tim thiy 1
yéu td rao can giéng v6i nghién ciru hién tai
1a Iinh vire chuyén khoa t6i thuc tap quyét
dinh cac k¥ nang tham kham thé chat ma toi
duoc thuc hién va 1 yéu td khac véi nghién
ctru hién tai 1a thyc hién dugc k¥ nang tham
kham thé chit gi phu thudc vao nhirng tham
kham nao dugc chip nhan trong khoa °.

Nhirng yeu t6 lién quan dén ky nang
thim kham thé chit va cac rao can thue
hién khi thue tap 1am sang cia sinh vién
Piéu dudng: Cac yéu td nam hoc, gidi tinh,
két qua hoc tap déu c6 mdi lién quan dén
mot s6 k¥ thuat thim kham thé chat. Nam
hoc c6 méi lién quan véi 14 ky thuat tham
kham thé chét (p < 0,05). Két qua nay tuong
tu v&i mot sd nghién ctru cho théy nam hoc
c6 méi lién quan dén tham kham thé chat.
Theo phan tich tong hop cta Jestoni D.
Maniago va cong sy (2021) tim thiy yéu
t6 nay trong cic nghién ctru cia O’Lynn
& Krautscheid (2014) bang phén tich tong
hop céc nghién clru cua tac gia Jestoni D.
Maniago va cong su (2021) véi p < 0,01 V7
va nghién cuu cua tac gida Andy M. Wearn
va cong su (2013) trén 128 sinh vién Diéu
dudng nam 1 va nam 3 vaéi °. Nghién ciru
cua tac gia Aysegiill Korkmaz Dogdu va
cong su (2021) v6i 98 sinh vién Diéu dudng
tai truong dai hoc Akdeniz ciing cho két
qua tuong tu voi p < 0,001 13 Gidi tinh c6
moi lién quan v6i 4 ky thuét tham kham thé
chat (p < 0,05). Két qua nay tuong tu voi
mot s6 nghién ctru cho thy gioi tinh c6 mdi
lién quan dén tham kham thé chat dugc tim
thdy trong nghién ctru cia tac gia O>Lynn
& Krautscheid (2014) theo bang phan tich
tong hop cac nghién ciru cua tac gia Jestoni
D. Maniago va cong sy (2021) voi p < 0,01
17 va nghién ctru cua tac gia Andy M. Wearn
va cong su (2013) °. Xép loai két qua hoc
tap c6 moi lién quan véi 7 ki thuat tham
kham thé chét (p < 0,05). Két qua nay tuong
tu vo1 nghién clru cua tac gid O’Lynn &
Krautscheid (2014) theo bang phan tich
tdng hop cac nghién ctru ciia tac gia Jestoni
D. Maniago va cong sy (2021) v6i p < 0,01
cho thiy xép loai hoc tap co mdi lién quan
dén tham kham thé chat V7.

Khéng tim thiy mbi lién quan nao gitra
cac yéu to nim hoc, gi6i tinh va xep loai
hoc tap vdi rao can vé tham kham thé chat
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(BNUPAS). Tuy nhién, nghién ctu hién
tai cho thdy nim hoc c6 mdi lién quan véi
yéu t6 phu thudc vao nhitng nhan vién y té
khac va cong ngh¢; van hoa tai khoa phong
tai bénh vién; linh vyc chuyén khoa dén
thue tap (p < 0,05). Két qua nay giéng véi
nghién ctru cta tac gia Emel Giilnar va cong
su (2022) ©. M6t s6 nghién ctru lai tim thy
két qua khac v6i nghién ctru hién tai cho
thiy nam hoc lién quan dén cac yéu t6 rao
can khac nhu nghién ctru cua tac gia Clint
Douglas va cong sy (2015) trén 208 sinh
vién Piéu dudng trong hoc ky cudi tai mot
truong dai hoc & Uc cho két qua nam hoc cé
lién quan dén yéu t thiéu tu tin (p < 0,001)
8, Nghién ctru cua tac gia Aysegiil Korkmaz
Dogdu va cong su (2021) véi 98 sinh vién
Diéu dudng tai truong dai hoc Akdeniz cho
thiy nam hoc c6 lién quan dén yéu t it anh
hudng dén cong tac chim soc ngudi bénh
(p<0,001) © Xep loai hoc tap c6 moi lién
quan dén yéu t6 thiéu thoi gian va nhiéu yéu
td gdy gidn doan, van hoa tai khoa phong tai
bénh vién (p < 0,05), khi phan tich sau cho
thdy sinh vién c6 két qua hoc tap loai kha
nhan thdy day 1a 2 yéu té rao can 16n hon
so v6i sinh vién gioi/xuit sic (v6i p < 0,05).
Két qua nay khac voi nghién ciru cua tac gia
Emel Giilnar va cong sy (2022) khi xép loai
hoc tap co lién quan dang ké dén thiéu tu
tin va it anh huong dén cong tac cham soc
nguoi bénh °.

Pbi tugng nghién ctru chi gii han 1a
sinh vién Piéu dudng cua Truong Pai hoc
Duy Tan. St dung thiét ké nghién ctru 1a mé
ta cat ngang do do chi md ta dugc tai mot
thoi diém va chua phan tich duoc mdi quan
hé nhan qua. Tuong lai ¢ thé mo rong ddi
tuong nghién ciru ¢ nhiéu Truong khac nhau
hodc nganh khac nhau trong khdi khoa hoc
sttc khoe, hodc phat trién nghién ctru rong
hon trén d6i tuong 1a Didu dudng vien dé
6 co s& so sanh va hiéu sau hon vé van dé.

KET LUAN

K ning thim kham thé chét cua sinh
vién diéu dudng van chua t6t. Chi c6 18
ky thuat (60%) thuong xuyén dugc sinh
vién thuc hién khi thuc tap 1am sang, 11 k¥
thuat (36,4%) thinh thoang hodc hiém khi
duoc thuc hién, va 1 ky thuat (3,6%) sinh
vién biét nhung chua bao gid lam hodc
khong biét cach thuc hién 1a kham dong tir
PERRLA. Yéu tb rdo can 16n nhét déi véi
thuc hién tham kham thé chat 1a thiéu thoi
gian va nhiéu yéu t6 gy gian doan (3,3 +
0,9), thiéu tur tin (3,3 £ 0,6). C6 mdi lién
quan gitra nam hoc, gidi tinh, Xép loai hoc
tap voi mot s6 ki thuat tham kham thé chat
(p < 0,05) va khong tim thay mdi lién quan
gita cac yéu td nay véi rao can thyc hién
tham khédm thé chat,

Can tang thoi luong hoc thim kham thé
chat, bo sung mot s ki thuat chua dua vao
giang day , to chirc thém cac budi thyc hanh
md phong gitip sir dung k¥ nang sinh vién it
c6 co hdi thuc hién khi thyc tap 1am sang va
cac k¥ nang khé. Giang vién huéng dan can
quan tdm thém d6i tuong sinh vién c6 két
qua hoc tap loai gidi hay xuat sic. Pong thoi
tdng cuong sy hd tro tir bénh vién dé sinh
vién c6 thoi gian thuc hién ky nang thdm
kham thé chat trén ngudi bénh trong qua
trinh thuc tp 1am sang.
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