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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thire, thire hanh xit Iy s6t cho tré dwéi 5 tudi ciia cdc ba
me tai Bénh vién 331 thanh phé Pleiku, tinh Gia Lai nam 2022. Péi twong va phwong phdp
nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang ¢ 210 ba me ¢6 con dwdi 5 tuéi véi b cau hoi
cau triic soan san. Thoi gian nghién ciru tir thdng 1/2022-9/2022. Két qua: Ty 1é ba me cé
kién thirc dat vé xir Iy sot la 42,9% va thiee hanh dat vé xir Iy sot la 39,1%. Két lugn: Can
ting cuong cong tdc truyén théng ndng cao kién thirc ciia cdc ba me vé xir tri sot.

Tir khéa: Xir tri sot, tré dwdi 5 tuéi, kién thirc, thuc hanh, ba me.
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ABSTRACT

Objective: Describe the current status of knowledge and practice of treating fever for
children under 5 years old of mothers at Hospital 331, Pleiku city, Gia Lai province in
2022. Research method: Cross-sectional descriptive study in 210 mothers of children
under 5 years old with a pre-prepared structured questionnaire. Research period from
January 2022 to September 2022. Results: The proportion of mothers with satisfactory
knowledge about fever treatment was 42.9% and 39.1% had satisfactory practice in fever
treatment. Conclusion: It is necessary to strengthen communication work to improve
mothers’ knowledge about fever management.
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PAT VAN DE

Sét 1a mot phan tmg cua co thé, co tac
dung lam tang phan Gmg hoa hoc dé bao vé
co thé khi can thiét nhung sot qua cao, keo
dai lai gay ra nhiéu hau qua x4u ddi véi co
thé nhu mat nudce va dién giai, thiéu céac chat
dinh dudng do ting chuyén hoa, giam hip
thu, kém an. Tré sot kéo dai din dén nguy
co suy dinh duG’ng, cham phat trién thé chat.
Tré dudi 5 tudi bi sdt cao co nguy co b1 co
giat va c6 thé dé lai di chimg ning né néu
khong xur tri kip thoi, con co giat kéo dai
dan dén thiéu oxi ndo lam ton thwong cac
té bao than kinh, thAm chi hén mé, tir vong
hodc 1am ting nguy co giat cho nhitng lan
sau khi tré sot 2. Vi vay, dé kiém soat tot
than nhiét cho tré thi kién thuc, thuc hanh
dung vé cach xir tri sot ctia ba me 13 rat quan
trong 3.

Thanh phd Pleiku, Gia Lai c6 nhiéu
ngudi dong bao dan toc thiéu sb sinh sbng,
phuong phap nudi day va cham séc con
cua cac ba me ¢ day con bi anh hudng béi
phong tuc, tap quan lac hau.. Tré dudi 5 tudi
hay mic bénh cip tinh nhu nhiém tmng ho
hap, tiéu hoa va thuong c6 biéu hién sot. Tai
Bénh vién 331 thanh phd Pleiku, ndm 2020,
¢6 1.756 trong 3.037 tré dudi 5 tudi dén
kham va nhép vién c6 biéu hién s6t (khoang
57 8%) sot cao co giat chiém khoang 21%
trén tong s tré em nhap vién va hau hét co
giat khi vao vién vi tré chua dugc xur 1y,
cham soc dung 5. Viéc ba me co kién thuc,
thuc hanh dung vé cach xtr tri sbt 13 rat quan
trong dé kiém soat tot than nhiét, ngan ngira
cac hau qua khong tdt toi strc khoe cua tré®.
Nghién cuu dugc tién hanh véi muc tiéu:
Mo ta thuc trang kién thirc, thuc hanh xir
tri s6t cho tré dudi 5 tudi ciia cdc ba me tai
Bénh vién 331 thanh phé Pleiku, tinh Gia
Lai nam 2022.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Ba me chim
soc con dudi 5 tudi bj sdt tai Bénh vién
331 thanh phé Pleiku, tinh Gia Lai tir ngdy
01/01/2022 dén 31/5/2022.

Tiéu chuéin lra chon: Me c6 kha ning
giao tiép binh thuong tiéng Kinh/tiéng dan
toc thiéu s6. Me cua tré dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Ba me 6 tré trong
tinh trang bénh ning can phai tién hanh cip
ctru. Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Tién hanh tir thang 01/2022 dén hét thang
09/2022, tai khoa Khém bénh va khu Diéu
tri ndi tra - Bénh vién 331.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cat
ngang, nghién ctu dinh luong st dung bo
cau hoi cdu trac soan sin dé phong van ba
me.

C& miu: Puogc 4p dung cong thirc ude
luong mét ty 1¢:
r(1—p)

n _Zl a2 d?

Trong d6: n: ¢& mau can thiét. a: Mirc
¥ nghia thdng ké (chon o = 0,05 tng véi do
tin cay 95% thay vao bang ta duoc Zi =
1,96). p=0,775 (ty 1€ ba me thuc hanh dung
vé xir 1y sét trong nghién ctru cua tac gia
Luong Ha Mai Phuong tai bénh vién Duc
Giang nam 2019 7.d = 0,06 sai so mong
muon gitta mau nghién ciru va quan thé.
Tinh dugc n = 187, du phong sai s6 thém
10%, ¢& mau thu thap thuc té 1a 210 ba me.

Chon miu: Chon maiu thuin tién.
Phong vin mdi ngdy 3 - 4 ba me, khoang 45
phut/ba me, trong khung gio tir 8 gior dén 16
€10, thuc hién tai phong kham sau khi diéu
dudng do nhi¢t do cho tré, xac dinh tré co
sot, dang cho bac si kham bénh hodc cho
doi bac si cp toa thude. Thoi gian thu thap
s0 liéu tir 3-5/2022.
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Phwong phip thu thap sb liéu: Bo
cong cu thu thap s liéu 1a bang cau hoi tu
xay dung, gdm: cac thong tin cta cac ba me,
kién thuc cua cac ba me vé xu tri sét, thuc
hanh cta cac ba me vé xir tri sdt.

Tiéu chuén danh gia trong nghién ciu:
Panh gia kién thirc va thuc hanh xur tri s6t
ctia ba me: lay diém cét 1a 50% dé danh gia
kién thtrc va thuc hanh dat hay khong dat.

- Panh gia kién thirc ctia ba me vé xtr tri
khi tré bi sot: Tong s6 ¢ 8 cau hoi vé kién
thirc xir tri s6t (tir cau 19-26), mdi cau hoi
¢6 s6 diém khac nhau, tiy thudc sd y trong
cau hoi; mdi y tra 161 dang thi duge 1 diém;
tong diém phan kién thic 1a 18 diém. Ba
me duoc danh gia c6 kién thire dat vé xur tri
sot khi tra 1oi dung dugce tir 9-18 diém; kién
thirc chua dat khi tong diém tir 0-8 diém.

- Péanh gia thuc hanh ctia ba me vé xir tri
khi tré bi sot: Tong s ¢6 12 cau hoi vé thuc
hanh xtr tri sot, mdi cau hoi ¢6 s6 diém khac
nhau, tly thudc sd ¥ trong cau hoi; mdi y tra
101 dng thi duoc 1 diém; tong diém phan
thuc hanh 13 25 diém. Ba me dugc danh
gia c6 thuc hanh dat vé xir tri s6t khi tra 10
dung dugc tir 13-25 diém; thuc hanh chua
dat khi tong diém tir 0-12 diém.

Xirly va phén tich s lidu: S liéu duoc
nhdp vao may tinh bang phan mém Epidata
3.1. Phan tich so li¢u bang phan mém Stata
14.0.

Dao dirc ctiia nghién ciru: Nghién ctru
dugc Hoi ddng dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc Trudong Pai Hoc Y té Cong Cong
thong qua tai Quyét dinh s6 452/2021/
YTCC-HD3, ngay 22 thang 12 nam 2021 va
duoc su cho phép cua Ban Giam ddc Bénh
vién 311. Cac ba me duoc giai thich rd vé
muc dich nghién ctru va dugce tu do lya chon
ddng y hay khong dong y tham gia. Dir liéu
thu thap duoc duoc bao mat, chi phuc vu
muc dich nghién ctru.

KET QUA

Thue trang kién thirc ciia cic ba me vé
sot & tré: Két qua nghién ctru cho thay chi
c6 54,3% ba me tra 1oi dtng dinh nghia vé
sot. Chi c6 41,9% ba me tra 101 dung nguyén
nhan gay sot 1a do nhiém khuan. Phan 16n
(83,8%) ba me biét s6t co thé gay hai cho
tré. C6 62,4% ba me biét hau qua cua sbt
la co giat, van con 20,9% ba me khong biét
dén cac hau qua cua s6t dbi voi tré.

Bang 1. Kién thirc ciia cic ba me
vé diu hiéu mit nuéc va cac xir tri
mat nuée do sot (n = 210)

Kién thirc  Pic diém n %
Kién thic Khat, udng 102 48,6
nhian  biét nudc hao hirc*
dau hicu mat wpoc  khong 21 10,0
nuoc o tre 6 nudc mat*

Quiy khoc 91 433

nhiéu*

Mit triing* 27 129

Khong biét 10 48
Cach bu Cho tré¢ an 32 15,2
nude cho tré  nhiéu 1én

Ubng  thém 129 61,4

oresol*

Ubdng nhiéu 114 543

nudc, hoa

qua*

Khong biét. 22 10,5
Hau qua Khoéng gidy 2 0,9
ding thuéc hau qua gi
ha sot qui  Neq gocr 123 58,6
lieu

Loét da day* 65 30,9

Khong biét 56 26,7
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C6 48,6% ba me biét dén dau hi¢u mat nudc & 1a khat, udng nude hao hirc va 43,3% ba
me biét dén dau hiéu mit nude & tré 1a tré quay khoc nhidu. Hon mot nira ba me biét dén
cach bu nudc cho tré, trong d6 61,4% ba me biét bu nudc cho tré bang cach udng oresol;
54,3% biét cho tré uéng nhiéu nudc, hoa qua. Co 58,6% ba me biét hau qua cua viéc dung
thubc ha sbt qua lidu gay ngo doc cho tré, chi c6 30,9% biét hau qua cho tré 1a loét da day;
van con 26,7% ba me tra 15i khong biét cac hau qua do dung thude ha st qua lidu.

Bang 2. Kién thirc ciia cac ba me vé xir tri co gidt tai nha (n = 210)

Kién thirc Pic diém n %
Bé tré dén CSYT ngay 54 25,7
Nghiéng dau tré sang 1 bén* 82 37,6
Nhét thia, diia vao miéng tré 28 13,3
Néi long quan 40* 69 32,9

Xur tri khi tré co gidt tai nha )
Nhét ha sot duong hau mén* 52 24,8
Pua tré téi CSYT sau khi hét co giat* 71 33,8
Cho tré ubng ha sét duong miéng 24 11,4
Khong biét 20 9,5

Chi ¢6 37,6% ba me biét cho tré nghiéng diu sang mot bén, 33,8% biét dua tré t6i
CSYT sau khi hét co giat, 32,9% biét ndi 1ong quan 4o va 24,7% biét nhét ha so6t duong
hau moén cho tré. Con lai tra 161 khong dung va khong biét cach xur tri khi tré co giat tai nha.

= Kién thtrc dat

= Kién thirc chwa dat

Biéu do 1. Kién thirc chung cuiia cac ba me vé cham soc tré sot (n = 210)

C690/210 (42,9%) ba me co kié’nrthl’rc chung vé xur tri tré sdt dat, con 120/210 (57,1%)
ba me kién thirc chung vé xir tri tré sot chua dat.

Thyec trang thyc hanh xir tri tré sot ciia ba me: Phan 16n (70,5%) cac ba me déu biét
cach nhén biét tré sot bang cach do nhi¢t dg. Vi tri do chu yéu 1a ¢ nach (89,1%), do ¢ tran
1a 10,9%.
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Bang 3. Thue hanh xir tri sét ciia ba me (n = 210)

Thyc hanh Pic diém n %
Bién phap xir Iy s6t  Mic quan a0 mong* 84 40,0
Dip khin mat* 56 26,7

Dan miéng ha sot* 89 424

Dip thém chan, G 4m 1 0,5

Chuom da lanh 4 1,9

Chudm nude 4m 77 36,7

Cho tré vao bon nudc 4m 3 1,4

Chudm cdn, rugu 3 1,4

DPua tré to1 vién ngay 68 324
Phuong phép Cho tré ubng ha sbt 150 714

Xu tr1 tré sot . ‘

Cho tré uong thudc khang sinh 2 0,9

Cho tré udng thudc ha sbt va khang sinh 12 5,7

Vi tri chudm 4m Tran, nach, ben* 169 80,5
Khip nguoi 35 16,7

Khong biét 7 33

Céch chudom cho tr¢  Cho ca ngudi vao chau nudce 3 1,4
Diép khin toan than 31 14,8

Dip khin ¢ tran, nach, ben* 113 538

Lau lién tuc ¢ tran nach ben 91 433

C6 42,4% ba me dung miéng dan ha st cho tré; 40,0% ba me biét mic quin 40 mong
cho tré va 26,7% dap khan mat cho tré khi tre sot. Phan 10n (71,4%) ba me tury cho tré dung
thudc ha sét khi & nha. Pa sb (80,5%) ba me thuc hanh dtng khi chuom a am & vi tri tran,
nach, ben cho tré. Chi c6 hon mot nira (53,8%) ba me chuom diing cach cho tré (dap khan
O tran, nach, ben).

Bang 4. Thuc hanh ding thudc khi tré bi s6t ciia ba me (n = 210)

Thyc hanh Pic diém n %

Céach dua thudc ha sdt vao co thé tré Uéng* 177 84,3
Dit thubc hau mon* 33 157

Liéu dung thudc ha sdt Theo kinh nghiém cé nhan 9 4,3
Theo huéng dan cua ngudi ban thube 51 243
Theo thong tin ghi trén thudc* 30 143
Theo hudng dan clia bac si* 120 57,1
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Thyc hanh Pic diém n %

Khoang thoi gian giita cac 1an ding <4 tiéng 7 3.3

thude ha sot 4 - 6 tibng* 132 629
> 6 tiéng 56 26,7
Khong biét 15 7,1

64,9% ba me dung thudc ha sét khi nhiét 46 co thé tré tir 37-38 °C; chi ¢6 1/3 ba me
cho tré dung thudc ha sdt khi than nhiét cta tré tir 38,5 °C tré 1én. Da s6 (84,3%) ba me dua
thudc vao co thé tré bing duong udng, 15,7% ha st cho tré bang cach dit hau mon. Phan
16n (57,1%) ba me str dung liéu lwong thude theo huéng dan cua thay thude; 14,3% st dung
lidu lugng thude ha sdt cho tré theo thong tin ghi trén thudc. Co 62,9% ba me thyc hanh
dung thoi gian giita cac 1an dung thudc ha sét.

Bang 5. Thuwe hanh chim séc dinh dudng, xir tri mat nwéc, xir tri co giat
khi tré bi sot cia ba me (n = 210)

Thue hanh Pic diém n %

Cham soc dinh dudng cho tré bi s6t An udng binh thuong 38 18,1
Cho &n nhiéu 1én 57 271
Chi cho ba me 38 18,1
Ubng thém oresol* 111 529
Ubng thém nudc hoa qua* 113 538

Xt tri khi tré c6 ddu hiéu mat nude Cho tré udng oresol* 111 52,9

Cho tré udng thém nuéc, hoa qua* 113 53,8

Cho tré ubng thém thudc ha sbt va

theo doi ¢ nha 44 20,9
Dua tré to1 vién ngay* 118 56,2
Khac 9 43
Xur tri khi tré bi co giat Pua tré dén vién ngay 42 20,0
Nghiéng dau tré sang mot bén* 79 37,6
Nhét thia, diia vao miéng tré 28 13,3
Noi 1ong quan do* 69 329
Dit thudc ha s6t duong hdu mon* 91 433
Pua tré t6i vién sau khi hét giat* 91 433
Cho tré udng ha st dudng miéng 18 8,6
Khéng biét 1am gi 19 9,1
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Hon mdt ntra ba me thuc hanh ding ché d6 dinh dudng khi tré s6t 1a cho tré uéng thém
oresol (52,9%) va cho tré udng thém nudc hoa qua (53,8%). Chi c6 hon 1/2 cic ba me thuc
hanh xir tri dung khi tré ¢6 dau hiéu mat nudc: co 56,2% ba me dua tré ti co so'y té, 53,8%
cho tré udng thém nudc hoa qua va 52,9% cho tré udng oresol. Trong sd cc cach xtr tri khi
tré bi co giat ty 1€ cac ba me dua tré t61 CSYT va nhét ha s6t duong hdu mon la cao nhét,
cung ty 1& 43,3%; ké dén 1a xir tri bang cach nghiéng dau tré sang mot bén (37,6%), thar 3

1a nGi long quan 4o (32,9%).

Ty 1¢ dat thyc hanh chung vé xir tri s6t cho tré clia cac ba me chi dat 60,9%, van con t6i
39,1 s0 ba me chua dat trong thuc hanh chung xtr tri sot cia tré.

BAN LUAN

Thue trang Kién thirc clia cac ba me
vé Xir tri tré sot ciia ba me: Chi c6 42,9%
cac ba me dugc danh gia kién thtrc dat vé
xtr tri s6t. Két qua nay ciing tuong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Huyén
va cong su nam 2020 tai Bénh vién Nhi tinh
Nam Dinh khi cho thiy ty 1é cic ba me c6
kién thirc chung vé xtr tri st chua t6t chi
chiém 36,7% *. Két qua nay thap hon trong
nghién ctru ctia Luong Ha Mai Phuong nam
2019 tai Bénh vién Puc Giang 1a 85,28% .
Giai thich cho sy khac nhau nay c6 thé do
khac nhau vé dia ban nghién ctru. Nghién
clru cua chung t61 thuc hién tai thanh phé
thudc cac tinh TAy Nguyén, noi c6 diéu kién
kinh té x4 hoi han ché hon; ddi twong nghién
ctru bao gdm nguoi Kinh va ngudi dan toc
thiéu s6 (nguoi dan toc thiéu sé c6 trinh d6
hoc hoc van han ché nén kién thtc cling han
ché hon). Trong khi nghién ctru ctia Luong
Ha Mai Phuong thuc hién tai bénh vién tai
thanh phd Ha Noi noi c6 diéu kién kinh té
phat trién, ddi tuong nghién ctru 1a ngudi
dan toc Kinh. Mat khac, bd cong cu danh
gi4 kién thirc & 2 nghién ciru khac nhau vé
sd luong cau hoi nén két qua nghién ciru
khac nhau 1a diéu d& hicu. Nhung qua két
qua nghién ciru co thé thay kién thirc vé xur
tri sbt ciia cic ba me con han ché, van con
hon mét nura (57,1%) cac ba me kién thirc
vé xir tri sot chua dat. vi vay can phai tang
cuong cong tac truyen thong, tu van vé xt

tri sot cho cac ba me. Cong tac truyén thong
can phai thyc hién tai cong déng, thuc hién
16ng ghép véi cac chuong trinh muc tiéu Y
té - Dan sb duoc trién khai & cac TYT x4,
phuong/thi trdn dé mang lai hiéu qua cao
nhat, dong thoi thuc hién truyén thong tu
van khi cac ba me dua con dén kham va diéu
trj tai cac CSYT tuyén cao hon.

Thuc trang thwe hanh xir tri tré sot
ctia ba me: Chi c6 39,1% ba me dugc danh
gia 1a thyc hanh vé xir tri st cho tré dat; con
lai 60,9% ba thyc hanh chua dat. Nghién
ctru cia Luong Ha Mai Phuong nam 2019
tai Bénh vién DPtrc Giang lai cho két qua
khac khi cho théy ty 1€ cac ba me thuc hanh
dat vé xir tri sot cho tré kha cao 1a 77,5% 7.
S¢ di ¢o su khac nhau nay 1a do cach danh
gia thyc hanh & moi nghién ciru khac nhau,
nghién ctru cua Luong Ha Mai Phuong danh
gia thyc hanh xir tri sdt ciia cac ba me qua
thuc hanh do nhi¢t d6 va cach pha thudc ha
sdt clia cac ba me. Trong khi d6 nghién ctru
cta ching t61 danh gia thuc hanh cua cac ba
me thong qua bd cau hoi, hdi ciru vé nhing
viéc ba me da thuc hién & nha khi tré sdt
bao gém cach xac dinh tré sét, cach do nhiét
do, vi tri do, cach chuom mat, cham soc
dinh dudng, cach bu nudc, xu tri co giat,...
chung t6i danh gia thyc hanh cta ba me vé
xtr tri sot cho tré ¢ nhiéu ndi dung hon nén
¢6 su chénh léch vé ty 1 thuc hanh chung
dat gitra 2 nghién ctru 14 diéu d& hiéu.
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KET LUAN

Vé kién thirc xir 1y sot ciia ba me: murc
dat chiém 42,9% va chua dat chiém 57,1%

Vé ghl_rc hanh xir ly sbt ctia ba me: muc
dat chiém 39,1% va 60,9% chua dat .

KHUYEN NGHI:Can ting cuong cong
tac truyén thong nang cao kién thirc cia cac
ba me vé x1r tri sot.
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