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DANH GIA SU THAY DOI KIEN THUYC CUA BA ME VE VANG DA SO’ SINH
TAI BENH VIEN PHU SAN TiNH NAM DINH
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TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia s thay déi kién thirc
cia ba me vé vang da so sinh sau gido
duc strc khée tai bénh vién Phu San tinh
Nam Bijnh. Phwong phap: Can thiép mot
nhoém co6 so sanh truedc sau trén 151 ba me
vé vang da so sinh tai bénh vién Phu Sén
tinh Nam Bjnh tw thang 1/2015 dén thang
9/2015. Két qua: Kién thirc cia ba me vé
vang da so sinh trwéc giao duc sitrc khoé
con thép. Sau giéo duc strc khoé, kién thirc
ctia ba me dwoc cai thién ré rét. Ty Ié ba
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me c6 kién thirc tét ting ter 4,6% 1én 48,3%,
kién thirc trung binh gidm tor 37,1% xubng
15,2%, kién thire yéu gidm tir 30,5% xubng
6,6%. Kién thirc c6 sw thay déi nhiéu nhét la
dap (rng cla ba me vé cach xt tri lam gidam
vang da cho tré (41,1% - 78,8%). Sw khac
biét c6 y nghia théng ké véi p <0,05. Két
luén: Kién thirc cia ba me vé vang da so
sinh con thap. Sau giéo duc strc khoé, kién
thire ctia ba me dworc cai thién ro rét.

Twr khod: Vang da so sinh, giao duc strc
kho8, thay déi kién thirc.

EVALUATING THE CHANGE OF MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT
NEONATAL JAUNDICE AT NAM DINH PROVINCE OBSTETRICAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: Evaluating the change
of maternal knowledge about neonatal
jaundice at Nam Dinh province Obstetrical
hospital after health educational intervention.
Method: Intervention with evaluated before
and after study on 151 mothers at Nam Dinh
province Obstetrical hospital from January
to September 2015. Results: Before
the intervention, knowledge of mothers
about neonatal jaundice was low. After
the intervention, maternal knowledge was
improved significantly. The percentage of
mothers with good knowledge increased from
4.6% to 48.3%, average knowledge reduced
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from 37.1% to 15.2%, weak knowledge
reduced from 30.5 % to 6.6%. Knowledge
that the most change was the response
of the mother on how to solve infants with
decrease of jaundice (41,1% - 78,8%). The
difference was statistically significant with p
<0.05. Conclusions: Knowledge of mothers
about neonatal jaundice was low and there
was a significant change in knowledge of
mothers after intervention.

Keywords: neonatal jaundice, health
education, changing of knowledge.

I. DAT VAN BE

Vang da la sy nhuém mau vang cua da,
niém mac va két mac méat do sw gia tang
sac t6 mat Bilirubin trong mau quéa gi&i han
binh thwdng [3]. Vang da so sinh bénh ly
néu khong dwoc phat hién sém va diéu tri
kip thoi sé dé lai bién chivng rat nang né cho
tré. Cac ba me con chua tiép can duoc voi
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cac nguén théng tin khoa hoc. Do chua hiéu
dung vé mbi de doa clia vang da so sinh
nén ho coi thwdng va danh ddng moi trworng
hop déu la vang da sinh ly. Cac ba me ciing
chwa biét cach phat hién vang da. Cac niém
tin sai l&ch vé hiéu qua cla phoi nang trén
vang da, tap quan nam buéng tbi cling nhw
kiéng ra khdi nha trong thoi ky hau san...
can tré ba me dwa tré di kham dé dwoc diéu
tri kip th&i vang da nang. Theo nghién clru
nam 2009, c6 38,8% tré so sinh vang da
tang Bilirubin tw do bénh ly trong téng s
tré so sinh nhap vién diéu tri tai bénh vién
Pa khoa Trung wong Thai Nguyén. Pay la
mot ti 1& rat cao va dang bao dong trong
khu vyc [6]. Theo Cam Ngoc Phwong “ct
khoang 25 tré so sinh bi vang da do bénh
ly c6 1 tré bj bién chirng ndo”. Bién chirng
vang nhan ndo cé xu hwéng tang dan [6].
Tai bénh vién Nhi tinh Nam Binh, nhiéu tré
phai nhap vién do vang da nang hoac vang
da kéo dai. Theo théng tw sé 07/2011/TT-
BYT, quy dinh ré nhiém vu cua diéu duwdng
dbi véi cong tac gido duc strc khoé [1]. Do
dé phai ddy manh céng tac tuyén truyén
gido duc strc khde dén moi ngudi dan dic
biét Ia ba me sau sinh c6 con trong giai doan
so sinh 18 mot bién phap hiru hiéu nham:
Phat hién s&m vang da so sinh bénh ly dé
dwa tré nhap vién diéu tri kip thdi. Ba me cé
kién thire tét khi chdm séc tré bj vang da so
sinh, dac biét la tré bj vang da bénh ly gép
phan han ché ti da cac bién chirng do bénh
ly vang da so sinh. V&i muc dich d6, nhém
nghién ctru tién hanh hanh nghién ciru dé
tai: “Danh gia sw thay déi kién thirc ctia ba
me vé vang da so sinh tai bénh vién Phu
San tinh Nam BDinh 7. V&i muc tiéu: Banh gia
sy thay déi kién thirc ctia ba me vé vang da
so sinh sau giao duc strc khoe tai bénh vién
Phu San tinh Nam Binh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong nghién ciru:

Cac ba me co con so sinh tai bénh vién
Phu San tinh Nam Dinh.

* Tiéu chuan chon mau: Cac ba me co
con so sinh tai bénh v’ién Phu San tinh Nam
binh trong thang 4 dén thang 6 nam 2015.
Ba me dong y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trir: Ba me khong co
khé nang nhan thtrc va giao tiép. Ba me
nam diéu trj tai vién < 4 ngay.

* Thoi gian va dia diém nghién ctru:

- Thu thap sé liéu: 2 thang (4 - 6/2015)

- Dia diém nghién cwu: Bénh vién Phu
San tinh Nam Binh

2.2. Thiét ké nghién ctru: Can thiép
mot nhém cé so sanh trwéc sau

- N6i dung can thiép: g[éo duc strc khoe
cho cac ba me kién thirc vé vang da so sinh
bao gom 4 ndi dung: Khai niém vang da;
Triéu chirng vang da so sinh; Héu‘qué vang
da so sinh; Dap (rng clia ba me vé theo doi
va xtr tri khi tré bj vang da.

2.3. Mau va phwong phap chon mau:

Phwong phap chon méu: Chon mau toan
bo. Pua vao tiéu chuan chon rpéu va tiéu
chuan loai trtr, u¢c tinh c& mau thu thap
trong 2 thang khoang n = 151 nguoi.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu:

- Phuong phap thu thap sb liéu: Phéng
van truee tiep ba me bang bd cau héi do can
bd diéu tra héi va dién cau tra 1.

- Thoi diém danh gia: Lan 1: Trong ngay
3 ngay dau sau sinh diéu tri tai vién. Lé‘n 2:
Trwdce khi ba me ra vién (sau danh gia lan 1
la 5-7 ngay)

- Tiéu chuan danh gia va cach tinh diém:
Kién thirc cla ba me veé vang da so sinh
gom 20 cau. Tra I&i dung 1 cau ba me dwoc
1 dié[n, tré 10 sai khong co diérp, sau do
tinh tdbng diém va quy vé t)hang’diém 10. Twr
dq, co ’4 murc do: = 8 diérp xép loai tot, 7
diém xep loai kh{;’\ ,5-6 cj’iém xép loai trung
binh, < 4 diém xép loai yéu.

2.5. Phwong phap xt ly sé liéu:

‘Sc“') liéu dwoc nhap, phan tich trén pr)én
mem SPSS 16.0 va st dung céac test thong
ké y hoc.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dac diém déi twong nghién ctru
Bang 1. Pac diém chung cta déi twong

Ba me tham gia nghién cru chii yéu sbng
& nong thén (70,9%), trinh d6 hoc van phan
I6n tir THPT trér 16n (86,8%), ngh& nghiép 1a
cong nhan chiém ty 1& cao nhéat (31,1%). Sb

Bién s6 Tan sb [Ty 1& (%) ba me c6 con Ian dau chidém 43,7%. Do tudi
Noicw | Thanh thi 44 29,1 ctia ba me nho nhéat la 17 tudi, Idn’nhét la 44
tra Nong thon 107 70,9 tudi va do tudi trung binh la 27 tudi.
Trinh d6 LS THCS 20 13,2 3.2. Thay doi kién thirc ciia ba me vé
h ‘. THPT 70 46.4 vang da so’ sinh sau gido duc strc khée
ocvan I's 7 4 61 40,4 . ;
-TUng ¢ap : C6 58,9% ba me chwa biét dung vé khai
Vién chire 30 19,9 A o b A LA
Co ha 47 311 niém vang da. 58,3% ba me chwa nhan biét
Nghé ong nhan ’ dwoc vang da. Sau gido duc strc khde, kién
s [ Nongdan | 12 79 | thirc co sy thay ddi nhidu Ia nhan biét viing
nghiep ™7, g 39 | 258
W do ; vang da néng cua tré (Bang 2):
Noi tro 23 15,3
Cé6 con Co 66 43,7
lan dau Khong 85 56,3
Bang 2. Kién thirc chung dung ctia ba me vé vang da so sinh
Trwée can thiép | Sau can thiép Gia tri
N&i dung kién thirc (n=151) (n=151) P
Tansd |Tylé% | Tansé | Ty lé %
Khai niém 62 41,1 114 75,5
Cach nhan biét vang da 63 41,7 103 68,2
Nam phong tdi &nh hwédng dén phat
hién vang da 107 70,9 141 93,4 <0.05
Mau sac da 920 59,6 127 84,1
Vi tri xuét hién vang da 99 65,5 129 85,4
Vung vang da nang 27 17,9 70 46,3
Bang 3. Kién thirc diing ctia ba me vé vang da sinh ly
Trwéde can thiép Sau can thiép Gia tri
Noi dung kién thirc _(n=151) _ (n=17517) P
Tanso | Tylé% | Tanso | Tylé %
Thoi gian xuét hién 26 17,2 74 49,0
Thoi gian vang da nhiéu théat 56 37,1 85 56,3 | <0.05
Th&i gian kéo dai vang da 20 13,2 71 47,0
Mirc d6 va tbc do vang da 116 76,8 139 92,0

Kién thirc vé vang da sinh ly chiém ty 1& thap. C6 13,2 % ba me biét vé thoi gian kéo
dai vang da sinh ly. Tuy nhién, day la kién thirc ba me thay ddi nhiéu sau can thiép.
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Bang 4. Kién thirc diing ctia ba me vé dap rng khi tré bi vang da so’ sinh

Trwde can thiép

Sau can thiép

N6i dung kién thirc — — — — Giatrip
Tanso | Tylé% | Tanso | Ty lé %
Theo doi khi tré vang da 110 72,8 136 90,1
Xt tri cia ba me lam giam vang da 62 411 119 78,8 <0.05
DPuwa tré dén cac co sé y té kip thoi 89 58,9 139 92,0

Sau can thiép, kién thirc clia vé theo d6i va x tri khi tré bj vang da c6 sy thay dbi rd.
Trong d6, cao nhat la kién thirc lam giam vang da cho tré (41,1% - 78,8%).
Bang 5. Kién thirc ding ctia ba me vé vang da bénh ly

N s i Trwée can thiép Sau can thiép o
No&i dung kién thirc . . . . Giatrip
Tanso | Tylé% | Tanso | Tylé %
Mtrc d6 va tbc do vang da 115 76,1 140 92,7
Thoi gian xuét hién vang da 34 22,5 75 49,7
Thoi gian kéo dai 31 20,5 75 49,7
Nhan biét mau sac nwéc tiéu, phan 102 67,5 123 81,5
DAu hiéu béat thuwong kém theo 86 56,9 135 89,4
uduaingdaben i iuong| a1 | gor | 1w | ser | <0

C6 79,5% ba me khong biét thdi gian kéo vang da bénh ly. Day la kién thirc ba me con

kém nhwng c6 thay dbi nhiéu sau gido duc strc khde (20,5% - 49,7%).
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Hinh 1. Thay déi phan loai kién thirc cia ba me vé vang da so sinh (n = 151)
Sau gido duc strc khoe, kién thirc cia ba me vé vang da so sinh duoc cai thién ro. Kie‘}n
thire tot tang tir 4,6% 1én 48,3%, kién thirc trung binh gidm tir 37,1% xudng 15,2%, kién

thire yéu gidm tir 30,4 xubng 6,6%.
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4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua déi twong

Ba me tham gia nghién ctru chd yéu
sbng & néng thén (70,9%). Trinh dd van
héa kha cao, trong d6 trinh dé THPT tré 1én
chiém trén 86%. Ba me c6 nghé nghiép la
céng nhan chiém ty 1& cao nhat (31,1%).
Diéu nay phu hop véi thuc té bénh vién Phu
Sé&n Nam Dinh |a mét bénh vién 1&n tuyén
tinh v&i nhiéu huyé&n nhé lan can va cac khu
cong nghiép phat trién.

Trong sb cac ba me tham gia nghién ctu
chi cé 22 ba me chiém 14,6% da nhan dwoc
hwéng dan vé vang da so sinh. Con 85,4%
ba me chwa nhan dwoc théng tin vé vang
da so sinh. Két qua nay twong tw véi nghién
ctru ctia Pham Thij Luya va cong su (2009),
“Hon 50% khéng dwoc thong tin vé bénh
vang da” [4]. Nguén théng tin chi yéu ba me
nhan duoc tlr phwong tién truyén théong va
sach bao (54,5%), nhan vién y té (22,7%),
tuy nhién nguén théng tin ba me mong muén
nhan nhéat 1a t nhan vién y té (86,1%). Vi
vay, nhan vién y té can tang cwdng céng tac
tw van gido duc sirc khde cho cac ba me
trwdc va sau sinh vé vang da so sinh.

4.2. Kién thirc ctia ba me

Kién thirc chung cla ba me vé vang da
so sinh con kém. Co6 58,9% ba me chuwa
biét dung vé khai niém vang da, 58,3% ba
me chwa nhan biét dwoc vang da, 58,9%
ba me khong biét lam gidm vang da cho tré.
Két qua nay ciing twong tw véi nghién citru
clia Pham Thi Luya va cong s nam 2009
“> 50% ba me chwa biét cach lam thé nao
dé gidam dwoc vang da cho tré ma chuwa can
thiét phai dwa tré dén bénh vién” [4]. Nhw vay
néu tré bi vang da bénh Iy rat d& bi bd qua
dan dén tré sé bj vang da nang va cé bién
chirng. C6 34,5% ba me chwa biét vi tri xuat
hién vang da. Con 29,1% ba me khéng biét
nam phong ti sé anh hwéng dén phat hién
vang da. Diéu nay c6 thé dan dén viéc phat
hién vang da muén gay cac tai bién nguy
hiém cho tré. Kién thirc vé thdi gian xuét

hién va kéo dai vang da sinh ly con thap. C6
82,8% ba me chwa biét thoi gian xuat hién
clia vang da sinh ly va 86,8% ba me khong
biét thoi gian kéo dai vang da sinh ly. C6
79,5% ba me khong biét thoi gian kéo vang
da bénh ly. K&t qua nghién clru cho thay,
néu tré bj vang da bénh ly s& khéng dwoc
phat hién sém dé diéu tri kip thoi. Két qua
nay phu hop véi thuc té va nghién ctru cla
Pham Diép Thuy Dwong (2013) 1a con nhiéu
tré vang da nang can diéu tri nhap vién tré.
Trong 1262 tré nhap vién vi vang da tang
bilirubin gian tiép, c6 50,4% vao vién khi da
tang bilirubin mau nang va cé 8,7% phai
thay mau [2]. Vi vay, khi nhan vién y té tién
hanh tw van gido duc strc khde cho cac ba
me can phai chi trong tw van cho ba me
cac kién thirc vé thoi gian xuéat hién va kéo
dai ctia vang da sinh ly, vang da bénh ly.
Sau gido duc strc khée, kién thirc chung vé
vang da so sinh co6 sw cai thién ro rét. Sy
thay ddi nhiéu nhat Ia nhan biét dwoc vung
vang da néng cla tré (27,8% - 72,2%). Kién
thirc clia ba me vé thoi gian kéo dai vang da
bénh ly con kém nhuwng la kién thirc cé thay
ddi nhiéu sau can thiép (20,5% - 49,7%). Cé
thé giai thich sy thay déi nhiéu sau can thiép
nhw vay la do day la phan kién thirc duwoc
cac ba me quan tdm va nhém nghién ctru
da chu trong nhiéu khi tién hanh giao duc
strc khde cho ba me. Ba me co kién thirc tbt
va kha chiém ti & thap 1an luot 1a 4,6% va
27,8%, kién thirc trung binh va yéu chiém fi
l& cao lan lwot 1a 37,1% va 30,4%. Sau gido
duc strc khde, kién thirc ba me dwoc nang
cao. Kién thirc tét tang tr 4,6% lén 48,3%,
kién thirc trung binh gidm tir 37,1% xubng
15,2%, kién thirc yéu giam tir 30,4% xudng
6,6%. Suw khac biét cé y nghia thdng ké véi
p <0,05. T d6, nghién ctru cho thay hiéu
qua cla can thiép gido duc strc khde dén
kién thirc clia ba me vé vang da so sinh.

5. KET LUAN

Sau gido duc strc khde, kién thirc ctia ba
me dwoc cdi thién rd rét. Ty 1& ba me co kién
thire tot tang tr 4,6% |1én 48,3%, kién thirc
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trung binh gidm tlr 37,1% xubng 15,2% va
kién thirc yéu gidm twr 30,5% xubng 6,6%.
Sw khac biét c6 y nghia thdng k& véi p
<0,05.

Nhan vién y té can phai tdng cwdng thuc
hién cong tac giao duc strc khde cho ba me
trwdc va sau sinh vé vang da so sinh, dac
biét chu y t&i dbi twong ba me mang thai,
cling nhuw cac 16p tw van tién san, chuong
trinh tivi tai phong kham thai,... N6i dung
gido duc strc khde can chu trong kién thirc
vé mirc do, téc dd vang da bénh ly va nhan
biét mau sac nwéc tiéu va phan cla tré,
cach nhan biét vang da, thoi gian xuét hién
vang da va theo ddi tré vang da.
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cho nguwoi bénh ddt quy sau can thiép giao
duc. Phu’cmg phap: Can thiép gido duc mét
nhom co so sanh trwoc sau cho 45 diéu
dudng lam sang truc tiép chdm séc ngudi
bénh doét quy tai Bénh vién da khoa tinh
Nam Dinh. N¢i dung can thiép dwa trén
khuyén céo ctia BO Y té vé tiéu chuén chét
lwong xir tri dét quy ndo. Str dung cung
ph/eu héi tw dién dé danh gié nhén thirc
cla diéu dubng tai cac thoi diém trudc
can thiép, ngay sau can thiép va sau can
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