Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 04 (2024)

Tap chi Khoa hoc Piéu dudng

Journal of Nursing Science

Journal homepage: www.jns.vn

Thue trang sirc khoé tinh thin va viéc tim kiém su hd tro
tir dich vu y té ctia phu nir diéc bi bao luc tinh duc trong ciu lac by nguoi diec
tai Vinh Long, Tién Giang, Can Tho
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat thuc trang bao luc tinh duc cua phu niv tir 18 dén 40 tuéi bi Diéc tai tinh Vinh Long,
Tién Giang va Can Tho nam 2021. Déi tugng va phuong phéap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang khao
sdt trén 45 phu nit Piéc trong do tuéi 18-40 tudi tai tinh Vinh Long, Tién Giang va Can Tho. Két qud nghién
cteu: 53% Phu nit diéc tieng bi giri hinh anh phim tinh duc khiéu dam qua tin nhdn, mang xa hoz Bi gui tin
nhdn kém theo cdc ki hiéu, ngon ngi ¢é én y tinh duc chiém 48,8%; Bi ding ngén ngi thé tuc, an y tinh duc
khi tro chuyén chiém 44,4%; Bi ché bai binh pham co thé chiém 44%, Bi nhin cham cham vao co thé chiém
42%;, bi goi y quan hé tinh duc va hita cho qua chiém 17,7%; bi 6 tinh 6m, dong cham vao co thé chiém
43%; bi dong cham co thé khi khéng muon chiém 24,4% va bi ép quan hé tinh duc chiém 28%. Két ludn:
Phu nir bi diéc bi Bao lyc tinh duc ¢ 3 cau lac bo tai 3 tinh Vinh Long, Tién Giang va Can Tho nhin chung
la chiém ty Ié cao.

Tir khod: Bao lyc tinh duc, phu nit bi diéc, phu nit khuyét tat

Current situation of mental health and searching for support
from medical services of default women suffering sexual violence in default clubs
in Vinh Long, Tien Giang, Can Tho province in 2021

Mai Thi Buoi’
!Association of People with Disabilities in Can Tho City

ABSTRACT

Objective: Survey the current situation of sexual violence among Deaf women from 18 to 40 years old
in Vinh Long, Tien Giang and Can Tho provinces in 2021. Subjects and Research method: Cross-sectional
descriptive study on 45 Deaf women aged 18-40 years old in Vinh Long, Tien Giang and Can Tho provinces.
Research results: 53% of deaf women have been sent sexually explicit images and videos via text messages
and social networks. Being sent messages with symbols and language with sexual implications accounts
Jor 48.8%; 44.4% of people who used vulgar language and sexual innuendos when chatting accounted for
44.4%, Being criticized for their body accounts for 44%, Being stared at the body accounts for 42%, Being
suggested to have sex and promised gifts accounts for 17.7%; being intentionally hugged or touched by the
body accounts for 43%, Being touched when you don t want to is 24.4% and being forced to have sex is 28%.
Conclusion: Deaf women with sexually abused in 3 clubs in 3 provinces of Vinh Long, Tien Giang and Can
Tho generally account for a high rate.
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PAT VAN PE

Bao lyc tinh duc 14 hanh dong vi pham
nhan quyén va tac dong tiéu cuc dén suc
khoe thé chét, stc khoe tm than va con c6
nguy co d¢é lai nhitng réi loan stress sau sang
chan. Cac nghién ctru hién thoi trén thé giéi
va tai Viét Nam cho thdy, nguoi bi va co
nguy co cao bi bao lyc tinh duc (BLTD) Ia
phu nit & cac nude, cac nhom van hoa, ton
gido, cac cong déng, x4 hoi.

Theo uodc tinh ¢6 130 tri€u cac bé gai va
phu nit dang séng ngay nay bi cit bo phan
sinh duyc, chu yéu 13 & Chau phi va mot sb
nuoc & Trung Bong. Nhiéu phu nit da bi bao
luc hen ho. O Canada mot nghién ctru cho
thdy 54% nir thanh thiéu nién tir 15 — 19 bi
cudng ¢p quan h¢ tinh duc trong cac budi
hen ho. O My trong mot nghién ciru nim
2000, 22% hoc sinh trung hoc bi cudng ép
quan h¢ tinh duc trong lic hen ho va 22,6%
phu nit bdo cdo bi BLTD khi hen ho. Phu nir
con bi bi BLTD tur nhiing nguoi khong phéi
1a chdng va ban tinh nhu: ngudi quen, hang
xXom, dé)ng nghiép, ban hoc va ca nguoi la:
11,6% phu nit & Canada, 10 — 20% & New
Zealand va Australia, 22,3% ¢ Thuy Si da
tung bi BLTD. Theo mét bao cdo cia WHO
nam 2002, c6 9% phu nit 6 My va 40% &
Peru bi cudng ép quan h¢ tinh duc boi1 nguoi
khong phai 1a chong/ ngudi yéu .

BLTD tir chong/ban tinh. Theo két qua
diéu tra dAu tién vé gia dinh Viét Nam, thuc
hién trén 9,300 ho gia dinh tai 64 tinh thanh
vé bao lyc gia dinh cho thay: ty 1é nam gioi
¢ép vo quan h¢ tinh duc khi vo khong mong
mudn 13 7,2% trong khi d6 ty 1& vo ép chong
chi 12 1,6% . Theo Két qua tir nghién ciru
qudc gia vé bao luc gia dinh v6i phu nit Viét
Nam nim 2010 cho thay c6 10% phu nit
ting két hon cho biét ho da timg bi BLTD
tu chéng hodc ban tinh. Pén nam 2019, ‘Két
qua diéu tra qudc gia vé bao luc véi phu nir

Viét Nam do chdng va ban tinh gy ra’? cho
thiy ctr 8 phu nit tham gia nghién ctru thi c6
hon 1 phu nit trong duong véi 13,3% ting
bi BLTD trong doi tir chéng hodc ban tinh
2. Nam 2018, Vién nghién ctru Phét trién
cong dong (ACDC) di tién hanh nghién ciru
BLTD véi phu nit khuyét tat, két qua cho
thiy, 40% phu nit khuyét tat tham gia nghién
ctru di ting bi BLTD, s6 liéu nay cho thay
phu nir khuyét tat c6 nguy co bi BLTD cao
gap 4 lan so véi phu ni khong khuyet tat 2.
Pén nam 2019, trong diéu tra qudc gia vé
Bao luc véi voi phu nir Viét Nam do chong
hodc ban tinh gay ra nam 2019’ da hoi ca
phu nir khuyét tat, két qua cho thay, 6,4%
tirng bi xam hai tinh duc trudc 15 tudi so véi
4,2% phu nir khong bi khuyét tat 3.

T cac nghién ctru cho thay nguy co phu
ni khuyet tat bi BLTD rat cao, gip gan 3
cho t6i 4 14n so voi phu nir khong khuyét tat.
Trong s it cac nghién ctru d6, chua cé s6
liéu BLTD v6i nhém phu nit Diée do nhiing
kho khin khi tién hanh nghién ctru nhu: ho
st dung ngon ngir ky hiéu trong giao tiép;
moi ving mién, ngdn ngir nay lai c6 sy khac
biét; ty 1¢ phy nir Diéc biét ngo6n ngir ky hiéu
ciing han ché; ngoai ra ho séng kha tach biét
trong cong dong nguoi Diéc. Pé xac dinh
duoc mirc do phu nit Diéc bi BLTD, nhiing
ton thuong nio ma ho phai trai qua va nhu
cau hd trg vé y té, tam 1y sau sang chan la
gi, tir d6 dé xuét nhitng giai phap phu hO’p,
kha thi dé ho khong con bi ding bén 18, va
c6 mdt cudc song tron ven, hanh phuc hon
trong twong lai, khao sat di tién hanh thu
thap thong tin & véi mot sb phu nir dang
sinh hoat trong cau lac bd ngudi Piéc tai
Vinh Long, Tién Giang, Can Tho.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twgng nghién ciru: Phu nir bi diéc
tai 3 cau lac bd tai 3 tinh Vinh Long, Can
Tho va Tién Giang.
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Tiéu chuan lwa chon: Nguoi bénh déng
y tham gia nghién ctru va c¢6 kha nang thyc
hién ngon ngit ki hi¢u. Phu nit trong do tudi
18-40 bi Piéc dang sinh hoat tai cac cau lac
bd phu nir khuyét tat tai 3 tinh Vinh Long,
Tién Giang va Can Tho.

Tiéu chudn logi trir: Phy nit bi diéc
nhung khong c6 ca nidng thuc hién ngon ngir
ki hiéu.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién cuu dugc thuc hién tir thang 94 -
10/2021 tai 3 céu lac bo nguoi khuyet tat
tai 3 tinh Vinh Long, Tién Giang, Can Tho
Can Tho.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

Cﬁ"mﬁu: Toan bd phu nit du tiéu chuan
chon dong y tham gia nghién ctru.

Phuong phap chon miu: Thuén tién.

Cong cu thu thip sb liéu: Bang khao
sat duoc thiét ké sir dung ngdn ngir ki hi¢u
thong qua video va dugc thu thap truc tuyen
Bang khao sat dugc tu van va thong nhét vé
ndi dung va hinh thie khao sat bdi 16 lanh

KET QUA

dao cac cau lac bo ngudi Diée cac 3 tinh
Vinh Long, Tién Giang va Can Tho.

Phwong phap thu thap: Nguoi tra 101
s€ dang nhap vao mét dia chi truc tuyén, doc
cau hoi bang ngodn ngir ky hiéu, sau do s&
lga chon dap an co san. Dé dam bao bang
héi dugc tra 101 dﬁy du, va cau hoi khong
bi hiéu sai, trong qué trinh tra 10i, ludn c6
phién dich hd trg nhung khong can thiép
vao cau tra 101 cua ho. Mgt bang hoi dugc
x4c dinh 13 hoan thanh sau khi dugc kiém
tra da dién hét thong tin chua.

Phén tich s6 liéu: S6 liéu sau khi kiém
tra s€ dugc ma hoa, nhap va phan tich trén
phan mém SPSS 16.0. Tinh cac gia tri phan
tram, gia tri trung binh dé khao sat thuc
trang BLTD ciia d6i tuong tham gia nghién
cuu.

Van dé dao dirc nghién ciru: Nghién
ctru dugc thong qua boi Hoi khuyét tat Can
Tho, Vinh Long, Tién Giang. Dbi tuong
tham gia nghién cuu ty nguyén tham gia,
thong tin c4 nhan cua nguoi bénh dugce gitr
bi méat va chi phuc vu cho muc dich nghién
clru va nang cao chit lugng cham soc nguoi
bénbh.

Bang 1. Thong tin chung vé ddi twong nghién ciu

Yéu tb nguy co n %

Trinh d6 hoc vén Hoc hét cép 1 26 57
Hoc hét cip 2 17 37
Hoc hét cép 3 2 4.4

Cong viéc Kinh doanh nh 1€ tai nha hoac di ban 16 35,5
hang rong
Lam viéc tai nha may, khu cong nghié¢p 9 20
O nha khong c6 cong viée on dinh 9 20
Gitp viéc nha 3 6.6
Khong 1am gi va séng hoan toan vao 8 17,7

tro gitp cua gia dinh
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Yéu tb nguy co n %
Tinh trang hon nhan  Chua két hon 33 73,3
Dang séng voi ban tinh 2 4,5
D3 1ap gia dinh va sdng cung chong 4 8,8
ba li hon 6 13,3
Thura can BMI trung binh 5.708 £0,814 5.603 +0,724
Ty 18 c6 yéu td nguy co 25 (41,75%) 22 (36,7%)

Trong 45 ngudi tham gia khao sat, chi ¢6 1 ngudi nhan minh thudc cong dong dong tinh,
song tinh va chuyén gidi, con lai déu nhan minh 13 nguoi nir. Ca 45 ngudi déu khong thé
nghe, n6i va sir dung ngdn ngir ky hiéu dé giao tiép. Trinh d6 hoc van cua ho khong cao, co
26 ngudi (twong duwong 57%) hoc hét cip I, 17 ngudi (twong dwong 37%) hoc dén cap II,
va chi ¢6 2 nguoi (twong duong 4,4%) hoc dén cap I11. Do han ché vé hoc van nén da phan
ho lam céc cong viéc thu nhap thép va khong 6n dinh, bao gém: 35,5% tu kinh doanh nhé
tai nha hodc di ban hang rong; 20% lam viéc tai nha may trong khu cong nghi¢p, 20% lam
viéc nha va khong c6 bat ky thu nhap nao; 6,6% lam viéc nha dé kiém tién; dic biét c6 17%
khong 1am gi nho hoan toan vao su tro giup cua gia dinh du d trudng thanh. V& tinh trang
hon nhan: 69,9% dang chua két hon; 4,5% dang song v6i ban tinh; 8,8% di lap gia dinh va
& cung chong; 13,3% da ly hon.

Bang 2. Thuc trang bi BLTD ciia phu nir diéc tham gia khao sat

. o1
S6 lugng S‘I’l ‘:-;,‘g (%)

Hanh vi nguoi bi khgng bi Bi

QRTD ORTD QRTD
Bi gtri hinh 4nh, phim tinh duc, khiéu ddm qua tin nhin, 24 22 53,3
qua mang xa hoi.
Bi gri tin nhin kém theo cac ky hiéu, ngon ngit ky hiéu co 22 23 48,8
an ¥ tinh duc d¢é tan tinh.
Bi dung ngdn ngit ky hi¢u thé tuc, co an y tinh duc khi 20 25 44.4
tro chuyén.
Bi ché bai, binh phdm vé co thé mot cach cong khai ma 19 26 42,2
ban khong thich.
Bi nhin cham chim vao co thé. 19 26 42,2
Bi goi y quan hé tinh dyc va htra cho qua. 8 37 17,7
Bi ¢6 tinh vira 6m va vira dong vao co thé. 19 26 42,2
Bi dong cham vao co thé ma ho khong mong mubn 11 34 24.4
Bi ép quan h¢ tinh duc. 13 32 28.8
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53% Phu nit diéc tirng bi g1 hinh anh, phim tinh duc khi€éu dam qua tin nhén, mang xa
héi. Bi gui tin nhén kém theo cac ki hiéu, ngon ngtr c6 an y tinh duc chiém 48,8%; Bi dung
ngodn ngir tho tuc, 4n y tinh duc khi tro chuyén chiém 44,4%; Bi ché bai binh pham co thé
chiém 44%; Bi nhin chdm cham vao co thé chiém 42,2%; bi €01y quan h¢ tinh duc va hura
cho qua chiém 17,7%; bi ¢ tinh 6m, dong cham vao co thé chiém 42,2%; bi dong cham co
thé khi khong mudn chiém 24,4% va bi ép quan hé tinh duc chiém 28,8%.

Bang 3. Thi pham BLTD ciia ddi twong nghién ctru

Tha pham BLTD n %
Nguoi quen va ban cung 16p, cung CLB 23 51
Ngudi la gdm ca mang x hoi va ngoai doi thuec. 17 38
Nguoi yéu/ chong/ ngudi yéu cil. 3 6,66
Hang xom. 1 2,2
Cht nha tro. 1 2,2

Thu pham BLTD dbi véi d6i tugng nghién ctru la ngudi quen va ban cung 16p, cung cau
lac bo chiém 50,5%. Nguoi la chiém 38%, nguoi yéu, chong, nguoi yéu ci chiém 6,7%.
Thu pham 1a hang x6m chiém 2,2% va thii pham 13 cht nha tro chiém 2,2%.

= Tai tm(mg hoc, CLB = O noi cong cong
= O mang x4 hoi Tai gia dinh
= Tai nha tro = Tai khach san

Biéu d6 1. Noi dién ra hanh vi BLTD

Noi dién ra BLTD tai noi cong cong chiém 21%; tai khach san chiém 7%, tai nha tro
chiém 10%, tai gia dinh chiém 10%, tai truong hoc chiém 35%, trén mang xa hdi chiém 17%.
Bang 4. Phan tng ciia dbi twong nghién ciru

Ban di lam gi khi bj BLTD %
Im lang khong noi gi, khong lam gi 32
Chan facebook, chan dién thoai, tranh gap mat. 36
Bé chay 12
No6i voi gido vién, cha me, ban bé trong cong d6ng 20

Co to1 80% nguoi bi BLTD da chon cach im lang am tham chiu dung véi cac muc do
khac nhau, va chi c6 20%.
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= C640% = Khong 60%

Biéu do 2. Hiéu biét ciia d6i twong nghién ciru

60% ddi twong nghién ctiru khong biét noi nao dé bao cio khi bi lam dung tinh duc.

BAN LUAN

BLTD la mét khai niém rong véi nhiéu
danghanh vi khac nhau, tuy nhién, trong
pham vi khao sat nay chi tap trung tim hiéu
ba dang hanh vi sau: (1) BLTD tac dong dén
co thé, (2) BLTD bang 10i noi, ngdn ngit,
hinh anh; (3) BLTD qua phuong tién cong
nghé.

Két qua cho thiy hanh vi BLTD qua
phuong tién cong nghé 1a cao nhat vi nguoi
Piéc ngoai sir dung ngdn ngit ky hiéu, viec
nhén tin qua dién thoai, qua mang xa hdi
13 mot trong nhimg kénh quan trong dé ho
lién lac, trd chuyén va két nbi voi nhau. Co
53% nguoi tham gia khdo sat da ting bi gir
hinh anh, phim tinh duc, khi€éu dam qua tin
nhan, mang x3 hoi; 48,8% bi giri tin nhan
kém theo cac ky hiéu, ngon ngit ¢6 an y tinh
duc dé tan tinh. Hanh vi BLTD gian tiép qua
161 n61, ngdn ngir, hinh anh cling rét cao, co
44,4% bi dung ngdn ngir thd tuc, an y tinh
duc bang ngdn ngir ky hiéu trong giao tlep,
42% da timg bi ché bai, binh pham vé co
thé mot cach cong khai ma ho khéng mong
mudn; 42% bi nhin chim cham vao co thé;
va 17,7% bi goi y quan hé tinh duc va htra
cho qua, cho vi¢c lam. Dang BLTD thu ba
1a tic dong truc tiép dén thé chét cho thay:
43% nguoi tham gia khao sat da timg bi ¢b
tinh vira 0m va vira dong vao co thé; 28%

bi ép quan hé tinh duc béng nhiéu cach khac
nhau va khi ho khong dong ¥ thi bi gian ddi,
doa chia tay, khong tro chuyén; 24,4% bi
dong cham vao co thé ma ho khong mong
mudn.

Khao sat ciing tim hiéu nhitng hanh vi
BLTD thuong xay ra ¢ dau voi phu nit Diée
tham gia tra 151 bang hoi. Két qua cho thiy
nhu sau, trudng hoc va trong chinh cac budi
sinh hoat cia CLB Diéc hodc cac budi gap
g& ban bé trong cong dong 1a noi dién ra
nhiéu hanh vi BLTD nhat v6i 35%; ding
tht hai 13 & noi céng cong nhu dudng phd,
cho, noi vui choi vdoi 21%; va 17% trén
khong gian mang. Ngoai ra, cac dia diém
nhu khéch san, nha riéng, ky tic x4 cling 1a
noi ho tirng bi BLTD.

Qua sé liéu nay cho thidy BLTD da xay
ra & hau hét cac khong gian ma phu nit Diée
tham gia khao sat nay hién dién, nhung
noi ma ho thuong xuyén bi xam hai lai 1a
nhiing noi than quen nhu truong hoc, cac
bubi gip mit cia cong dong ngudi Piée va
khong gian giao tiép quan trong, chu yéu
ctia nguoi Piée 1a qua phuong tién dién tu,
mang xi hoi. Pbi chiéu véi s6 ligu thii pham
thyc hién hanh vi BLTD c6 thé thiy nhiing
phu nit tham gia khdo sat nay phan nhiéu bi
BLTD tir nguoi than, quen va ¢ ngay nhirng
noi tuong nhu an toan. Két qua nay tuong

119



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 04 (2024)

ddng v6i nghién ctu truée d6 cua Vién
ACDC vé ‘BLTDv6i ngudi khuyét tat nim
2018, hau hét cac hanh vi BLTD dugec liét
ké, thi pham chu yéu 13 ngudi quen va thyc
hién tai nha ctia nguoi khuyét tat.

Nhiing phu nit bi bao luc co6 thé co nguy
co cao hon vé réi loan tam 1y, cing thang,
roi loan than kinh sau sang chén. Cudng
btrc, xam hai tinh duyc tré em va bao lyc gidi
12 nguyén nhan chu yéu cta rdi loan than
kinh sau sang chin & phu nir. Cac chuyén
gia cling nhan thay ‘hdi ching than kinh ctia
phu nit bi bao lyc tinh dyc’ bao gdm thiéu
quyén tu quyét, so hii, dau khd ca vé thé
xé4c va tinh than, tham chi 1a tu tur trong mat
vai truong hop . Két qua khao sat di cho
thdy: 31% trong s6 ho cam thiy rat tirc gian
va bi lira ddi; 28% rat so hai nhung khong
biét phai 1am gi; 14% cam thay rat budn va
t6n thuong; 10% cam thay xau ho va 7% thi
khong cam thiy gi. Nhu vdy, ho ciing trai
qua cac van dé vé stic khoe tinh than sau
sang chan bi xAm hai. Vi nhitg ngudi tra
101 bang hoi, khao sat khong thé tim hiéu
sdu vé nhitng ton thuong tam 1y sau do, tuy
nhién c6 hai cau chuyén dugc ké trong thao
luan nhom cho thdy véi nhimg nguoi b1
BLTD trim trong thi ho phai trai qua su rdi
loan stress sau sang chin, cu thé 1a: mét moi
va mat ngi kéo dai trong mot thoi gian, dé
hét hoang, s hai, dau dén va ¢ y dinh tr
tir. “‘Sau khi bi cudng hiép, ban a ay da nhan
tin cho em ké va khoc, ban 4y noi mubn
chét. Em khong biét phai giup do nhu thé
nao, chi biét dong vién va khuyén ban )
gang di 1am, quén sy viéc di va sau khoang
1 thang thi ban d6 binh 6n lai’ (Chia sé ctia
Q thanh vién ban chu nhi¢ém CLB nguoi
Diéc). Nguodi BLTD véi phu nir diéc online
1a nguoi nghe ciing nhiéu, c6 ca nguoi nude
ngoai. Trong cong dong co vai trudng hop
dugc nguoi la tir nude ngoai lam quen, két
ban, du chat sex roi sé& tra tién, nhung sau

khi chat ho khong tra, con ghi hinh lai, sau
d6 bi ho phét tan khip noi. Moi ngudi trong
cong dong déu biét cau chuyén nay, ban ni
nay rat xau ho, dinh ty ti’.

Nhiing trai nghiém ton thuong tam Iy
sau sang chin nay c6 thé kéo dai hai dén bon
tuan, tuy nhién, & mot sé nguoi nhitng anh
huong nay c6 thé kéo dai hang thang, thim
chi la hang nim. Chung bat dau anh hudng
t61 cudc song ngay ngdy cua bénh nhan va
c6 thé phat sinh nhitng vin dé méi nhu: lam
dung ruou bia, hodc c6 nhitng su c¢d trong
quan hé v6i nguoi khac. Néu muén khong
roi vao ri loan stress sau sang chan, ngudi
bi BLTD can dugc hd tro tdm 1y, tham chi
diéu tri néu can thi méi ¢ thé vuot qua va
phuc hoi sau sang chén *.

Khi nhiing phu nir tham gia tra 101 va
nhan minh da tirng bi BLTD ho duoc héi
‘Lam gi sau khi bi BLTD’ thi: 32% nguoi da
chon im lang ma khong lam gi; 36% cling
im lang nhung chan facebook, dién thoai va
khong gap mat; va 12% im lang va bo chay;
chi ¢6 20% trong s6 ho ké voi gido vién,
cha me, ban bé trong cong dong. Theo sb
li¢u nay, co td1 80% ngudi bi BLTD da chon
cach im lang am tham chiu dung véi céac
muc do khac nhau, va chi c6 20% trong s6
ho tim kiém sy hd tro tir ngudi than, thiy co
va ban bé trong cong dong. Khong ai trong
s6 nhitng ngudi bi BLTD tim klem su hd tro
tir nhan vién y té, tir cong an, tir t6 chirc hd
trg nguoi khuyét tat.

Khao sat da dua ra cac cau hoi co ban
nham xac dinh xem ho c6 biét dau 1 hanh vi
BLTD khong, két qua cho thiy: véi hanh vi
ép quan hé tinh dyc tir chong hodc ngudi yéu
thi ¢6 71% dong y d6 1a BLTD; nhung con
c6 t6i 29,1% cho rang khong phai. Hanh vi
¢6 tinh 1am dau vo hodc nguoi yéu dé ép ho
quan h¢ tinh dyc thi chi c6 46,6% chon dé
l1a hanh vi BLTD, va 53,3% thi khong cho
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la bao luc. Hanh vi ép vo hoac nguoi yéu
xem phim sex va lam theo thi 60% cho do
la BLTD, va co t61 41% cho do khong phai
la BLTD. Khong cho vo hodc nguoi yéu st
dung bao cao su khi quan h¢ thi chi c6 55%
cho 1a BLTD va 45% khong coi do la BLTD.
Hanh vi ai d6 ¢d tinh 6m va dong cham vao
cac bo phén trén co thé thi 66,7% cho do6 1a
BLTD, nhung ciing con 33% khong dong y
d6 1a BLTD. Mot diéu quan trong 13 trudc
khi khdo sat ndy dién ra, nhitng ngudi tham
gia khao sat da tung duogc nghe, hoac duoc
tap huén vé bao luc Gidi, trong d6 c6 BLTD
nhung rat nhiéu hanh vi BLTD nghiém
trong van khong dugc ho nhan dién. Ngoai
viéc khong co hiéu biét diy du vé hanh vi
BLTD, ho con khong biét vé co quan, dia
chi noi ho 6 thé trinh bao khi bj BLTD ké
cacoquanY té, noi ho nén dén tham kham,
chdm séc strc khoe thé chit va tinh than sau
sang chan. Véi cau hoi ‘Ban c6 biét noi nao
ho tro khi bi BLTD khong?’ thi chi c6 60%
tra 101 1a biét; va 40% la khong biét tim dén
dau, noi voi ai néu khong may bi BLTD.
Trong 60% ngudi biét noi cd thé bao céo
BLTD thi cénh st cao nhit 35,5%, 8,8% néi
voi gia dinh, 4,4% vo1 hoi phu ntt, va khong
mot ai biét 1a can phai dén co sd'y té.

Khao sat da dua ra thong tin ‘Nguoi
khuyét tat, bao gdm ca ngudi Piéc néu bi
BLTD, dén co so y té, s& dugc kham chita
theo quy trinh danh cho ngudoi bi BLTD va
dugce hudng dan cach trinh bao véi co quan
chtrc nang néu mudn khoi kién’ va hoi ho
c6 biét khong. Tat ca ho, dé khang dinh
lan dau nghe va cang khong biét ring néu
khong may bi hiép dam, cudng ép tinh duc
diéu can thiét 1a phai dén co so y té dé duoc
kham, diéu tri, du phong 1y nhiém bénh lay
qua dudng tinh duc, c6 thai ngoai ¥ mudn va
chiam soc stre khoe tam than. Khao sat cung
cap thém thong tin rang Thong tu 3133/QD-
BYT 2020 quy dinh cu thé: ‘Khi bi BLTD,

néu 1a nguoi Diéc, tai co s6 y té, can bd y
té ¢ trach nhiém bd tri ngudi c6 kha ning
giao tiép voi ngudi khuyét tat hodc két ndi
v6i dich vu ho tro phién dich ngon ngir néu
c6. Ngoai ra, néu nguoi bi BLTD mudn khai
kién, can bo y té co thé tu van dé ho thuc
hién qy tinh bao cao co quan chirc nan, xin
trung cau giam dinh cang sém cang tot dé
tang kha nang thu duoc bang chung phuc
vu viée diéu tra, t6 tung. Can bo y té ciing
s& huéng dan nguoi bi hai viéc thu thap, luu
gilt chimg ctr lién quan.’Tuy nhién ho ban
khoan liéu co s¢ y t& noi ho sinh séng c6
biét khong, va c6 thuc hién khong vi noi ho
& rat it nguoi biét ngdn ngir ky hiéu.

Do han ché nguén lyc, nén khao sat moi
tiép can duogc voi 65 nguoi biéc, tuy nhién,
nhitng s lidu nay cho thiy mot s6 van dé
dang cha y nhu sau: Thyc trang BLTD véi
phu nit Piéc tham gia khao sat tai 3 CLB
ngudi Diéc tai Vinh Long, Tién Giang va
Can Tho la dang ton tai voi mic do cao.
bac biét nhitng hanh vi BLTD nghiém trong
nhu hiép dam, cudng ddm ngudi bi hai dang
khong biét cach nao dé noi va nhan duoc su
hd tro tir co quan, doan thé c6 trach nhiém
dé dugc phuc hdi va phong ngira tai didn.
Thu pham BLTD Ia nguoi quen va la nam
gidi trong cong dong Piéc chiém da phan
nhung céc hoat dong truyén thong vé chu
dé nay véi ho lai rat han ché. Bén canh do,
phuong phap truyén thong dang chwa phu
hop voi nang luc va ngdn ngir cua nguoi
Diéc nén ho hau nhu khong hiéu va khong
thé nhd. Khao sat dang chi moi tiép can
v6i nhitg nguoi Piée ¢ khu vuc thanh phd
thuc ba tinh mién Tdy Nam B ma chua
tiép can dén duoc nhoém & ving nong thon,
vung khoé khan, noi ma hg han ché vé ngdn
nglr ky hiéu, tiéng Viét va hau nhu chua
duoc tiép can véi bat ky thong tin vé quyen
an toan tinh duc. Hi¢n tai hau nhlr c6 rat it
cac chuong trinh gidi quyét van dé BLTD
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v6i cong dong ngudi Diée tai ba tinh trong
khéo sat nay.

Dua trén phat hién nay, khao sat dua ra
nhiing khuyén nghi sau dé phong ngtra va
ung pho voi BLTD trong nhom phu nit Diéc:

Tht nhit. Tang cudng nhan thac vé
hanh vi BLTD va ngén ngir ky hiéu, tiéng
Viét co ban cho cong dong nguoi Piéc trong
cac budi sinh hoat ctia ho. Theo két qua cua
khao sat nay, thu pham BLTD la nam gioi
trong chinh cong dong 1a rat cao, nhung
nhiéu hanh vi BLTD ho khong hé biét. Viéc
nang cao nhan thirc can dam bao ndi dung
va phuong phap truyén thong phu hop véi
ngudi Piée, cu thé 1a can don gian, ngin gon
va dung ngdn ngit cua ho. Vé ndi dung, can
tap trung vao nhitng phan co ban sau: nhan
dién hanh vi BLTD, c4c budc ung pho khi
roi vao tinh huéng nguy co bi BLTD, can
lam khi bi BLTD, cac co quan hd trg, dic
biét 1a co s6' y té va dia chi nguoi phién dich
ngdn ngit ky hiéu. Vé phuong phéap: nhiing
noi dung nay nén dugc thiét ké don gian, str
dung hinh anh, han ché tiéng Viét. Néu co
du ngan sach thi thiét ké video va c6 ngon
ngit ky hiéu phu hop véi timg ving mién dé
ho ¢6 thé hiéu, luu trit va chia sé cho ban bé
sir dung. Dé ngudi Piée bi BLTD c¢6 thé ndi
ra cAu chuyén, tim kiém va tiép nhan sy hd
trg thi ho can co hiéu biét nhat dinh vé ngén
nglrt ky hiéu, tleng Viét. Do do, song song
voi viée cung cap thong tin vé BLTD, thi
viéc day ngdn ngir ciing can phai dugc thuc
day. Viéc day nay c6 thé theo mo hinh dao
tao giang vién ngudn l1a nguoi Piéc va sir
dung cong ngh¢. Phuong phap nay khong
chi giup tiét kiém nguén luc, ma con dam
bao thu hut sy tham gia cua ho do phu hop
v6i ngdn ngit cua ting ving mién.

Tha hai. Vé hoat dong hd trg khi phu nit
Diéc bi BLTD. Can dao tao nhom dong dang
hd tro ngudi Diéc bi BLTD. Ho c6 thé 1a chii

nhiém CLB diéc tai cac dia phuong, nhimg
nguoi co uy tin trong cong ddng, diéu nay
s& gitip tiét kiém duogc ngudn luc, giai quyét
ngay duoc thyc trang BLTD dang ton tai, va
dam bao tinh bén viing.

Thirba. Cac don vi Y té can nam rd Quyét
dinh 3133/Qb-BYT ngay 17/07/2020 quy
dinh vé cham soc y té cho mot s nhom dic
thu nghi bi BLTD, trong d6 c6 nguoi Dlec
cu thé: ‘B tri nguoi ¢6 kha nang giao tiép
V01 nguoi khuyét tat hoic két ndi véi dich
vu hd trg phién dich ngdn ngit cho ngudi
khuyét tat néu c6 diéu kién’. Dé thuc hién
diéu nay, cac co so y té nén co dia chi cia
nguoi nguoi phién dich hodic hoi khuyét tat
tai dia phuong dé két hop hd tro khi can.
Diéu nay sé gitip nguol Diéc bude qua duge
rao can ngdn ngir tiép nhan sy hd tro ciia co
quany té.

Tht tu. Can ¢6 cac nghién ciru & muc do
sdu rong hon dé tim hiéu thuc trang BLTD
trong cong dong ngudi Diée, dic biét la
¢ cac vung nong thon, vung xa, vung kho
khin dé c6 dugc hiéu biét toan dién va giai
phap phu hop hon.

KET LUAN

Phu nit b diéc bi BLTD ¢ 3 cau lac bo tai
3 tinh Vinh Long, Tién Giang va Can Tho
nhin chung 13 chiém ty 1¢ cao bang nhiéu
hinh thirc nhu €p quan h¢ tinh duc, ¢6 hanh
vi ¢b tinh dong cham co thé nhu 6m hon, bi
go1 v quan hé tinh duc, bi nhin cham cham
vao co thé, bi binh phdm co thé, bi dung
ngodn ngir thd tyc co an ¥ tinh duc khi tro
chuyén va bi gui hinh anh va phim tinh duc
khiéu ddm qua tin nhan va mang xa hoi. Tha
pham chu yéu 13 nguoi quen thudng xay ra
tai noi cong cong va ddi tuong nghién ctru
thuong chi biét tranh gip hay chan dién
thoai, face bok hodc im lang khong noi gi
va lam gi do khong c6 su hiéu biét vé noi
nhan thong tin hd tro.
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