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M@t s6 bién chitng sé'm ¢ ngudi bénh sau phiu thuit tan sé6i thin qua da dwong him nhé
va m{t so yéu to lién quan tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108
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!Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mét s6 bién chirng sém ¢ ngueoi bénh sau phau thudt tan séi than qua da dwong ham
nhé va mét sé yéu té lién quan tai Bénh vién Trung wong Qudn doi 108. Déi twong va phwong phdp:
Nghién civu mé ta cdt ngang trén 210 truong hop séi than dwoc diéu tri tan soi than qua da dirong ham
nhé tai Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108 tir 01/01/2022 — 30/06/2022. Theo déi ngieoi bénh sau phau
thudt sau 24h, ap dung Thang diém Clavien Dindo cdi tién phén loai cdc bién chimg. Két qua: Ty 1é
bién chimg sau mé & mikc dj nhe theo phan do ciia Clavien — Dindo véi lan heot do 11 4,29% va do 11
la 0,48%; khong gap cdc bién chirng nang dé I11, IV, V. Thoi gian phau thudt va sé leong dwong ham cé
méi lién quan véi bién chirng (p < 0,05). Két ludn: Bién chimg sém ciia nguoi bénh sau phdu thudt tan
s6i qua da dwong ham nho theo thang diém Clavien Dindo chii yéu la cdc bién chimg dé I, @6 II. Nguwoi
diéu dwdng can c6 ké hoach cham séc, theo déi nguoi bénh cé thoi gian phau thudt trén 60 phiit, ¢é trén
2 dwong ham phdu thudt d@é giam nhiing bién chirng.

Tir khod: Bién chimg phau thudt, Tdn séi thdn qua da dwong ham nhé, thang diém Clavien Dindo.

Description of some early complications in patients after percutaneous nephrolithotomy
with small tunnel and some related factors at 108 Military Central Hospital
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ABSTRACT

Objective: Description of some early complications in patients after percutaneous nephrolithotomy
with small tunnel and some related factors at 108 Military Central Hospital. Methods: Cross-sectional
descriptive study on 210 cases of kidney stones treated with percutaneous nephrolithotomy at 108 Military
Central Hospital from January 1, 2022 to June 30, 2022. Postoperative patient follow-up after 24 hours,
applying the improved Clavien Dindo scale to classify complications. Results: The rate of postoperative
complications was mild according to Clavien-Dindo grading with grade I being 4.29% and grade 11
being 0.48%, respectively; no severe complications of grades III, IV, V were encountered. Surgery time
and number of tunnels were correlated with complications (p < 0.05). Conclusions: Early complications
of patients after percutaneous nephrolithotomy with small tunnel according to the Clavien Dindo scale
are mainly grade I and grade Il complications. Nurses need to have a care plan and monitor patients
with surgery time of more than 60 minutes and more than 2 surgical tunnels to reduce complications.
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PAT VAN PE

Soi tiét niéu la mot trong nhitng bénh
thudng gip nhét trong nhitng bénh 1y tiét
niéu. Ti 1& méc bénh soi tiét niéu dao dong
tr 1,7% dén 14,8% trén toan thé gidi va
hién nay ty 1¢ nay dang tlep tuc gia tang .
Sau khi mic soi tiét niéu néu khong co bién
phap diéu tri thi ty 1¢ tai phat co thé 1a 35%
dén 50% 2. Cac phuong phap can thiép phau
thut soi tiét niéu hién nay bao gdm phiu
thuat ndi soi ngugc dong, tan séi than qua
da tiéu chuan va tan soi than qua da it xam
14n hodc Micro hodc Ultra-mini hodc siéu
nho. Nho nhitng tién bd trong cong nghé
phau thuat, phuong phap tan séi than qua
da it xdm l4n dd mang lai hiéu qua cao vi it
bién ching hon va ty 1€ loai bo so6i cao hon
so v&i phuong phép tan soi than qua da tiéu
chuan 3.

Bénh 1y séi than véi triéu chung 1am
sang khong dién hinh, khong c6 biéu hién
triéu chimg rd rang, nhung khi biéu hién
triéu chimg hay gip 13 tiéu mau, nhiém
khuan; dau moi hoic dau tirc ving that lung
hodc kém theo st. Néu ngudi bénh khong
diéu tri s& gy ra nhiing bién ching nhu
viém than, & nudc than va dac biét 1a suy
than. Tai Viét Nam, ty 1€ sdi than la 30 -
40%; phau thuat soi than qua da dugc thuc
hién & nhiéu bénh vién va dang dan thay thé
cho m6 mé trong diéu tri soi than ¢ Mic
du phuong phap nay da dugc thyc hién
trong nhiéu thap ky va trai qua nhleu cai
tién tuy nhién tan soi than qua da van con
mot sd bién ching. Tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108, phau thuat ndi soi tan
s0i than qua da da duoc thyc hién thuong
quy, cac bién chimg xay ra s€ gay anh chat
luong diéu tri, kéo dai ngay nam vién va gia
tang chi phi diéu tri. Diéu dudng la nhan
vién y té thuong xuyén chiam soc, theo ddi
ngudi bénh va 1a ddi tugng c6 thé phat hién
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som nhimg thay d6i, bién chimg sau can
thiép. Tur do co thé lap ké hoach chiam soc
chinh xéc, theo ddi va bao cdo voi bac sy
du phong cac bién ching dugc hiéu qua va
kip thoi. Vi vdy vai tro nguoi diéu dudng
rit quan trong dam bao thanh cong cta phiu
thuat, giup nhanh chong hoi phuc va gop
phan nang cao chit luong diéu tri, sy hai
long cua nguoi bénh. Hién nay cac nghién
clru & mot sd bénh vién di c6 két qua danh
gia bién chung sau phau thuat soi than qua
da bang duong ham nhé nhung nghién ciru
vé cac yéu td lién quan dén bién chimg lai
con han ché, vi vay nghién ctru dugc thuc
hién véi muc tiéu: M6 td mét sé bién chung
sém ¢ nguwoi bénh sau phau thudt tin séi
thén qua da dwong ham nhé va mot sé yéu
16 lién quan tai Bénh vién Trung wong Qudn
doi 108.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

P6i twong nghién ciu: Ngudi bénh
duoc chan doan soéi than dicu tri tai Bénh
vién Trung vong Quan doi 108.

Tiéu chudn lwa chon: Nguoi bénh soi
than duoc diéu tri béng ph?lu thuat tan soi
than qua da duong ham nho tai khoa Tiét
niéu trén, Bénh vién Trung wong Quan doi
108. Nguoi bénh dong y tham gia nghién
ctru.

Tiéu chudn logi trir: Nguoi bénh dang
diéu tri nhiém khuan tiét niéu va c6 bénh ly
r6i loan dong mau chua diéu tri 6n dinh.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Tiét
ni€u trén, Bénh vién Trung wong Quan doi
108 tir 01/01/2022 dén 31/06/2022.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru
mo ta cat ngang.
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Ap dung cong thuc:
_ Z}apXp(1—Dp)
n = a2
Trong do:

n: ¢& mau t6i thiéu can thiét cho nghién
ctru; o mirc ¥ nghia théng ké (Chon o =
0,05 tng voi do tin cay 95%, ta c6 Z
=1,96);

p: ty 18 bién chung sau phau thuat theo
thang diém Clavien-Dindo, chon p=0,2273
theo nghién ctru ciia Lé Huy Ngoc 5. d =
0,06.

Thay vao cong thtc trén tinh dugc n =
188.

Chon mau thuan tién nguoi bénh du tiéu

(1- a/2)

chuén lua chon trong thoi gian nghién ciru
c6 210 nguoi bénh tham gia nghién cuu.

Cic chi sb nghién ciru: Mot s6 dac
diém nguoi bénh trudc mo: tudi, gidi, phan
dd vi tri phtrc tap cua soi; Cac chi s6 xét
nghiém mau, xét nghiém cay khuan nudc
tiéu trude phau thuat. Ket qua phau thuat:
Thoi gian phau thuat, s6 luong duong ham
vao than. Danh gia cc bién chimg sém cua
ngudi bénh sau phau thuat. Theo ddi dau
hi¢u sinh ton, theo ddi céc dan luu than va
6ng thong niéu dao, theo ddi luu thong tiéu
hoa. Panh gia cac yéu t lién quan dén bién
chtng sau mé: phan do soi, thoi gian phau
thuat, sd lugng duong ham.

- Phan loai cac bién chimg sau phau
thuat: Theo thang diém Clavien-Dindo.

Do Noi dung

Bat ky sai léch tir qua trinh hau phiu binh thuong ma khong can diéu tri bang thudc
hay phau thuat, ndi soi va can thiép X-quang. Phac do diéu tri cho phép la: Cac loai
thudc chong non, ha sét, thude giam dau, thude loi tiéu, dién va vat 1y tri lieu. D6 nay
cling bao gdm nhiém khuan vét mé trong nhiing ngay nam vién

Yéu cau diéu tri thude véi cac loai thude khac hon nhu cho phép bién chimg do I.

boll
’ Truyén méau va nudi dudng hoan toan bang tinh mach

bo 111 Mb lai, ndi soi hodc can thiép X-quang

IITa Can thiép khong dudi gay mé toan than

1IIb Can thi¢p dudi gady mé toan than

D6 VI B‘ié'n c‘hl'mg de doa dén ti‘nh mang (bao gém ca bién ching than kinh trung wong),
’ can diéu tri cham s6c¢ ¢ hoi stc trung tam.

IVa Réi loan chirc ning mot co quan

IVb Réi loan chirc nang nhiéu co quan

boVv T vong
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Phin tich va xir 1y s6 li¢u: Tat ca cac s6 lidu thu dugc s& duge xir Iy bang phan mém
toan thong ké STATA 13.

- Céc bién dinh tinh: theo s6 luong, ty 18 %.
- So sanh hai trung binh bang T- test.
- So sanh cac ty 18 bang kiém dinh x2.

- Panh gia mdi lién quan giira céc bién bang test Anova, dugc xem 1a co y nghia thong
ké khi p < 0,05.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong dé cuong thac si diéu
dudng truong Pai hoc Y Ha Noi sb quyét dinh 2510/QD-DHYHN, su cho phép cua Ban
lanh dao Bénh vién Trung wvong Quan doi 108. Cac s6 liéu thu thap dugc chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

KET QUA
7
2,86%

6
5
4 1,43%
3
2 0,48%
1 ]
0

Chay mau Nhiém tring Bi tiéu

Biéu do 1. Ty 1¢ bién chitng sau mo ciia d6i twgng nghién ciru (n = 210)

Ty 1& bién chtg nhiém tring, chiay méau, bi tiéu sau mo ctia ngudi bénh tham gia nghién
cuu lan luot 1a : 2,86%; 1,43%, 0,48%.

Bang 1. T¥ 1¢ bién chirng theo thang diém Clavien — Dindo (n = 210)

Phén d bién chirng n %

Khong c6 bién ching 200 95,23
Do 1 9 4,29
Do I 1 0,48

Co 4,92% d6i tuong thudc do I theo thang diém vé phan do bién chung Clavien —
Dindo, va 0,48% nguoi bénh c6 phan do la do II. Khong c6 doi twong nghién ctru ¢6 cac
bién chirng ndng ¢ phan do II1, IV va V.
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Bang 2. Mi lién quan giira bién ching nhiém trung véi s6 lwong dwong him (n = 210)

S6 lwong dwong ham
Bién chirng sau md p
1 dwong ham 2 dwong hAm 3 dwong ham

Khong nhiém tring sau mo 188 17 0
0,001
Nhiém tring sau mo 0 5 1

Nghién ctru xac dinh c6 moi lién quan gitra mirc dd nhiém trung sau moé véi so luong duong
ham (p < 0,05).
Bang 3. Méi lién quan giira bién chirng nhiém trung véi
thoi gian thuc hién phau thuat (n = 210)

Thoi gian phiu thuit
Bién chirng sau md p
< 60 phut > 60 phut
Khong nhiém tring sau m 86 118
0,001
Nhiém trung sau md 0 6

Véi p < 0,05 nghién ctru nhan thay thoi gian phau thuat va bién ching nhiém tring c6
moi tuong quan v4i nhau.

Bang 4. Méi lién quan giira bién chirng chay mau véi thoi gian thwe hién phiu thuit

Thoi gian phiu thuit
Bién chirng sau md p
< 60 phut > 60 phut
Khong chay mau 86 121
0,001
Co chay mau 0 3

Khong c6 ddi tugng nghién ctru nao c6 thoi gian mé < 60 phiit gip phai bién ching chay
mau. Véi p = 0,001 thiy rang thoi gian phiu thuat va bién ching chay mau c6 mdi twong
quan v&i nhau.

BAN LUAN TR X
’ thudt tdn soi than qua da van gdp phai cac

Hién nay mic du cac phwong tién k§ bién chimg ning nhu: mat mau, ton thuong
thuat ngay cang hoan thién, trinh d6 phdu co quan lan can, nhiém tring ning de doa
thuat vién ngdy cang dugc ning cao, phau tinh mang. Trong nghién ctru ctia chiing toi
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c6 3 dbi twong nghién ctru ¢ bién ching
chay mau sau md (chiém 1,43%), phai
truyén mau (mdi ddi twong truyén 2 khoi
hdéng cau 350ml). Trong d6 c6 1 nguoi
bénh co6 kém theo tri¢u chu'ng s6t. Khong
c6 dbi twong nghién ctru nao can phai can
thiép nut mach than do chay mau sau mo.
Chi 2,68% déi twong nghién ciru ¢6 nhidm
trung kem s6t sau md voi nhiét do sot trung
binh: 38,2 + 0,53 (37,5 — 39,20C), sau khi
diéu tri khang sinh pho rong, on dinh; khong
¢6 truong hop nao dan dén bién chimg soc
nhiém khuén, nhiém khuan huyét. C6 1 d6i
tuong nghién ctru chiém ty 18 0,48% gip
triéu ching bi tiéu sau mo. Nguyén nhan
do nguoi bénh cao tudi (77 tudi), chua rd
nguyén nhan do roi loan tiéu tién duong
tiéu dudi do ting san tuyen tién ligt ‘hay do
tac dung phu cua thudc giy té tuy sdng. Hé
thdng phan loai ctia Clavien dugc thira nhan
1a cong cu tin cdy trong thong ké, phan loai
cac bién ching phau thuat, theo d6 Clavien
do I, 1T duoc cho 12 bién ching nhe va do I11,
IV, V duoc cho la bién ching nang. Trong
nghién ctru nay cho thiy 4,29% ngudi bénh
¢6 bién ching do I va 0,48% co bién chimg
do6 11, khong gip phai cac bién ching ning
do II, IV, V. Nghién ctru cua chiing t61 trong
ddng véi nghién ctru cia Hoang Vian Thiép
khi khong c6 bién ching ¢ mirc do ning
theo phan d¢ Clavien-Dindo la: 0,7% d6 1,
20,9% do 11, 0,7% do 111, 0% do 1V ©. Va
¢6 ty 18 thap hon nghién ciru cta Xiao-Jun
Zhang trén 390 nguoi bénh véi phan loai
Clavien-Dindo d6 I, II, III, IV va V lan luot
12 6,92% (27 truong hop), 8,21% (32 trudong
hop), 2,82% (11 truong hop), 1,79% (7
truong hop) va 0,26% (1 truong hop) 7. Va
nghién ctru cua C Torrecilla trén 249 nguoi
bénh voi két qua 70 trudng hop (27,4%)
dugc phan b theo phén loai Clavien-Dindo:
do I 1a 8,4%, do 11 8,4%, do Illa 4,4%, do
IIb 6%, do IVa 0,8%, do IVb: 0% va do V
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0%. Su khac biét co thé do thoi gian, dia
diém nghién ctru . Ngoai ra tir phan do bién
chung theo phan d¢ Clavien — Dindo, diéu
dudng can phai danh gia va phan do duoc
muc do nang nhe cia ngudi bénh theo phan
do I, 11 1a muc d6 nhe c6 thé dan thoi gian
theo doi nguoi bénh, tuy nhién voi 111, TV,
V 1a muc d§ ndng, co6 thé co sbc hodc cac
bién chting nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh, nén can phai theo doi sat sao 1a lién
tuc dé phat hién sém nhét cac dau hiéu cua
bién chimg. Tir 46 dua ra ké hoach chim
soc, cac chan doan cham soc thich hop va
c6 nhan dinh wu tién cho tirng nguodi bénh
va phu hop véi ting phan do.

Két qua nghién ciru cua ching téi cho
thay c6 moi lién quan gitra bién ching sau
mo véi s6 luong duong ham va thoi gian
phau thuat (p < 0,05). Thoi gian phiu thuat
trong nghién ctru cia ching toi c6 su twong
dong véi nghién ctru cua Lé Huy Ngoc tai
Bénh vién Quan Y 103 1a 67,60 + 30,60
phut; va tuong tu nghién ctru cia Xiao-Jun
Zhang trén 390 nguoi bénh phan tich hoi
quy logistic da bién vé phan loai bién chimg
phau thuat theo Clavien-Dindo véi OR,
95%CI tuong Ung la 2,562; 2,001-3,540
(p = 0,003) >7. Tuy nhién trong nghién ctru
tong quan ctia Yiwen Chen trén 11 nghién
ctru cho thay trén 822 dbi tuong thi chua tim
thidy mdi lién quan véi thoi gian phau thuat
9, su khac biét co thé do dia diém, thoi gian
va ddi twong nghién ciru cia Yiwen Chen 1a
bénh nhi. Thoi gian phau thudt va thoi gian
tiép xuc vét thuong dai hon s& lam tang nguy
co nhiém trung do vi khuan va lugng mau
chay, cac yéu t6 nguy co néu trén anh huong
13n nhau va 1am ting kha ning xay ra bién
ching, dong thoi tao ra hiéu mg tuong tac
lam gidam muc d§ an toan cho ngudi bénh
Chay mau sau phau thuat c6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhu kich thuée, hinh dang,
vi tri s6i, qua trinh thyc hién phau thuat,
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theo dbi sau md nham phét hién sém céc
bién chimg dé c6 cac bién phap du phong
nén do do6 co sy khéc biét gitta cac nghién
ctru. Trong viéc theo ddi va phat hién bién
ching chay méu, vai tro cua diéu dudng rat
quan trong, nhimg dau hiéu sém cta bién
chung chay mau nhu lwong mau chay qua
dan luu, dau hiéu nay 13 1 du hiéu sém co
thé quan sat thay ngay bang mit thuong, ma
khi d6 co thé cac xét nghiém chua thé hién
duoc ngudi bénh cod méat mau.

KET LUAN

Ty 1€ bién chung sau md & mirc dd nhe
theo phan d¢ cua Clavien — Dindo véi lan
luot o 114 4,29% va do 11 1a 0,48%; khong
gip cic bién chimg ning do III, IV, V.
Nghién ciru xac dinhthoi gian phau thuat va
s6 lwong dudng ham c6 mbi twong quan véi
bién ching ctia ngudi bénh sau phau thuat
tan soi than qua da duong him nho tai Bénh
vién Trung wvong Quan déi 108 (p < 0,05).
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