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Kién thirc khir nhiém dung cu kim loai cua diéu dwdng
tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh nam 2024

Ha Thi Huwong Buoi', Trieong Tudn Anh?, Nguyén Ngoc Thanh?
'Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Truong Pai hoc Diéu duwong Nam DPinh

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va xdc dinh mot 56 yéu 16 lién quan dén kién thirc khir nhiém dung cu kim logi
cia diéu dwdng tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh nam 2024. Poi twong va phwong phdp nghién civu:
Nghién ciru mo ta cdt ngang dwoc tién hanh trén 150 diéu duong lam viéc tai cdc khoa Ngoai, Bénh vién Da
khoa tinh Thai Binh tir thang 2 nam 2024 dén thang 5 nam 2024. B6 cdu hoi dwoc xdy dung truede dwa trén
nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Diém va Hudng dan ciia BY Y té vé khik khudn, tiét khuan dung cu trong cdc co
so kham bénh, chita bénh va dwoc kiém tra do tin cgy voi gia tri Cronbach's alpha la 0,886. Két qud: Ty l¢
kién thiec vé khir nhiém dung cu kim loai con chuwa cao véi 55,3% cé kién thirc khong dat. Nhitng diéu dwong
co trinh do chuyén mon cao, da tung dwoc dao tao, tap hudn vé khir nhiém dung cu kim logi tai bénh vién co
kién thirc tot hon nhitng diéu dwong co trinh do chuyén mon thd'p, chuwa duoc dao tao, tdp hudn vé khir nhiém
dung cu kim logi. Su khac biét co y nghia théng ké voi p < 0,05. Két Iugn: Thyc trang kién thirckhir nhiém
dung cu kim logi cua diéu duong con nhiéu han ché. Phan lém cac dac diém cua diéu duong déu cé méi lién
quan voi kién thirc khir nhiém dung cu kim logi cua diéu duong.

Tir khéa: Kién thirc, khir nhiém, dung cu kim loai, diéu duong.

Nurses’ knowledge of metal instruments decontamination
at Thai Binh provincial general Hospital in 2024
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ABSTRACT

Objective: To describe and to identify some factors related to nurses’ knowledge of metal instrument
decontamination at Thai Binh provincial general Hospital in 2024. Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 150 nurses working at the Surgery Department in Thai Binh provincial
general Hospital from February 2024 to May 2024.The questionnaire was developed in advance based on
Nguyen Ngoc Diem's research and the Ministry of Health's Guidelines on disinfection and sterilization of
instruments in medical examination and treatment facilities and was tested for reliability with a Cronbach's
alpha value of 0,886. Results: The rate of knowledge about decontamination of metal instruments is still
low with 55.3% having inadequate knowledge. Nurses with high professional qualifications, who have been
trained in decontamination of metal instruments at the hospital, have better knowledge than nurses with
low professional qualifications, who have not been trained in decontamination of metal instruments. The
difference is statistically significant with p < 0.05. Conclusion: The current state of nurses’ knowledge of
decontamination of metal instruments is still limited. Most nursing characteristics are correlated with nurses’
knowledge of metal instrument decontamination.
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PAT VAN DE

Dung cu y té 1 thanh phan khong thé
thiéu ctia nganh y, gitip thyuc hién hoat dong
kham bénh, diéu tri va chdm séc sirc khoé
cho ngudi bénh. Dung cu y té co loai st
dung mot 1an nhu ddy truyén dich, bom kim
tiém, sonde hut dich, ging tay, dao mo...
va co loai str dung nhiéu lan nhu bo dung
cu phau thuat, gdy mé, ndi soi.. Néu nhu
nhitng dung cu y té str dung mot lan s& duoc
loai bo ngay sau lan st dung dau tién, thi
dung cu y té str dung nhiéu 1an c6 thé tai sir
dung, gitip gidm chi phi, giam lugng rac thai
y té ra moi truong .

Tai Viét Nam, tai st dung cac dung cu
trong cham séc va diéu trj & cac co sé kham
bénh, chita bénh (KBCB) la mot viéc lam
thudng quy. Qué trinh tai str dung nay néu
khong dugc tuan thu nghiém ngat tir khau
lam sach, khir nhidm, khir khuan (KK) va
tiét khuan (TK) ding, c6 thé gy nén nhing
hau qua lam anh hudng dén chat lugng thim
kham va diéu tri nguoi bénh ciia bénh vién.
Do véy viéc cap nhat kién thire, xur Iy dung
cu dung 1a mot yéu cau cip thiét giup han
ché t6i muc thap nhat nguy co sai sot, bao
dam an toan cho ngudi bénh va chit luong
diéu tri cua nguoi thay thude -2

Theo huéng dan cua Bo Y té Viét Nam,
qua trinh xt 1y dung cu y té bao goém rat
nhiéu bude. Trong d6 1am sach va khir nhiém
dung cu dong vai tro quan trong giup loai bo
mau, dich tiét, cac mo té bao, ... va lam giam
vi sinh vat bam trén dung cu. Néu khong xu
1y trude, cac vi sinh vat tap nhiém s& kho lai
trén dung cu va qua trinh khir khuan hodc
tiét khuan sé& dién ra kho khian hon. Diéu nay
1a mot trong nhitng nguyén nhan gy nhiém
khudn bénh vién, anh huong dén sirc khoe
ngudi bénh, ting ty 16 mac bénh, ting bién
chung, tang ty 1¢ tr vong, kéo dai thoi gian
diéu tri, tang chi phi diéu tri va lam giam uy
tin cha bénh vién 3.
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Diéu dudng trong bénh vién tham gia
vao tit ca cac khau cua qua trinh kham
bénh, chita bénh va phong chéng dich bénh.
Chinh vi vay, diéu dudng dong vai tro rat
quan trong trong linh vuc kiém soat nhiém
khuén, dic biét 1a trong cac hoat dong thuc
hanh cham so6c ngudi bénh. Bén canh do,
ngudi diéu dudng ciing tham gia vao qua
trinh xir Iy dung cu y té. Tai khoa phét sinh
dung cu, diéu dudng la ngudi thuc hién quy
trinh khir nhiém dung cu dé dam bao an toan
trong qua trinh van chuyén ti khoa kiém
soat nhiém khuén dé thuc hién cac budc tiép
theo. Chinh vi vay, ngudi didu dudng can cd
da nang lyc dé co thé khu nhiém dung cu
dung cach, phong ngura sy xuét hién, lay lan
cac bénh truyen nhiém, giam thiéu tdi da ty
1¢é nhiém khuan bénh vién va duy tri duogc
cac thuc hanh phu hop dam bdo an toan cho
ngudi bénh trong sudt thoi gian nam vién !,

Tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh
chua c6 nghién ciru nao vé kién thic cua
diéu dudng vé khir nhiém dung cu kim loai.
Xuat phét tir thyc té d6, chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai nham muc tiéu: Mo ta
thuc trang va xdc dinh mot 50 yéu 16 lién
quan dén kién thirc khir nhiém dung cu kim
logi ctia diéu duong tai Bénh vién Pa khoa
tinh Thai Binh nam 2024.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

P6i twong nghién ctu: Didu dudng
vién tryc tiép thyc hanh chiam s6c nguoi
bénh tai cac khoa Ngoai.

Tiéu chudn lwa chon: Tat ca diéu dudng
khoa Ngoai truc ti€p cham soc nguoi bénh.
Nhirng di€éu dudng dong y tham gia nghién
cuu.

Tiéu chudn logi trir: Piéu dudng vang
mat tai thoi diém thu thap sb liéu (nghi thai
san, hoc dai han...). Piéu dudng dang trong
thoi gian thu vige.
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Thoi gian va dia diém nghién ciru:
Tir thang 02/2024 dén thang 5/2024 tai cac
khoa Ngoai cua Bénh vién Pa khoa tinh
Théi Binh.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cit ngang.

Co miu:
Ap dung cong thic tinh ¢ mau:

Z? a2 xp(1—p)
d2

n =

Trong do:
n: s6 diéu dudng tham gia nghién ctru.

Z 2 la gia tri Z thu dugc tu bang Z
tuong ung voi gia tri , trong nghién clru nay
lay a = 0,05 v61 Z = 1,96.

p: Ty 1& diéu dudng co kién thic tot vé
khtr nhiém dyung cu. Theo nghién ctru cua
Nguyén Thi Thanh Thwong va cong su
(2023) ty 1é c6 kién thirc t6t vé khir nhiém
dung cu 1a 88,8% nén lay p = 0,89 *.

d: Sai s6 cho phép. Do 0,7 <p < 0,9 nén
chon d =0,05.

Thay vao cong thtrc trén c6 n = 150.

‘ Ap dung cong thirc trén, s6 didu dudng
can chon d¢ khao sat kién‘ thirc khir nhiem
dung cu kim loai la 150 diéu dudng.

Chon mau cho nghién ciru:

Déi tugng tham gia vao nghién ctru dugc
lwa chon theo phuong phap chon mau thuan
tién. Tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh
c6 190 diéu dudng lam viéc tai cac khoa
Ngoai. Trong d6, c6 160 diéu dudng truc
tiép cham soc ngudi bénh. Trong khoang
thoi gian tir thang 02/2024 dén 5/2024 c6 03
diéu dudng nghi dé, 05 diéu dudng di hoc,
chung t6i da chon dugc 150 diéu dudng du
tiéu chuan lya chon tham gia vao nghién
clru.
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Phwong phap thu thép so liéu

- Str dung bd cau hoi tu dién dugc xay
dung trudc.

- Céc budc thu thap sd liéu:

+ Budc 1: Nghién ciru vién lién hé va dé
xuat Giam doc bénh vién cho phép dugc thu
thap so li€u tai bénh vién.

+ Budc 2: Lua chon cac dbi tuong
nghién ctru theo ti€u chuan.

+ Buoc 3: Gidi thiéu muc dich, y nghia,
phuong phép va quyen loi cua ngum tham
gia nghién ctu. Néu dong y, dbi tuong
nghién ctru ky vao ban dong thuan va duoc
phd bién vé hinh thirc tham gia nghién ctru.

+ Budc 4: Panh gia kién thic cua diéu
dudng bang bd cau hoi chuédn bj trude.

Phiéu diéu tra sir dung trong nghién ctru
nay dugc xdy dung dua trén nghién ctu
“Kién thirc va thai do vé cong tac xir 1y ban
dau dung cu téi str dung cua diéu dudng bénh
vién Qudc té Becamex” cuia Nguyén Ngoc
Diém va cong sy nim 2022 5 va Hudng
dan cua BO Y té vé khir khuan, tiét khuan
dung cu trong cac co s¢ kham bénh, chira
bénh '. Nhom nghién ctru tién hanh kiém tra
do tin cdy cua thang do cho két qua gia tri
Cronbach’s alpha kién thirc khir nhiém dung
cu kim loai 1a 0,886.

B6 cong cu gém 2 phan:

- Phan 1: Thong tin chung vé d6i tuong
nghién ctru.

Gdm 12 ciu hoi nham muc dich tim hiéu
cac thong tin cd nhan ctua doi tuong nghién
cuu. Céc thong tin nay gitp phan loai doi
tuong nghién ctru theo do tudi, gidi tinh. ..

- Phan 2: Kién thirc vé& khir nhiém dung
cu kim loai

Phan nay gobm 18 cau hoi lién quan cac
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khai niém, phan loai dung cu kim loai, dung
dich khir nhiém dung cu.. .Ddi tuong nghién
ctru s& dua ra ¥ kién cta minh vé cac quan
diém d6. Sau d6 chung toi danh gia bang
cach cho diém theo timg cau hoi dé tim
diém trung binh kién thirc.

Cach thirc tinh diém, tiéu chuin danh
gia: D41 twong nghién ctru tham gia tra 10
phiéu diéu tra voi mdi cau tra 10i dung duoc
1 diém, tra 10i sai dugc 0 diém. Tong diém
kién thtc t6i da 1a 24 diém.

- Ap dung phén loai thai d6 trong nghién
ctiru ciia Nguyén Ngoc Diém (2022), phan
loai kién thtrc cua diéu dudng gom 2 mic:
kién thirc dat va kién thuc khong dat °.

+ Kién thire dat khi diéu dudng dat >
70% tong s6 diém (> 17 diém).

+ Kién thirc khong dat khi diéu dudng
dat < 70% tong so dieém (< 17 diém).
Phwong phap phén tich so liéu:
- Nhgp li¢u, lam sach va xi Iy s6 liéu
bang phan mém SPSS 20.0.

KET QUA

- Phén tich mo ta tan sd, tim hiéu thuc
trang kién thirc khtr nhiém dung cu kim loai
cua diéu dudng.

- Tinh cac gia tri phﬁn tram, kiém dinh
Chi square dé so sanh ty 1€ % gitra 2 bién
phan loai.

Pao dirc cia nghién ciru: Nghién ctu
duoc Hoi déng Pao duc truong Pai hoc
Piéu dudng Nam Pinh nhat tri thong qua
theo quyét dinh s6 715 ngay 08 thang 4 nim
2024 va tién hanh thu thap s6 liéu tai Bénh
vién Pa khoa tinh Thai Binh sau khi duoc su
ddng y va cho phép ciia Ban giam déc bénh
vién. Tét ca cac dbi tuong tham gia nghién
ctru déu duoc giai thich cu thé, 16 rang vé
muc dich, ndi dung nghién ctru va ddi tuong
tu nguyén hop tac tham gia vao nghién ctru.
Nghién ctru chi s dung phiéu diéu tra cho
dbi tugng nghién ctru, khong gay tac dong
trén d6i tuong nghién clu va tat ca cac
thong tin thu duogc tir dbi twong nghién ciru
chi phuc vu cho muc dich nghién ciru ma
khong phuc vu cho cac muc dich khéc.

Biang 1. Phan bd ddi twgng nghién ctru theo mot so diic diém chung (n = 150)

Noi dung n %
Gi61 tinh Nam 22 14,7
Nir 128 85,3
Nhém tudi <30 14 9,4
31-40 90 60,0
41 -50 38 25,3
> 50 8 5,3
Trinh d6 chuyén mon Trung cip 1 0,7
Cao ding 105 70,0
Pai hoc 44 29,3
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N¢i dung n %
S6 1an duoc tap huan, dao tao (n = 120) 1 lan 37 30,8
> 1 lan 83 69,2
Ngudn dao tao, tap huan (n = 120) Bénh vién 104 86,7
Hoi nghi/hoi thao 6 5,0
Khac 10 8,3
Nhu ciu tap huan, dao tao (n = 150) Co 145 96,7
Khong 5 3,3
Hudng dan khir nhiém dung cy ¢ khoa (n=150) C6 133 88,7
Khong 17 11,3

S6 diéu dudng trong do tudi tir 31- 40 tudi chiém ty 1& cao nhat vdi 60,0%. S6 diéu
dudng nir nhiéu hon diéu dudng nam véi ty 1 1an luot 14 85,3% va 14,7%. S6 diéu dudng
¢o trinh d0 cao déng chiém ty ¢ cao nhét véi 70,0%. Phan 16n diéu dudng dugc dao tao, tap
huén tai bénh vién chiém 86,7% va da sb diéu dudng c6 nhu cau dao tao, tap huan vé khir

nhiém dung cu kim loai (96,7%).

Bang 2. Kién thirc vé dung dich khir nhiém dung cu kim loai (n = 150)

Tra loi dung

Tra loi sai

Noi dung

n % n %
Tén dung dich khir nhiém 23 15,3 127 84,7
Cach pha dung dich khir nhiém 149 99,3 1 0,7
Yéu cau thiung dung dung dich 150 100,0 0 0,0
Xir Iy sau khir nhiém dung cu 119 79,3 31 20,7

C6 23 diéu dudng tra 16i ding, ddy du tén cac dung dich dugc st dung dé khir nhiém
dunNg cu kim loai chiém 15,3%. Co 99,§% dieu dudng bi’ét dgqc cégh pha dung dicl} khtr
nhiém dung cu kim loai la theo hudng dan ctia nha san xuat. Tat ca di€u dudng déu biét yéu

cau thung dung dung dich khir nhidm can c6 nip day kin.

Bang 3. Kién thirc vé quy trinh khir nhiém dung cu kim loai (n = 150)

Tra 1oi dung

Tra loi sai

Noi dung

n % n %
Céach khir nhiém dung cu 150 100,0 0 0,0
Thoi gian khi nhiém dung cu 96 64,0 54 36,0
Noi khir nhiém dung cu 119 79,3 31 20,7
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Tat ca diéu dudng tra 101 ding cach khuo nhiém dyng cu kim loai la ngdm ngép dung cu
vao dun~g dich khtr nhiém da pha. ~C(') lan lugt 64,0% va 79,3% biét dugc thoi gian ngam
khtr nhiém dung cu va noi khir nhiém dung cu.

Bang 4. Kién thirc vé sir dung phuwong ti¢n phong hd ca nhan
khi kKhir nhiem dung cu kim loai (n = 150)

Noi dung n %
Mang phuong tién phong hd ca nhan Co 144 96,0
Khong 6 4,0
Phuong tién phong ho ¢4 nhan cin mang khi khir ~ Géng tay 147 98,0
nhiém dung cu Khau trang 125 83,3
Kinh bao h¢ 82 54,7
Tap dé 74 493
Choncady 63 42,0

Pa s6 diéu dudng cho rang can mang phuong tién phong hd ca nhan khi khir nhidém
dung cu chiém 96,0%. Trong do, c6 63 diéu dudng tra 101 dung va day du cac loai phuong
tién PHCN can mang khi khtr nhiém dung cu chiém 42,0%.

pE—

= Kién thuc dat = Kién thirc khong dat

Biéu d6 1. Phan loai kién thirc khir nhiém dung cu kim loai ciia diéu dwong (n = 150)
S6 didu dudng co kién thirc dat vé khtr nhidm dung cu kim loai thip hon sb diéu dudng
c6 kién thirc khong dat voi ty 1€ 1an lugt 1a 44,7% va 55,3%.
Bang 5. Méi lién quan giira mot s6 dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru voi
kién thirc khir nhiem dung cu kim loai (n = 150)

Kién thie Kién thite  Kién thire

dat khong dat 953RCI p
bac diém n % n A (05% €1
Nhém tudi <30 tudi 6 429 8 571 1.084
) ’ 0,886
> 30 tudi 61 449 75 551 (0,357-3,294)
Gioi tinh Nam 7 31,8 15 68,2 1,891 0.189
Nir 60 46,9 68 53,1 (0,723-4948) 7
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Kién thire

Kién thire

Kién thire

dat khong dat OR p

Pic diém n % n % 5% €D

Trinh d6 Trungcip,caodang 36 340 70 66,0 4.637

chuydnmon  poipoe saudaihoc 31 70,5 13 29,5 21649937
Tham nién <10 nam 22 40,7 32 59,3 1.283

cong tac >10 nam 55 469 51 s 06ss2520) P
Tham nién < 10 nam 28 41,8 39 582 1.235

ngoai khoa >10 nam B 470 a4 50 06452363

Ty 1€ kién thuc dat trong nhom BDV c¢6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc 1a 70,5% cao
hon ty 18 kién thirc dat trong nhém DDV c¢6 trinh d6 trung cip, cao dang (34,0%). Su khac
biét nay c6 y nghia théng ké vo1 p < 0,05. Nhitng DDV ¢ trinh d§ dai hoc va sau dai hoc
c6 kién thirc khu nhiém dung cu kim loai tot hon gap khoang 4,6 1an so v6i DDV ¢6 trinh
d6 trung cip, cao dang Chua tim thay mdi lién quan giita tudi va tham nién cong tac ctia

diéu dudng vai kién thic vé khir nhim dung cu kim loai.

Bang 6. Méi lién quan giira mot s6 dic diém tap huin cia déi twong nghién ciru véi
kién thirc khir nhiém dung cu kim loai (n = 150)

Kién thie Kién thirc Kién thirc
dat khong dat OR P
N (95% CI)
Dac diém n % n %
Tham gia tap huan Co 59 492 61 508 0.376
’ 0,027
Khéng 8 267 22 733 (0,155-0911)
S6 1an tap huén 1 lan 11 297 26 70,3 3942
‘ ’ 0,004
> 1 lan 48 578 35 422  (1,6066-7,424)
Ngudn tap huin Bénh vién 55 500 55 50,0 0.429
‘ ; 0,029
Ngudn khac 12 30,0 28 70,0 (0,198-0,928)
Nhu cau tap huin Co 64 44,1 81 559 1,898 0,483
Khong 3 600 2 400 (0308-11,705) 7

Tham gia tap huan, dao tao c6 mbi lién quan véi kién thirc ctia diéu dudng Vé khir nhiém
dung cu kim loai. Nhimg DDV da ting tham gia tap huén c6 kién thirc tot hon gap 0,7 lan so
v6i DDV chua timg tham gia tap huén. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké voi p <0,05.
Ty 1¢ kién thirc dat vé khtr nhiém dung cu kim loai ctia nhom DD ¢6 s6 lan tap huén trén 1
1an 1a 57,8% cao hon nhom c6 s6 1an tap huan 1 1an (29,7%). Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké voi OR = 3,242 (95% CI: 1,666-7,424); p<0,05. Ty 1¢ kién thtrc dat ctia nhém diéu
dudng c6 ngudn tap huan tai bénh vién va cac hoi nghi, hoi thao 12 50,0% cao hon nhom
diéu dudng co6 cac ngudn tap huan khac. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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BAN LUAN

Théng tin chung vé ddi twong nghién
ciru: S dbi twong nghién ctru tir 31-40 tudi
chiém ty 1& cao nhat vdi 60,0%; tiép theo
1 nhom 41-50 tudi chiém 25,3%; 9,4%
& nhom duéi 30 tudi va chi c6 5,3% diéu
dudng trén 50 tudi. Két qua ndy gan tuong
ddng véi nghién ctru ctia Pham Thi Xuyén:
dbi tuong nghién ciru & do tudi tir 30-40
chiém ty 1& cao nhit (56,2%) 2. Nhu vay do
tudi chung cua diéu dudng vién twong doi
tré¢, day la yéu t6 thuén loi trong cong viéc
va su sang tao. Trong nghién ctru cua chung
t61, s6 diéu dudng c6 tham nién cong tac tir
6-10 nam va trén 15 nam chiém ty 18 cao
(32,0% va 32,7%). Trong d6, ¢ lan luot
35,3% va 29,3% diéu dudng co thoi gian
lam viéc tai chuyén khoa ngoai tir 6-10 nam
va trén 15 nam. Két qua nay gan glong voi
nghién ctru cua Pham Thi Xuyen c0 41,2%
c6 tham nién cong tac tir 5-10 nam va 37,5%
c6 tham nién cong tac trén 10 nam 2. Qua
day thay duoc d6i ngii diéu dudng lam viéc
tai cac khoa Ngoai, Bénh vién Pa khoa tinh
Thai Binh d c6 nhidu nam kinh nghiém
trong chdm soc ngudi bénh cling nhu xur ly
dung cu. Pay la mdt trong nhirng thuan loi
cling nhu thach thirc véi nha quan 1y trong
viéc nang cao trinh d§ cua nhan vién y té
trong cham so6c nguoi bénh noi chung va xur
1y dung cu noi riéng.

Kién thirc cia diéu dudng vé khir
nhiém dung cu kim loai: Xir Iy an toan
dung cu 1a 1 trong 9 thyc hanh co ban cua
“phong nglra chuan”, déng vai trd quan
trong dam bao sy an toan cho nguoi bénh
trong phau thuat, tha thuat. Viéc tai xu ly
dung cu néu khong duoc tuan thu nghiém
ngat tor qua trinh lam sach so bd ban dau
sau str dung, dén qua trinh tiét khuan dung
cu dam bao vo khuan dé sir dung c6 thé gay
ra nhitng hau qua nghiém trong, anh hudéng
dén chat luong kham, chita bénh cta co s¢
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y té. Trong d6, khir nhiém dung cu 13 giai
doan dac biét quan trong, bét budc phai thuc
hién trong qua trinh tai su dung dung cy,
quyét dinh hiéu qua va chat lugng cia viée
khir khuan, tiét khuan dyng cu. Khir nhidm
dung cu giup loai bo cac chat hitu co, vo
co, giam thiéu t6i muc thap nhat lugng vi
khuan bam trén bé mit dung cy, dam bao
an toan khi van chuyén dung cu. Khir nhiém
dung cu hi¢u qua s€ gidm 90% cac vi sinh
vat bam trén bé mat dung cu, gitp qua trinh
tiét khuan t6i vu hon. Tuy nhién, két qua
nghién ctru cta ching toi chi ra rang chi
cd 44,7% diéu dudng cé kién thire dat vé
khir nhiém dung cu kim loai. Két qua nay
cao hon nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa
Tinh Bién v&i 34% diéu dudng c6 kién thirc
chung dat. Két qua nghién ctru cia Nguyén
Lan Phuong va cong sy ciing cho thay chi
c6 43% diéu dudng c6 day du cac kién thirc
tong quat *. Két qua nghién ctru ciaNguyén
Ngoc Diém va cong su ¢6 25,5% diéu dudng
c6 kién thirc t6t 5. Cho thiy day ciing 14 tinh
trang chung cua nganh hién nay vi cong tac
kiém soat nhiém khuan chua duoc quan tim
theo chiéu sau.

Mic du, kién thirc vé cac loai dung dich
khtr nhiém dung cu kim loai rat quan trong
nhung trong nghién ctru ctia chung t6i chi
¢6 15,3% diéu dudng tra 1oi dung va day
du tén cac dung dich khir nhiém. Tuy nhién,
c6 t6i 99,3% dicu dudng tra 10i ding cach
pha dung dich khir nhidm va 100% biét téi
yéu cau cua dung cu dung dung dich khu
nhiém 1a phai c6 nap déy kin. Nguyén nhan
dan dén diéu nay c6 thé do, diéu dudng chi
sir dung cac dung dich khir nhiém ctia bénh
vién nén khong biét téi cac loai dung dich
khac. Két qua cua chung toi gan tuong dong
voi nghién cuu cuia Nguyen Ngoc Diém véi
25,51% c6 kién thuc tét vé dung dich khur
khuan 5. Két qua nghién ctru ctia Nguyén
Lan Phuong: Piéu dudng chua hiéu 15 tinh
chét cua cac loai dung dich xtr 1y dung cu
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y té va c6 sy nham l4n giira dung dich tay
rira v6i dung dich khir khuan. Co 64% tra
101 dang thoi gian phai ngam dung cu y té
trong hoa chat ©. Tir két qua nay cho thiy
kién thirc cuia diéu dudng vé dung dich khir
nhiém dung cu tai cac bénh vién chua cao.
Do d6, can dua ndi dung nay vao cac budi
tap hudn tai bénh vién dé diéu dudng phan
biét va nhan biét dung cac loai dung dich
duogc st dung trong quy trinh xt ly dung cu
y té.

bé qué trinh khwr nhiém dung cu dat hiéu
qua t6t nhat va dam bao an toan cho ngudi xir
1y can tuan theo cac nguyén tic vé thoi gian
xur ly, sir dung cac phuong ti€n phong ho ca
nhan. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho
thiy phan 16n diéu dudng dong ¥ dung cu
kim loai phai dugc khir nhiém ngay sau khi
sir dung tai cac khoa phong phat sinh dung
cu chiém 96,7% va khi st dung céc dung
dich khir nhiém dung cu kim loai phai tuyét
déi tuan thi huéng dan sir dung ctia nha san
xudt (99,3%). Bén canh dé, c6 96, 0% dong
¥ NVYT khi khtr nhiém dung cu can mang
phuong tién phong ho ca nhan. Cac két qua
nay cho thiy diéu dudng c6 kién thirc tot vé
cac nguyén tic khi khtr nhidm dung cu kim
loai. Pay 1a mot trong nhimng yéu t6 quan
trong gitp viéc khu nhiém dung cu dat hi¢u
qua toi wu va dam bao an toan cho NVYT
trong qua trinh khtr nhiém dung cu.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc
ciia diéu dudng vé khir nhiém dung cu
kim loai: Tir két qua nghién ctru cho thay
kién thire khir nhidm dung cy kim loai cua
diéu dudng co lién quan dén 4 yéu to trinh
do chuyén mon, yéu to tap huan, nguon tap
huén va s6 1an tap huan vé khtr nhiém dung
cu. Nhing yéu té khac chua du bang ching
dé két luan vé mdi lién quan co ¥ nghia
thong ké véi kién thire khir nhiém dung cu
kim loai. Két qua nay co6 su khac biét voi
nghién clru cua Tran Thi Ly tai Bénh vién
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Mit trung wong: C6 4 yéu tb lién quan dén
k1en thire khur khuan, tiét khuan dung cu y té
gom tu01 vi tri cong tac thoi gian cong tac
va trinh d§ chuyén moén 7.

Trinh d6 chuyén mén lién quan dén qua
trinh nhan thuce trong cong viéc va kha nang
cap nhat cac quy dinh, kién thirc méi. Ty 18
kién thirc dat trong nhém PDV ¢6 trinh d
dai hoc va sau dai hoc 1a 70,5% cao hon ty
1¢ kién thirc dat trong nhom DDV c6 trinh
d6 trung cap, cao dang (34,0%). Su khac
biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Nhiing DDV c¢6 trinh d6 dai hoc va sau dai
hoc ¢ kién thire khur nhiém dung cu kim
loai tot hon gap khoang 4,6 lan so voi PDV
c6 trinh d6 trung cap, cao dang. Két qua
naytuong dong véi nghién ctru cia Nguyén
Ngoc Diém: nhitng diéu dudng co trinh do
chuyén mén cao hon c6 kién thirc tot hon vé
quy trinh khtr khuan, dung dich khtr khuan
trong viéc xir Iy dung cu 3. Theo Nguyén Thi
Thanh Thuong, thoi gian theo hoc cua sinh
vién c6 anh huong dén mirc d¢ kién thirc va
thuc hanh vé xir 1y ban dau dung cu tai sur
dung ctia sinh vién. Cuy thé sinh vién nim tu
c6 kién thue va thue hanh cao hon sinh vién
nam ba. Diéu nay cho thiy nhimng sinh vién
hoc tap va thuc hanh cang nhiéu s& nang cao
kién thirc va k¥ nang thyc hanh ¢,

Tham gia tap huén, dao tao c6 mdi lién
quan v&i kién thice cua diéu dudng vé khir
nhiém dung cu kim loai. Nhitng DDV da
ting tham gia tap huan co kién thuc tot hon
gap 0,7 1an so véi DDV chua timg tham gia
tap huan. Sy khac biét nay c6 y nghia thong
ké v6i p < 0,05.Ty 18 kién thuc dat vé khir
nhiém dung cy kim loai ciia nhém DD c6
s6 14n tap huén trén 1 14n 14 57,8% cao hon
nhom c6 s6 1an tap huan 1 1an (29,7%). Su
khac biét ndy c6 y nghia thong ké voi OR =
3,242 (95% CI: 1,666-7,424); p < 0,05.Ty 1¢
kién thirc dat ctia nhoém diéu dudng co ngudn
tap huén tai bénh vién va cac hoi nghi, hoi
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thao 14 50,0% cao hon nhom diéu dudng c6
cac ngudn tap huén khac. Sy khac biét nay
c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua
nay cho thiy tam quan trong cia viéc tap
huan, dao tao voi viéc nang cao kién thirc
ctia nhan vién y té. Do vdy, Ban Giam ddc
va Hoi dong KSNK bénh vién can dua ndi
dung dao tao, tap huén vé khir nhiém dung
cu vao ké hoach hoat dong thuong xuyén
ciia bénh vién. Cac ddi tuwong tham gia
nghién ctru nén duoc dao tao kién thuc tap
trung it nhat 02 lan. Nhan vién khoa KSNK
duoc tap huan chuyén sau va ki hon dé truc
tiép tu van, huéng dan dén tung ca nhan
hodc khoa 1am sang. Ngoai ra, cach thirc to
chure thuc hién can thi¢p nén dién ra tai noi
st dung dung cu va xur Iy dung cu, tao diéu
kién cho NVYT tiép nhén kién thirc va thuc
hanh ngay ca khi dang lam chuyén mén. Bén
canh do, viéc t6 chirc tuyén truyén, giao duc
kién thirc ciing 13 mot bién phap giup dbi
tuong nghién ciru chu dong ty diéu chinh
cai sai trong hiéu biét va thyc hanh hang
ngay. Hon nita, viéc t6 chic tuyén truyén
con giup cho ddi tugng nghién ctru co co
hoi hiéu rd hon kién thirc da dugc hoc tir cac
khoa tap huan, cang cb thém thuc hanh, tao
niém tin dé c6 nhitng thuc hanh ngay cang
hoan thién va bén viing.

Han ché caa nghién ciru: Do sy han
ché vé nhan lyc tham gia nghién ctru nén
nha nghién ctru gip khé khin vé mat thoi
gian trong viéc thu thap va xu 1y sb lidu.

KET LUAN

Kién thirc khir nhiém dung cu kim loai
ctia didu dudng con thap véi 55,3% c6 kién
thirc khong dat. Nhimg diéu dudng c6 trinh
dd chuyén moén cao, da tung dugc dao tao,
tap huén vé khir nhiém dung cu kim loai tai
bénh vién c6 kién thire tét hon nhitng diéu
dudng c6 trinh d6 chuyén mén thip, chua
duoc dao tao, tp huan vé khtr nhidm dung
cu kim loai.
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