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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thirc va thuc hanh thay bang rica vét thwong sau phd~u thudt ciia diéu duong tai Bénh
vién Triwong Pai hoc Y-Diwge Hué nam 2023 va tim hiéu mét s6 yéu 16 lién quan. Déi twong va phwong phdp: Nghién ciiu
mé ta cdt ngang trén 63 diéu dudng tai cic khoa Ngoai Chan thwong chinh hinh-Long nguc, Ngoai Tiéu hod va Ngogi
Than kinh-Tiét niéu, Ung buou, khoa San, khoa Cdp curu dang lam viée tai Bénh vién Truong Dai hoc Y- Duoc Hué bﬁng
b6 cau hoi da dioc thiét ké san. Két qud: Piém trung binh klén thire la 114 36,9, voi ty ¢ 93,7% diéu dudng co kién
thirc dat va 4 ngufm (6, 3‘%) khong dat. Nang lwec thue hanh vé cham séc vét thuong ciia diéu dudng Bénh vién Pai hoc
Y Duwoc Hué cé tong dlem trung binh cho tdt ca cdc ky nang la 56,52 + 2,69, voi 96,8% doi twong dat nang lyc, chi c6
3,2% khong dat. C6 méi lién quan giita kién thire cham soc vét mé véi don vi lam viéc ciia diéu dudng trong nhém nghién
curu, voi sw khac biét ro rét giita cac don vi. Kién thirc va nang luc thuc hanh cham soc vét thuong khong co lién quan
véi dic diém ciia diéu dudng nhir gidi tinh, trinh dé chuyén mén, sé nam lam viée. Két lugn: Kién thire va néng lic thire
hanh cham séc vét thuwong cua diéu dudng tai Bénh vién Truong Dai hoc Y-Duoc Hué khd 161, tuy nhién con mot $6 néi
dung can ddo tao thém.

Tir khéa: Kién thire, thuc hanh, thay bang rira vét thirong

Current status of knowledge and practice in post-surgical wound dressing
and care among Nurses at Hue University Hospital
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ABSTRACT

Objective: To describe and evaluate the current state of knowledge and practice regarding post-surgical wound
dressing and care among nurses at Hue University Hospital in 2023. Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive
study was conducted to assess the knowledge and practical competencies of 63 nurses from various departments, including
the Department of Trauma and Thoracic Surgery, Gastrointestinal Surgery, Neurosurgery-Urology, Oncology, Obstetrics,
and the Emergency Department at Hue University Hospital, using a pre-designed questionnaire. Results: The total
average score was 114.3 £ 6.9, with 59 nurses (93.7%) achieving an adequate level of general knowledge and 4 nurses
(6.3%) not meeting the required knowledge level. The knowledge attainment rates for all topics were above 90%. The
practical competency in wound care had an average total score of 56.52 + 2.69, with 96.8% of the subjects demonstrating
adequate competence and only 3.2% failing to meet the standard. There was a significant association between knowledge
of wound care and the work unit of the nurses, with noticeable differences among the departments. However, there was no
significant association between wound care knowledge and practical competency with demographic characteristics such
as gender, marital status, religion, professional qualifications, or years of experience. Conclusion: The knowledge and
practical competency in wound care among nurses at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital are generally
good, though some areas require further training.
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PAT VAN DE

Nhiém khuan Vet mbé (NKVM) 1a két
quéa khong mong mubn thuong gap nhat &
bénh nhan (BN) sau phau thuat (PT), giy
hﬁu qua ning né cho BN, kéo dai thoi gian
nam vién, ting ty 1 tir vong va tang chi phi
diéu trj !. Thay bang rira vét thuong 13 bién
phap gitt cho vét thuong sach s& nhanh
lién, phong chong nhiém khuan, chay mau.
Thong qua viéc thay bang, rira vét thuong
ngudi didu dudng con phat hién duoc nhimng
bat thudng ctia vét thuong dé kip thoi xur tri.
Trong diéu tri bénh nhan sau phau thuat, tha
thuat thay bang rira vét thuong giit mot vai
tro quan trong. Thay bang khong dam bao
quy trinh k¥ thuét c6 thé 1a mot trong cac
nguyén nhan dan dén nhiém khuan vét mé;
dé lai nhiéu hau qua nhu ting thoi gian diéu
tri, ting chi phi diéu tri...cho ngudi bénh 2.

C6 nhiéu nghién ctru lién quan dén kién
thire, thue hanh cham soc vét thuong sau
phau thuat cua diéu dudng. Piéu dudng
déng vai tro quan trong trong qua trinh
cham s6c ngudi bénh, gop phan nang cao
chat lwong diéu trj trong d6 c6 cham soc vét
md. Cham séc vét méd duoc coi la mot trong
nhiing k¥ thuat co ban cham s6c ngudi bénh
cta diéu dudng, co thé anh hudng truc tiép
dén chét luong didu tri. Cham séc vét mo tot
giup nguoi bénh phuc hoi strc khoe nhanh
chong, kiém soat nhiém khuan, giam thoi
glan nam vién, giam chi phi diéu tri, tang
niém tin cua nguoi bénh vao chinh sach y té
va nhan vién y té >*5. Nghién clru cta tac
gia Trinh Vian Tho va cong sy cho thiy Ty
1é thuc hanh dat vé cham soc vét md nhiém
khuén con chua cao véi 43,5%. Ty 1€ thuc
hanh dat quy trinh v¢€ sinh tay thuong quy
chi ¢ 57,4% °.

Bénh vién Truong Pai hoc Y — Duoc
Hué c6 nhiéu diéu dudng tai cac khoa Ngoai

Chén thuong chinh hinh-Long nguc, Ngoai
Tiéu hod, Ngoai Than kinh-Tiét niéu, Ung
budu, khoa San va khoa Cép ctru dang hang
ngay cham soc cho nhiéu bénh nhan sau mo,
tai cac khoa Ngoai, San va Ung budu cua
Bénh vién Truong Pai hoc Y-Dugc Hué mdi
ngay co 60 80 ca md, vi vy viéc chim soc
vét mo rat quan trong Vi vay, chiing to1 tién
hanh nghién ciu dé tai véi muyc tiéu: Mé
ta thyc trang kién thirc va thuc hanh thay
bdng rita vét thiong sau phau thudt cia
diéu dwong tai Bénh vién Tru"ong Dai hoc
Y-Dugc Hué nam 2023 va tim hiéu mét sé
yéu té lién quan.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

Poi twong nghién ciru:

Diéu dudng vién tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y — Duoc Hué.

Tiéu chuan lwa chon:

- DPiéu dudng cic khoa Ngoai Chin
thuong chinh hinh-Long nguc, Ngoai Tiéu
hoa va Ngoai Than kinh-Tiét niéu, Ung
budu, khoa San va khoa Cép ctru tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y — Duogc Hué.

- Piéu dudng truc tiép tham gia thay
bang rua vét thuong sau phau thuat.

Tiéu chuan loai trir:

Diéu dudng hoc viéc.

Piéu dudng vang mat trong thoi gian
nghién cuu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Nghién ciru dwoc tién hanh tir thang
12/2023 dén thang 4 ndm 2024 tai bénh vién
truong Pai hoc Y dugc Hué.

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru mé ta cit ngang.
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Chon mau:

Chon mau toan bg diéu dudng vién dang
lam viéc tai cac khoa Ngoai Chan thuong
chinh hinh-Long nguc, Ngoai Tiéu hoa va
Ngoai Than kinh-Tiét niéu, Ung budu, khoa
Séan va khoa Cép cuu dang lam vi¢e tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y — Dugc Hué dap tng
tiéu chuén lya chon.

Trong thoi gian nghién ctru chon dugc
63 diéu dudng.

B§ cong cu nghién ctru: dugc tham
khao tr nghién ctru ctia Pang Thi Trinh 7
bao gom 3 phan:

+ Phan 1: dic diém nhan khau hoc cua
ddi tuong nghién clu: gidi, tudi, trinh do
chuyén mon, thoi gian lam viée

+ Phan 2: Péanh gia kién thirc cua diéu
dudng vé thay biang ria vét thuong sau
phau thuat gdm 6 phan: Kién thirc vé kiém
so4t nhiém khuan bao gdm 5 cau (20 diém),
Kién thtrc vé& cham soc vét thuong sach gdm
2 cdu (5 diém), Kién thirc vé chim soc vét
thuong nhiém khuan gom 4 cau (40 diém),
Kién thie vé cit chi vét khau gom 3 cau (25
diém), Kién thtrc vé cham soc vét thuong cd
dng dan luu gom 3 cau (15 diém), Kién thc
vé chim soc loét ép gdm 4 ciu (20 diém).
Tong cong 125 diém. Pugc danh gia 1a dat
khi khong c¢6 cau nao bi diém 0. Khong dat
khi ¢6 1 cu tra 16 bi diém 0.

+ Panh gia thuc hanh coa didu dudng
vé thay bang rira vét thuong sau phau thuat
nhu: Rua tay thuong quy trudce va sau khi
thay bang rira vét thuong, Rira tay thuong
quy trude khi mang ging vo khuan, Thuc
hién xét nghiém do duong mau thuong
xuyén doi v6i nhitng ngudi bénh dai thao
duong, Panh gia chi s6 khéi co thé (BMI)
cua nguodi bénh, Khuyén nguoi bénh an

thém rau va trai cay, Khuyén nguoi bénh
suy dinh dudng an ché do an giau protein,
Khi bat dau ria vét thuong, dau tién toi
quan sat d¢ trang cua gac va mau sic ciia
dich vét thuong, Tién hanh rira cac vi tri
trén vét thuong tir ving sach dén vung it
sach hon, Str dung céc dung cu vo khuan dé
rira va bang bo, che phu vét thuong, T6i sir
dung iodine (I6t), betadin hodc nudc mudi
sinh 1y dé rira vét thuong, St dung k¥ thuat
v6 khuan dé bang che phu vét thuong, St
dung ky thuat vo khuan dé ldy mau dich
xét nghiém, nudi cdy, Khuyén ngudi bénh
suy giam mién dich giir gin vé sinh c4 nhan
sach s¢, Banh gia va theo doi tinh trang vét
thuong, Str dung khau trang trong qua trinh
rira, thay bang vét thuong. Vi mtrc do danh
gia theo bang kiém chia lam 4 muc do :
Khong bao go, Rét it, Thinh thoang, Ludn
ludn.

M&i ning luc dugc danh gia toi da 4
diém. Tong cong 60 diém. Puoc danh gid 1a
dat khi khong c6 cau nao bi diém 0. Khong
dat khi c6 1 cau tra 161 bi diém 0.

Phwong phap phén tich, xir Iy s6 liéu:

Sau khi thu thap, mdi phiéu khao sat
s& duge kiém tra lai dé dam béao co dﬁy
du nhirng thong tin mong mudn trude khi
nhap s liéu. Ma hoa va xtr Iy s6 liéu bang
phan mém Microsoft Excel va phan tich
mdi lién giita cac yéu t6 bang kiém dinh
indepentdence sample t-test va kiém dinh
One-Way ANOVA phan mém Stata 8.0.

Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctou dugc thyc hién sau khi
thong qua hoi dong thuyét minh dé tai cap
truong. D6i tuong nghién ctu duoc giai
thich r& myc tiéu nghién ctru nham dam bao
trung thuc va khach quan.
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KET QUA
Bang 1. Pic diém chung caa diéu dudng (n = 63)

Bién s6 n %

Tudi TB + DLC (NN-LN) 33,46 + 4,64

Giéi tinh Nam 6 9,5
N 57 90,5

Trinh d chuyén mén Cao dang 41 65,1
Pai hoc trd 1én 22 34,9

S6 nam lam viée 1 -5 nam 7 11,1
> 6 nam 56 88,9

Pi duoc dao tao vé cham soc vét thuong Co 63 100,0
Khong 0 0,0

Tubi trung binh cua cac ddi tuong la 33,46 + 4,64 tudi, do léch chuan 4,64 cho théy co
su bién thién khong 16n vé do tudi trong nhom ddi twong nghién ctru. Phan 16n d6i twong
nghién ctru 1a nit (90,5%), trong khi ty 1¢ nam gi6i chi chiém 9,5%. V& trinh d6 chuyén
mon, d6i tugng cé trinh d6 cao dang 14 65,1%, con lai 34,9% c6 trinh do dai hoc tro 1én. Tét
ca ddi tuong déu di duoc dao tao vé cham soc vét thuong (100%)

Bang 2. Kién thirc ciia diéu duéng vé cham séc vét thwong (n = 63)

Trung binh  Kién thic  Kién thire

Noi dung =D léch dat khong dat
chuan n %% n %
Kién thirc vé kiém soat nhidém khuan 19,7+1,8 60 952 3 48
Kién thirc vé cham soc vét thuong sach 38+1.,5 58 92,1 5 7.9
Kién thirc vé cham soc vét thuong nhiém khuan 37,5+3,6 59 937 4 63
Kién thirc vé cat chi vét khau 24.6+2.4 61 968 2 32
Kién thirc vé cham séc vét thwong c6 éng danluu 12,6 £ 1,6 58 921 5 79
Kién thirc vé cham soc loét ép 16,2 +2.,6 59 937 4 63
Téng diém 1143+6,9 50 93,7 4 63

Piém trung binh tong cong 14 114,3 £ 6,9, voi 59 ngudi (93,7%) dat muc kién thirc tong
quat va 4 ngudi (6,3%) khong dat. Kién thic ciia nhém déi twong vé cac khia canh khac
nhau trong chim séc vét thuong va kiém soat nhiém khuan 1a kha tét, voi ty 18 dat kién thuc
O cac ndi dung déu trén 90%. Ty 1¢ khong dat chi chiém mot phén nhé & mdi ndi dung, cho
thdy phan 16n cac d6i tuong co sy nam viing kién thirc can thiét trong linh vuc chuyén mén.
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Bang 3. Ning luc thwe hanh chim séc vét thwong ciia diéu dudng (n = 63)

Trung binh Ning lyc Nang luc
N¢i dung + P§ léch dat khong dat
chuin n % n %

Rura tay thuong quy trude va sau khi thay bang 4,0+0,1 63 100,0 O 0,0

rira vét thuong

Rira tay thuong quy trude khi mang ging vo khuan 4,0+0,0 63 100,0 O 0,0

Thyc hién xét nghiém do duodng mau thuong 39+0,3 63 1000 O 0,0

xuyén dbi véi nhitng nguoi bénh dai thio duong

Danh gia chi s6 khéi co thé (BMI) cia ngudibénh  3,9+0,3 63 1000 0 00

Khuyén nguoi bénh an thém rau va trai cay 39+0,3 63 1000 O 0,0

Khuyén ngudi bénh suy dinh dudng an ché d6 an 4,0+0,2 63 1000 O 0,0

giau protein

Khi bat dau rira vét thuong, dau tién t6i quan sat 3,8 + 0,4 61 968 2 32

do tring ctia gac va mau séc cua dich vét thuong

Tién hanh rta cac vi tri trén vét thuong tur vung 3,8+0,4 61 96,8 2 32

sach dén ving it sach hon

Str dung cac dung cu vo khuan dé rira va bang bo, 3,6 +0.5 59 937 4 63

che phu vét thuong

T6i st dung iodine (Iét), betadin hodc nude mudi 3,6+0.,5 59 93,7 4 6,3

sinh 1y dé rira vét thuong

St dung k¥ thuat vo khuin dé bang che phu vét  3,5+0.,5 59 937 4 63

thuong

St dung k¥ thuat vo khuan dé 1y mau dich xét  3,5+0.,5 59 937 4 63

nghiém, nudi cay

Khuyén nguoi bénh suy giam mién dich gili gin 3,7+0,5 61 96,8 2 3,2

v¢ sinh ca nhan sach sé

Danh gia va theo doi tinh trang vét thuong 3,704 61 96,8 2 3,2

Str dung khiu trang trong qua trinh rira, thay bang 3,7+ 0,5 61 96,8 2 3,2

vét thuong

Tong diém 56,52+£2,69 61 968 2 32

Téng diém trung binh cho tat ca cac ky ning 1a 56,52 + 2,69, v6i 96,8% dbi twong dat

nang luc, chi c6 3,2% khong dat. Phan 16n cac k¥ ndng déu c6 ty 1€ nang luc dat rat cao, tir
93,7% dén 100%. Dac bi¢t, cac k¥ nang nhu rtra tay thuong quy trudce va sau khi thay bang,
trudc khi mang gang vé khuan, thuc hién xét nghiém duong mau cho bénh nhan dai thao
dudng, danh gid chi s6 BMI va tu van dinh dudng déu dat 100%. Chi c6 mot so it k§ nang
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co ty 1¢ khong dat, voi 6,3% & cac ky nang nhu sir dung dung cu vo khuén dé rua, bang bo
vét thuong, sir dung k¥ thuat vo khuan khi 1dy mau dich xét nghiém. Cac k¥ niang khac c6 ty
1¢ khong dat thap hon, chi 3,2%. Cac k¥ nang c6 diém trung binh dao dong tir 3,5 dén 4.0.
Diém cao nhét 1a cac k§ ning nhu rira tay thudng quy va khuyén bénh nhéan vé dinh dudng,
cho thay cac dbi twong thyuc hién tdt cac thao tac chuan va tu van dinh dudng. Diém thap
hon (3,5) ghi nhan ¢ ky nang str dung ky thuat vo khuan khi 14y mau xét nghiém va bing
b6, phan anh sy can thiét ting cudng thyc hanh & mot sé ndi dung nay.

Bang 4. M&i lién quan gitra kién thirc chim séc vét thwong
v6i dic diém chung cia diéu dudng (n = 63)

< 4R Trung binh .
Diac diém + Pp léch chuin t hoac F P

Gidi tinh Nam 114,66 + 0,67
0,136* 0,892

Nir 114,26 + 0,62

Tinh trang hon nhan boc than 114,83 £ 8,72
D3 két hon 114,26 + 6,48 0,228%* 0,797

Ly hon 110,0

Trinh d6 chuyén moén  Cao ding 114,34 + 6,97
0,062%* 0,950

Pai hoc tro 1én 114,22 + 6,80

S6 nam lam viéc 1 — 5 nam 113,85 +7,26
-0,180* 0,857

6 nam tré 1én 114,35 £ 6,87

Pon vi lam viéc Ngoai CTCH-LN 106,33 + 6,53

Ngoai Tiéu hoa 110,55+ 7,17

Ngoai TN-TK 117,77 £ 4,26
. 3,467** 0,008

Cap ctru 115,55+ 8,73

Ung budu 115,6 £ 6,44

San phu khoa 115,6 £5,04

*Kiém dinh indepentdence sample t-test; " Kiém dinh One-Way ANOVA

Két qua phan tich mbi lién quan gitra kién thirc chiam séc vét thuong véi dic diém cua
diéu dudng cho thdy cac yéu t6 gidi tinh, tinh trang hon nhan, trinh d6 chuyén mén, va sd
nam lam viéc khong co lién quan hay anh huong dang ké dén diém trung binh véi p>0,05.
Tuy nhién, don vi lam viéc cua diéu dudng trong nhom nghién ctru co lién quan dén diém
trung binh, vdi su khac biét rod rét gitra cac don vi. Cu thé diém trung binh vé kién thirc cua
cac diéu dudng ¢ khoa Ngoai CTCH-LN (106,33 £ 6,53), Ngoai Tiéu héa (110,55 + 7,17),
Ngoai TN-TK (117,77 + 4,26), Cap ctru (115,55 + 8,73), Ung budu (115,6 + 6,44), va San
phu khoa (115,6 + 5,04), su khac biét nay coy nghla thong ké (p = 0,008), cho thdy don
vi lam viéc anh huong dang ké dén diém trung binh vé kién thirc cua cac diéu dudng. Dic
biét, nhom cac diéu dudng Ngoai TN-TK c6 diém trung binh cao nhat, trong khi nhom cac
diéu dudng Ngoai CTCH-LN c¢6 diém trung binh thap nhat.
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Bang 5. M&i lién quan gura nang luc thuc hanh cham soc vét thuwong
v6i dic diém chung cia diéu dudng (n = 63)

<. 4R Trung binh .
bac diém £ P§ léch chuin t hoac F p
Gidi tinh Nam 56,83 +£3,19
0,288* 0,774
N 56,49 +£2,72
Tinh trang hon nhan Doc than 57,17 £2,65
Di két hon 56,42 +£2,77 0,781%* 0,463
Ly hon 54,0
Trinh d6 chuyén mén Cao ding 56,29 2,73
-0911* 0,366
Pai hoc tro 1én 56,95 £2.78
S6 nam lam viée 1 -5 nam 57,14 £2,54
0,629* 0,531
6 nam tro 1én 56,45 +£2,87
Pon vi lam viéc Ngoai CTCH-LN 56,83 £2,22
Ngoai Tiéu hoa 56,22 + 3,07
Ngoai TN-TK 56,33 £2,59
, 0,241** 0,943
Cap ctu 55,78 £ 3,27
Ung budu 56,9 £2,18
San phu khoa 56,8 £3,03

*Kiém dinh indepentdence sample t-test;

" Kiém dinh One-Way ANOVA

Phén tich mdi lién quan giita nang luc thuc hanh chim séc vét thuong véi dic diém
ctia diéu dudng cho thiy, cac yéu t gi6i tinh, tinh trang hon nhén, trinh d6 chuyén mon,
s6 ndm 1am viéc va don vi 1am viéc déu khong c6 anh huong dang ké dén diém trung binh
vé nang lyc thyc hanh chiam séc vét thuong, do cac khac biét déu khong co y nghia thong

ké (p > 0,05).
BAN LUAN

Pic diém chung ciia Pidu dudng vién:
Nghién ctru duoc tién hanh trén 63 diéu
dudng lam viéc tai cac khoa Ngoai ti€u hoa,
Ngoai chan thuong chinh hinh-16ng nguc,
Ngoai TK-TN, Cip ctru, Ung budu va khoa
San Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc Hué
trong khodng thoi gian tir thang 12 nam 2023
dén thang 4 nim 2024. Tudi trung binh cua
cac ddi tuong 13 33,46 + 4,64 tudi, do léch
chuan 4,64 cho thay c6 sy bién thién khong

16n vé do tudi trong nhom ddi tuong nghién
ctru. Phan 16n dbi twong nghién ctu 1a nix
(90,5%), trong khi ty 1é nam gidi chi chiém
9,5%, diéu nay phan anh dic diém gidi tinh
pho bién trong nganh diéu dudng. Tat ca cac
déi tuong déu thudc dan toc Kinh. Phan 16n
dbi tugng da két hon (79,4%), trong khi sb
ngudi doc than chiém 19,0% va chi c6 mot
ngudi (1,6%) di ly hon. Pa sb dbi tuong
khong c6 ton gido (77,8%). Vé trinh d6
chuyén mon, d6i tugng co trinh d6 cao ding
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la 65,1%, con lai 34,9% c6 trinh d0 dai hoc
trd 1én. Phan 16n d6i tuong da 1am viée tir 6
nam trd 1én (88,9%), diéu nay co thé phan
anh kinh nghiém l4u nim cta nhom dbi
tuong nghién ctru. Cac di tuong dugc phan
bd trong nhiéu don vi lam viéc khac nhau,
nhung tap trung nhiéu nhat tai khoa San phu
khoa (31,7%), tiép theo 1a khoa Ung budu
(15,9%). Céc khoa khac nhu Ngoai CTCH-
LN, Ngoai Ti€u hoa, Ngoai TN-TK va Cép
ctru ¢6 ty 1€ tuong duong nhau, dao dong
tir 9,5% dén 14,3%. Tat ca dbi tuong déu
da dugc dao tao vé chiam soc vét thuong
(100%), diéu nay cho thay tinh dong nhét
trong viéc trang bi kién thirc chuyén mén
lién quan dén cham soc vét thuong cho céac
d6i tuong.

Két qua nay kha khic bi¢t voi mot
nghién ctru cia Nguyén Minh An * tai Bénh
vién Xanh Pon nam 2021, khi nghién ctru ¢
36 diéu dudng, ty 18 nit chiém 80,6% nhiéu
hon diéu dudng nam (19,4%). Piéu dudng
c6 tham nién cong tac tir 1-5 nam chiém ty
1€ cao nhét véi 47.2%; 25% c6 tham nién
tr 6-10 ndm va 11-15 nam va c6 tham nién
cong tac trén 15 ndm chiém ty 1¢ thap nhit
2,8%. So v6i nghién cuu cia Pham Van
Duong thi nhém diéu dudng c6 thoi gian
1-5 nam chiém ty 1é cao nhat (71,8%) con
lai c6 thoi gian cong tac trén 5 nam *. Mot
nghién ctru trén 30 diéu dudng vién dang
cong tac tai khoa Chan thuong chinh hinh
va Cot séng Bénh vién Bach Mai, trong thoi
gian tir 1/3/2019 dén 31/5/2019 # cho thay ty
1¢ diéu dudng nam/nit: 4/26, phan 1on diéu
dudng c6 trinh d6 cao ding (43,3%) kha
khac biét voi s6 liéu cia chung toi. Khao
sat vé muc do can thiét trong dao tao/tap
huén kién thirc cta didu dudng vé chiam soc
phong NKVM, thi 100% ngudi tham gia
nghién ctru déu cho rang phai dugc dao tao/
tap hudn, trong d6 c6 dén 60,6% cho rang
van dé nay 1a rat can thiét *1°.

Kién thirc vé chiim séc vét thwong ciia
diéu dudng: Piém trung binh tong cong
la 1143 + 6,9, v61 59 ngudi (93,7%) dat
murc kién thirc tong quat va 4 nguoi (6,3%)
khong dat. Kién thirc ctia nhom ddi tugng veé
cac khia canh khac nhau trong chdm soc vét
thuong va kiém soat nhiém khuan 1a kha tot,
v6i ty 18 dat kién thirc ¢ cac noi dung déu
trén 90%. Cu thé kién thirc chung vé kiém
soat nhiém khuén c¢6 diém trung binh 13 19,7
+ 1,8, dat kién thuc vé noi dung nay vai 60
nguoi (95,2%), trong khi chi c¢6 3 nguoi
(4,8%) khong dat. Vé kién thirc vé cham soc
vét thuong sach c6 diém trung binh 1a 3,8 +
1,5, véi 58 nguoi (92,1%) dat kién thirc vé
cham soc vét thuong sach, trong khi ¢6 5
ngudi (7,9%) khong dat. Hau hét ddi tuong
dat kién thirc vé cham soc vét thwong nhiém
khuén véi diém trung binh la 37,5 + 3.6.
Pa sb dbi tuong dat kién thirc vé cat chi vét
khau véi diém trung binh 1a. 24,6 + 2,4. 58
ngudi dat kién thire vé cham soc vét thuong
c¢6 ong dan luu véi diém trung binh 13 12,6
+ 1,6. C6 59 nguoi (93,7%) dat kién thirc
vé cham soc loét ép, véi diém trung binh 1a
16,2 £ 2,6, trong khi 4 nguoi (6,3%) khong
dat kién thirc nay. Ty 1€ khong dat chi chiém
mot phan nho6 ¢ moi no1 dung, cho thay phan
l6n cac d6i tuong 6 sy ndm viing kién thic
can thiét trong linh vyc chuyén mén. So
v6i két qua nghién ctru cia Huynh Huyén
Tran (2017) " cho thay 95% dicu dudng biét
dugc yéu t6 nguy co gdy NKVM; 98% diéu
dudng danh gia duoc tinh trang/thé trang
bénh nhan d6i véi NKVM va 97% diéu
dudng nhan biét dugc NKVM. Qua cic ty
1& nay cho thdy diéu dudng dat kién thirc tot
nhat ¢ noi dung dénh gia tinh trang/thé trang
ctia bénh nhan d6i véi NKVM, tuy nhién su
chénh 1éch gitra cac ty 18 1a khong cao, diéu
d6 cho thay kién thic cua diéu dudng vé
phong ngira NKVM cho bénh nhan 1a kha
tdt thi kién thirc cta diéu dudng Bénh vién
Pai hoc Y Dugc Hué ciing rat tot.

131



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 06 (2024)

Nang lwe thwe hanh vé chim séc vét
thwong cia diéu dudng: Vé ning luc
thuc hanh vé cham soc vét thuong cua didu
dudng Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué ¢o
tong diém trung binh cho tét ca cac k§y ning
1a 56,52 + 2,69, v6i 96,8% ddi tuong dat
nang luc, chi co 3,2% khong dat. Diéu nay
cho thay sy thanh thao cao vé kién thirc va
k¥ nang kiém soat nhiém khuan va chim soc
vét thuong. Phan 16n cac ky nang déu co ty
1€ nang lyc dat rat cao, tir 93,7% dén 100%.
Dac biét, cac ky nang nhu rua tay thuong
quy trude va sau khi thay bang, trude khi
mang ging vo khuan, thuc hién xét nghiém
dudng mau cho bénh nhan dai thao duong,
danh gia chi s6 BMI va tu van dinh dudng
déu dat 100%. Chi c6 mot s it k§ nang co
ty 1€ khong dat, voi 6,3% & cac ky nang nhu
su dung dung cu vd khuén dé rira, bang bo
vét thuong, st dung k¥ thuat vo khuan khi
ldy mau dich xét nghiém. Cac k¥ niang khéac
c6 ty 1¢ khong dat thip hon, chi 3,2%. Cac
k¥ ning c6 diém trung binh dao dong tir
3,5 dén 4,0. Piém cao nhat 1a cac k¥ ning
nhu ria tay thuong quy va khuyén bénh
nhan vé dinh dudng, cho thdy cac d6i tuong
thuc hién tdt cac thao tic chuin va tu van
dinh dudng. Diém thp hon (3,5) ghi nhan
& k¥ niang st dung ky thuat vo khuan khi
ldy mau xét nghiém va bang bo, phan anh
su can thiét tang cuong thuc hanh & mot )
noi dung nay. So voi két qua nghién ctru ctia
Huynh Huyén Tran (2017) cho thiy ty 18
diéu dudng co thyc hanh dat vé phong ngira
nhiém khuan vét mé 1a 63,1% thi nang luc
thuc hanh cta diéu dudng Bénh vién Dai
hoc Y-Dugc Hué rat tot. Mot nghién ctru
ctia Nguyén Minh An (2022) * cho thay ty
1¢ thuc hanh dat vé cham soc vét mo nhiém
khuan dat 88,9% va ty 1¢ thyc hanh v¢ sinh
tay thuong quy dat chiém 90,3% twong tu
két qua nghién ctru cta chiing t6i. Tuy nhién
nhom tac gia khéc tai Bénh vién Xanh Pon
nam 2021 cho két qua ty 1¢ thyc hanh dat

vé cham soc vét mo nhiém khuan con chua
cao voi 43,5% rat thap so voi két qua cua
chung t6i 6.

Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va
ning lwe thwe hanh chim séc vét thuwong
ciia diéu dwong: Phan tich mdi lién quan
giita kién thirc cham séc vét thuong véi dic
diém nhan khau hoc cho thay cac yéu tb gidi
tinh, tinh trang hon nhan, ton gido, trinh do
chuyén mén, va sb nam lam viéc khong co
lién quan hay anh huéng dang ké dén diém
trung binh vdi p > 0,05. Tuy nhién, don vi
lam viéc cua diéu dudng trong nhém nghién
ctru 6 lién quan dén diém trung binh, véi su
khéc biét ro rét gitra cac don vi. Cu thé diém
trung binh vé kién thirc cta cac diéu dudng
0 khoa Ngoai CTCH-LN (106,33 + 6,53),
Ngoai Ti€u hoéa (110,55 + 7,17), Ngoai TN-
TK (117,77 £ 4,26), Cép ctu (115,55 =+
8,73), Ung budu (115,6 = 6,44), va San phu
khoa (115,6 = 5,04), su khéc bi¢t nay co y
nghia théng ké (p = 0,008), cho thdy don
vi lam viéc anh huong dang ké dén diém
trung binh vé kién thirc cta cac diéu dudng.
Dic biét, nhom cac diéu dudng Ngoai TN-
TK c¢6 diém trung binh cao nhat, trong khi
nhom cac diéu dudng Ngoai CTCH-LN ¢6
diém trung binh thap nhét. Phan tich mbi
lién quan gitra nang luc thuc hanh cham
soc vét thuong véi dac diém nhan khéau hoc
cho thiy, cac yéu t6 gidi tinh, tinh trang hon
nhan, ton gido, trinh d6 chuyén mon, s6 nam
lam viéc va don vi lam viéc déu khong cé
anh huong dang ké dén diém trung binh vé
nang luc thyc hanh cham so6c vét thuong, do
cac khac biét déu khong c6 y nghia thong ké
(p > 0,05). So v&i két qua nghién ctru cua
Huynh Huyén Tran (2017) '* cho thdy ¢
mdi lién quan gitra kién thic véi thuc hanh
vé phong ngtra NKVM, ¢ nhém diéu dudng
c6 kién thirc t6t s& c6 thuc hanh dat cao gip
6,8 lan so v6i & nhom diéu dudng co kién
thire khong tét voi CI: [1,89-25,31]. Trong
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khi két qua nghién ctru ciia Nguyén Thanh
Loan nam 2014 '* tai Bénh vién Pa khoa
Tién Giang lai khong tim thiy mdi lién quan
giita kién thirc véi thuc hanh cua diéu dudng
trong phong ngira NKVM vaéi p> 0,05.

Nghién ctru con mot sb han ché voi
nghién ctru mo ta cat ngang dugc thyuc hién
v6i ¢& mau nho va tai dia diém Bénh vién
truong Pai hoc Y duoc Hué két qua chi danh
gia kién thire, thuc hanh cta déi tuong trong
pham vi nghién ctru nén chua thé ngoai suy.

KET LUAN

Diém trung binh tong cong 1a 114,3 +
6,9, voi 59 nguoi (93,7%) dat muc kién
thirc tong quat va 4 ngudi (6,3%) khong dat.
v6i ty 18 dat kién thirc ¢ cac ndi dung déu
trén 90%. Nang lyc thuc hanh vé chim soc
vét thuong cua diéu dudng Bénh vién Pai
hoc Y Dugc Hué c6 tong diém trung binh
cho tat ca cac k¥ ning 1a 56,52 + 2,69, véi
96,8% dbi tuong dat nang lyc, chi c6 3,2%
khong dat. C6 mbi lién quan giita kién thirc
cham soc vét md voi don vi 1lam viée cua
diéu dudng trong nhom nghién ciru, véi sy
khac biét rd rét gitra cac don vi. Kién thirc
va nang luc thuc hanh cham séc vét thuong
khong c6 lién quan véi ddc diém nhan khau
hoc nhu gidi tinh, tinh trang hon nhan, ton
gi4o, trinh d6 chuyén mén, s6 nam lam viéc.

KIEN NGHI: Kién thirc va ning luc
thuc hanh chim soc vét thuong cia Diéu
dudng tai Bénh vién Truong Pai hoc
Y-Dugc Hué kha tét, tuy nhién con mat )
ndi dung can dao tao thém.
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