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TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid si thay déi kién thirc cham séc tré viém phéi ciia ba me c6 con dwdi 5 tudi sau can
thiép gido duc tai Bénh vién Nhi Trung wong. Déi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién civu can thiép
gido duc sirc khoe co so sanh trudc - sau trén mot nhom dsi twong la 150 ba me co con dwdi 5 tuéi duoc chén
dodn viém phéi diéu tri ndi trii tai Trung tam hé hap - Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 04 dén thing 06
nam 2024. Két qua: Trudc can thlep, ty 1é ba me ¢6 kién thire diing vé viém phéi la 56,7% véi diém trung binh
kién thirc la 11,80 + 3,92 trén tong s 24 diém. Sau can thiép gido duc ty le ba me c6 kién thirc diing vé viém
phoz la 97,3%, voi diém trung binh kién thwc la 20,97 + 3,05 trén tong s6 24 diém. S khdc biét ¢6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,01. Két lugn: Kién thire vé bénh, cham séc va dw phong viém phéi ciia cac ba me con han
ché trude can thiép can thiép gido duc. Sau can thiép gido duc kién thirc ciia ba me dwoc cdi thién dang ké,
diéu nay cho thdy hiéu qud ciia can thiép gido duc trong viéc ndng cao kién thire cho cdc ba me vé bénh, chim
séc va dw phong viém phoi.

Tir khéa: Viém phoi; tré dudi 5 tuoi; kién thire ciia ba me

Change in care knowledge of mothers whose children under 5 years of age
have pneumonia at The National Children’s hospital
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ABSTRACT

Objective: To assess the change in care knowledge of mothers whose children under 5 years of age have
pneumonia after health education at National Children’s Hospital. Method: A health education intervention
study with before-after comparison on a group of 150 mothers whose children under 5 years of age have
pneumonia treated inpatient at the National Children's Hospital from April to June 2024. Results: Before the
intervention, the percentage of mothers with correct knowledge about pneumonia was 56.7% with an average
score of 11,8 £ 3,92 of 24 points. After health education, the percentage of mothers with correct knowledge
about pneumonia was 97,3%, with an average score of 20.97 + 3,05 of 24 points. The difference was
statistically significant with p < 0.01. Conclusion: Mothers’knowledge about disease, care and prevention of
pneumonia is still limited before health education interventions. After health education, mothers’ knowledge
has improved significantly, which shows the effectiveness of health education in improving mothers’knowledge
about diseases, care and prevention of pneumonia.
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PAT VAN DE

Nhiém tring duong hd hép 6 tré nho, bao
gdm ca viém phdi (VP), 1a mot vain dé stre
khoe cong dong quan trong trén toan cau,
v6i hon 40 triéu ca mic hang nim dan dén
khoang 650.000 ca tir vong . Theo thong ké
vao nam 2000, ty 18 tir vong do viém phdi
& tré em dudi 5 tudi chiém % trong tong s6
cac nguyén nhan gay tir vong 6 do tudi nay.
Theo T6 chirc Y té Thé gioi (WHO) va Quy
Nhi dong Lién hop qudc, & Viét Nam c6
khoang 7,9 triéu tré em dudi 5 tudi va voi
ty 1¢ tir vong chung 1a 23 phan nghin thi mdi
nam c6 khoang 38.000 tre em tir vong, trong
do ty 1¢ tré em tir vong do viém phdi chiém
khoang 12%, tirc 1a mo1 nam c6 khoang hon
4.500 tré dudi 5 tudi tir vong do viém phoi 2.

Nhéan thitc duge tdm quan trong cia
nhiém khuan ho hap cap tinh & tré em, tir
nim 1984 dén nay chuong trinh nhiém
khuan hé hap cap tinh (NKHHCT) do WHO
va UNICEF khoi xuéng di duoc trién khai
thuc hién & nuée ta. Cho dén nay chuong
trinh da trién khai rong khip trén 96% dia
phuong toan qudc, da c6 98% tré em dudi 5
tudi duoc chwong trinh bao vé. Thanh cong
ctia chuong trinh 1a gido duc kién thirc cho
ba me biét cach phat hién sém diu hiéu cua
bénh, dua tré dén co so y té kip thoi, cham
soc va phong ngura bénh cho tré (Bo Y té,
2009). Khi ba me co kién thirc vé bénh, ho
c6 thé cai thién thai do, thuc hanh cham
soc va phong bénh cho tré. Nhan biét sém
cac dau hiéu ctia bénh co thé giam nguy co
mic bénh ning va ttr vong cho tré, gop phan
giam chi phi va thoi gian diéu tri bénh 3.

Theo théng ké cta phong ké hoach tong
hop, tai Trung tdm HO hép, Bénh vién Nhi
Trung uong hang nim tiép nhan hang nghin
truong hop bénh nhi dudi 5 tudi nhap vién
do viém phdi, trong d6 c6 nhiéu tré bi viém
phdi vai cac tridu ching khong dién hinh,
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dé nham 14n v6i cam cam thong thudng.
Mic du ¢ Bénh vién Nhi Trung Uong noi
chung va Trung tim Ho héap nodi riéng, dich
vu cham soc y té cho tré em da duogc cai
thién rat nhiéu, nhung bén canh do, nhiéu
gia dinh, dac biét 1a cac ba me con chua cé
kién thtrc vé bénh, thiéu kién thirc vé bénh,
thai d0 cham soc chua tich cuc, thuc hanh
cham soc chua dung cach nén nhiéu tré méc
viém phoi da khong duoc phat hién sém va
diéu tri kip thoi, gay ra nhleu bién ching,
kho khan trong diéu tri va ton kém cho gia
dinh bénh nhi. Vi vay, de giam ty 1¢ mac
viém phéi, phong tranh t6t bién chimg va dé
giam ty 1é tir vong do viém phdi, mot trong
nhiing diéu kha thi nhat, dé thyc hién va it
t6n kém 1a thay doi kién thuc, thai do, thuc
hanh cham soc tré bi viém phoi cho céac ba
me qua truyén thong giao dyc stre khoe. Tur
thyc té trén, chung t61 tién hanh nghién cliru
dé tai: “Thay doi kién thire cia ba me vé
cham séc cho tré dudi 5 tuéi bi viém phoi
tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2024 sau
can thiép giao duc” vé1 muc tiéu: Danh gia
sw thay doi kién thire cia ba me vé cham
séc cho tré dudi 5 tudi bi viém ph(fi tai Bénh
vien Nhi Trung wong nam 2024 sau can
thiép gido duc.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Pbi tuong
nghién ciru (DTNC) bao gdm nhimg ba me
tryc tiép chdm soc con dudi 5 tudi duoc
chan doan viém phdi tai Trung tdm ho hép -
Bénh vién Nhi Trung vong.

Tiéu chuan luva chon: Céac ba me thudc
dbi twong nghién ctru ¢6 du nang lyc tra 1oi
phong van, biét doc, viét va kha niang giao
tiép. Cac ba me cua bénh nhi c6 thoi gian
didu tri ndi tra > 1 tudn. Nguoi bénh ty
nguyén dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan logi trir: Ba me khong thé tra
161 phéng van nhu cam, diéc, tdm than.
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Ba me khong tra 161 hoan chinh b cau
hoéi phong van.

Nguoi bénh dang tham gia mot nghién
ctru khéc.

Thoi gian nghién ctru: tir thang 12/2023
deén thang 10/2024. Thu thap so li¢u tir thang
04 dén thang 06/2024.

Dia diém nghién ciru: Tai Trung tAm ho
hap - Bénh vién Nhi Trung wong

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru can
thiép GDSK trén cung mdt nhém doi tugng
6 so sanh trude — sau.

Co miu: Ap dung cong thuc tinh c&
mau:

_ %102V Po0 = P — Zi 5P (0 — o)

(Pa— Po)?

Trong do:

n: 1a s6 lugng miu nghién ciru Z 4 la
gia tri Z thu duogc tir bang Z tuong ung voi
gia tri o. V&i luc mau 95% (B = 0,05), mirc
y nghia 95% (a = 0,05), twong duong voi

Zy = 196vaZ  =1,645.

P, 1a ty 1€ ba me co kién thirc diing vé
cham sOC Va du phong viém phdi cho tré
dudi 5 tudi trude can thiép gido duc sic
khoe. Theo két qua nghién ciru cua tac gia
Tran Thi Ly, ddi twong nghién ctru c6 kién
thirc chung dung dat 58,1% *. Nén lay P=
0,581.

P_la ty 1€ ba me co kién thirc dung vé
chim séc va du phong viém phoi cho tré
dudi 5 tudi mong mudn dat duge sau can
thiép gido duc sttc khde udce tinh dat 75%,
dodo P _=0,75

Véi cac s6 liéu trén, tinh duoc n = 99
Thém 20% nham dam bao hiéu luc miu va
tranh nguy co mat mau, ching toi tién hanh
ldy mau trén 120 ba me.
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Trong 3 thang tir 15/4/2024 dén
30/6/2024 tong s6 tré nam diéu tri tai Trung
tam ho hap cua Bénh vién Nhi Trung wong
1a 831 tré, qua tham khao hd so bénh an va
dua trén tiéu chuin lua chon, loai trir thi
thue té 1ay duoc 150 ba me dap tng cac tiéu
chuan luya chon tham gia nghién ciru.

Phwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién, chon toan bo cac ba me c6 con
duéi 5 tudi mic viém phdi diéu trj tai trung
tam Ho hap- Bénh vién nhi Trung Uong.

Cong cu va phwong phap thu thap sb
liéu:

Bo cong cu phong van danh gia sy thay
dbi kién thic cham soc va dy phong viém
phoi sir dung trong nghién ctru cta ching
t6i 1a bo cau hoi vé danh gia sy thay doi
kién thirc cham séc viém phdi cua tac gia
Tran Thi Hang (2021) duogc sir dung trong
dé tai Luan van thac si — Truong Pai hoc
Piéu dudng Nam Pinh 5 bao gom 2 phan.

- Phan A bao gom céc cau hdi lién quan
dén dir liéu nhan khau hoc cua ba me, so
con, tinh trang hon nhan, trinh d6 hoc van,
ngh¢ nghi¢p, thu nhdp gia dinh va nguon
thong tin.

- Phan B bao gom 24 cau danh gi4 kién
thirc ctia cac ba me vé bénh, cham séc va du
phong viém phdi cua ba me, cu thé la:

+ Tu cau B1 dén B11: Kién thirc ctia ba
me vé khai niém, nguyén nhan, yéu td nguy
co, dau hiéu bénh viém phoi.

+ Twr cau B12 dén B19: Kién thirc cua ba
me ve chdm soc tré mac viém phoi.

+ Tur cau B20 dén B24: Kién thirc cua ba
me ve du phong viém phdi cho tré.

- Str dung bo cau hoi phong van véi cung
mot ndi dung cho ca 2 l1an danh gia trudce va
sau can thi¢p.
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Quy trinh can thiép

- Giai doan 1: Tai thoi diém ngay dau
tré nhap vién sau khi tré dugc tham kham
va xu tri , thyc hién nghién ctru dinh lugng
nham tra 16i cho muyc tiéu tim hiéu két qua
diéu tra ban dau vé kién thirc chim séc va
du phong viém phdi cta ba me ¢ con dudi
5 tubi mac viém phdi tir 6 tong hop, phan
tich so bd két qua, xdy dung chuong trinh
truyén thong gido duc stc khoe phu hop.

- Giai doan 2: Can thiép truyén thong
gido duc stc khoe, St dung phuong phap
truyén thong gido duc stc khoe truc tiép
theo nhom 3-5 ngudi sau thoi diém danh gia
lan 1.

- Giai doan 3: Panh gia sau can thiép
ngady ra vién, thuc hién danh gia lai kién
thire thai d§, thuc hanh cham soéc va du
phong viém phdi ctia ddi twgng nghién ciru
14n 2 sau can thi€p gido duc strc khoe ra vién
bang phuong phap phong van tryc tiép véi
bd cau hoi gidng lan 1.

- Noi dung can thi€p: Gido duc cho cac
ba me vé: khai niém bénh viém phoi, nguyén
nhan gy viém phdi, cac nguy co gy viém
phdi, ddu hiéu nhan biét viém phoi, tac hai
viém phéi, cham séc con bi viém phéi, cach
phong bénh viém phdi.

+ Panh gia kién thirc cham soc cua cac
ba me 1an 1 (khi tré bat ¢au nhap khoa diéu
tri) bang phuong phap phong vén truc tiép
thong qua bd cau hoi co san.

+ Tong hop, phan tich so bo két qua
danh gia kién thirc cham séc ciia cac ba me
dé tim ra nhitng han ché, thiéu sot.

+ Tién hanh can thiép gido duc sirc khoe
cho cac ba me sau 3 ngay ké tir ngay danh
gia nhan thuc cua cac ba me lan 1 véi nodi
dung can thi¢p dugc xay dung dua trén tai
liéu hudng dan xur tri, cham soc tré bi viém
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phdi. Thoi gian can thiép trong vong 1 gio
tai phong tu van cua khoa.

+ Danh gi4 lai kién thirc, thai do, thuc
hanh cham soc cua cac ba me sau can thi¢p
gido duc T2 (trudce khi tré ra vién) thong qua
b6 cau hoi gidng 1an 1 dé so sanh sy thay doi
kién thtrc va thai dd cham soéc con bi viém
phdi cta cac ba me trude va sau can thiép.

Cac buéc thu thap so lidu:

- Budc 1: Lua chon céc ba me tham gia
nghién ctru theo ti€éu chuan chon mau.

- Budc 2: Trude khi thuc hién phong vén,
diéu tra vién gip cac ba me dé gidi thiéu
muc dich, y nghia, ndi dung, phuong phap
va quyén loi cia nguoi tham gia nghién ctu.
Néu d6i tuong dong y tham gia nghién ctru
thi s& ky vao ban dong thuan. Pho bién hinh
thirc tham gia va hudng din ddi tuong cach
tra 101 cac thong tin trong bo cau hoi.

- Budc 3: Tién hanh khao sat kién thirc
vé bénh, cach chiam soc va dy phong viém
ph01 cua ba me bang phwong phap phong
Van tryc tiép voi bd cau hoi duoc thiét ké
san (danh gi4 thoi diém T1). Phan tich, tim
ra ndi dung con yéu, con thiéu cua ddi tuong
nghién cuu.

- Budc 4: Tién hanh can thiép GDSK
cho cac ba me sau danh gia 1an mot thong
qua cung cép kién thirc vé bénh, cham soc
va du phong viém ph01 nhén manh nhiing
n6i dung con thiéu va yéu, cung cép tai liéu
phat tay cho ba me.

- Budc 5: Danh gia lai kién thc vé bénh,
cham soc va du phong viém phoi clia ba me
sau can thi¢p gido duc mot tuan béng bo cau
hoi gidng lan mot (danh gia thoi diém T2).

- Thoi gian cho mdi 1an phong van 1a 10
phut, thoi gian can thiép gido duc stc khoe
la 50 phut.
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Tiéu chuin danh gia: Panh gia kién
thirc caa ba me vé bénh, cham soc va du
phong viém phoi trén bd cau hoi gdm 24 cau
tir Bl dén B24. Mdi cau tra 10i ding duoc
tinh 1 diém, tra 10i sai hodc khong biét tinh
0 diém. Nhu vay, diém kién thtc ctua ba me
cao nhét 1 24 diém, thap nhat 1a 0 diém.

- Panh gi sy thay doi vé kién thirc trude
va sau can thi€p gido duc dua trén su chénh
léch vé ty 18 tra 101 dang /khong dang va
diém trung binh kién thtrc cua ba me. Xac
dinh dung /khong dung dua trén ndi dung vé
xur tri, cham soéc va phong bénh viém phoi
do b6 y té ban hanh.

- Danh gia kién thuc dung vé bénh, dau
hiéu bénh, cham s6c va phong bénh cua ba
me trudc va sau can thiép nhu sau:

+Kién thirc vé bénh, diu hiéu bénh viém
phdi co tong diém 1a 11 diém. Ba me c6 kién
thirc dting khi tra 101 ding > 5,5 diém, < 5,5
diém 1a chua c6 kién thirc dung.

+ Kién thtc vé cham soc tré viém phdi
c6 tong diém 1a 8 diém. Ba me co kién thuc
dung khi tra 16i dung > 4 diém, < 4 diém 1a
chua c6 kién thirc dung.

+ Kién thirc vé du phong bénh viém phoi
c6 tong diém 1a 5 diém. Ba me c6 kién thirc
dung khi tra 10i dung > 2,5 diém, < 2,5 diém
1a chua c6 kién thire dung.

+ Kién thtrc chung vé viém phdi c6 téng
diém 1a 24 diém. Ba me c6 kién thirc chung
dung khi tra 16i dang > 12 diém, < 12 diém
1a chua c6 kién thire dung.

+ S diém dat cua timg ndi dung kién
thirc va kién thirc chung can dat > 50% tong
sO diém.

Phwrong phap phan tich so li¢u: S6 liéu
sau khi dugc lam sach, nhap va phan tich
trén phan mém théng ké SPSS 20.0. Thong
ké mo ta: sb lugng, ty 1€, biéu do,... Can
thi¢p gido duc: St dung test y2/Fisher’s
exact dé so sanh ty I¢ trude va sau can thi¢p;
Tinh toéan gia tri OR va khoang tin cay 95%
dé danh gia mbi lién quan.

Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong
Dao duc trong nghién ctu y sinh hoc cta
Truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh
theo quyét dinh s6 712/GCN-HPDD ngay
08/4/2024.

KET QUA
Bang 1. Piac diém cia doi twgng nghién ciru (n = 150)
Pic diém nhan khiu hoc n %
Tubi <30 tudi 79 52,7
> 30 tudi 71 473
Thép nhét 18; Cao nhit 43
Trung binh (X £+ SD): 29,46 + 6,496
Noi & Nong thon 58 38,7
Thanh thi, thanh ph 92 61,3
Dan toc Kinh 97 64,7
Khac 53 35,3
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Pic diém nhan khiu hoc n %
Trinh do Tiéu hoc, Trung hoc co s 17 11,3
Trung hoc pho théng 49 32,7
Trung cép, Cao ding, 36 24,0
Pai hoc, SbDH 48 32,0
Nghé nghiép Noéng dan 28 18,7
Cong nhan, vién chtc 72 48,0
Noi tro 21 14,0
Nhan vién y té 9 6,0
Tu do 20 13,3

Két qua bang 1 cho thdy, tai thoi diém phong van c¢6 150 ba me dong y tham gia, da
phan cac ba me trong 1an khao sat danh gia nay & do tudi < 30 tudi chiém 52,7%, cac ba me
> 30 tudi chiém 47,3%. V& noi cu tra, hau hét cac ba me déu song tai cac thanh thi chiém
ty 16 cao 61,3 %. Cac ba me c6 trinh d6 hoc van 1a Tiéu hoc chiém ty 18 thap nhét (11,3%),
chiém ty 1€ cao nhét 1a nhom THPT (32,7%), sau d6 1a nhom co trinh d9 van hoa Pai hoc/
Sau Dai hoc (32,0%). Nghé nghiép cua cac ba me chiém ti 1& cao nhat 1a nhoém cong nhan,
vién chuc (48,0%).

Sau can thiép

frude can thiép —

0 20 40 60 80 100
mPat ™ Khong dat

Biéu dd 1. Panh gia kién thirc chung ciia ba me trudc va sau can thiép
Biéu dd 1 cho théy, trude can thiép, chi c6 56,7% ba me cod téng diém kién thtrc cham
soc dat. Sau can thi€p gido duc suc khoe 1 tuan, ty 1€ ba me co6 tong diém kién thirc cham
soc dat da tang 1én 97,3%. Su thay doi ty 1¢ ty I¢ ba me c6 tong di€m kién thirc cham soc
dat trudc va sau can thi€p c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 2. Kién thirc vé bénh viém phoi ciia ba me trwéc can thiép
va nhirng thay doi sau can thiép (n = 150)

Ba me tra 161 ding

Noi dung kién thirc T1 T2

n % n %
Khai niém 52 34,7 111 74,0
Nguyén nhan 58 38,7 131 87,3
Yéu té nguy co 81 54,0 135 90,0

Két qua & bang 2 cho thay, truge can thiép (T1) nhiéu ba me con nhan thirc chwa dung
vé bénh viém phdi cling nhu cho ring nguyén nhan va céc yéu té nguy co gy viém phoi.
Nhiing quan ni¢m ndy da duoc cai thién rd rét sau can thi¢p véi ting cao ty I¢ ngudi bénh
nhan thirc dung ngay sau can thié¢p (T2).

Bang 3. Kién thirc vé dau hiéu bénh VP ciia ba me truéc va sau can thi¢p (n = 150)

Ba me tra 161 ding

Noi dung kién thirc T1 T2
n % n %

Dau hiéu thuong gip 70 46,7 130 86,7
Déu hiéu nguy kich 79 52,7 134 89,3
Dau hiéu kho thd 83 55,3 127 84,7
Dau hiéu thd nhanh 65 433 121 80,7
Déu hiéu rat 16m 16ng nguc 76 50,7 129 86,0
Déu hiéu tho kho khé 53 35,3 130 86,7
Déu hiéu li bi kho danh thirc 84 56,0 136 90,7
Bién chimg cua viém phodi 73 48,7 124 82,7

Khi dugc hoi vé kién thirc vé dau hiéu bénh cua tré khi bi viém phoi:

Trudc can thiép, chi co kién thire ding vé nhan biét du hié}l bénh viém phéi cua cac
ba me con chua cao trong do dau hi¢u tré 1i bi kho danh thic chi’ém ti1é cao nhat la §6,0%,
thap nhat la dau hiéu kho khe 1a 35,3%, va cac dau hi¢u lghéc chiém ti 1€ lan lwot 1a: dau hiéu
thuong gap la 46,7%, dau hiéu nguy kich la 52,7%, dau hiéu kho tho 1a 55,3%, dau hiéu
tho nhanh 43,3%, dau hi¢u rat 1om 16ng nguc 50,7%, bién chirng cua viém phoi 1a 48,7%.

Ngay sau can thiép, ty 1¢ nay da co su thay d6i dang ké véi ty 16 ngudi bénh nhan thirc
dung cac van dé trén déu dat trén 80,7% dén 90,7%
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Bang 4. Kién thirc vé chim séc tré VP ciia ba me trudc va sau can thiép (n = 150)

Nguwoi bénh tra loi dung

Noi dung kién thic T1 T2
n % n %

Tu thé tré ding 81 54,0 129 86,0
V¢ sinh miii hong 77 51,3 138 92,0
Bién phap giup long dom 76 50,7 122 81,3
B me hop Iy 81 54,0 128 85,3
Ché d6 an hop 1y 80 53,3 127 84,7
Cung cép di nudc 73 48,7 142 94,7
V¢ sinh than thé 67 44,7 135 90,0
Str dung thudc déng y 74 49,3 140 93,3

Béang 4 mo ta kién thirc vé cham soc tré viém phoi trude va sau can thiép cua ba me:

Trudc can thiép, con chura cao trong do tu thé tré diing vé sinh miii hong, bién phéap gitp
long dom, bu me hop 1y, che do an hop ly cing dat voi ti 1¢ chua cao chi chiém tir 50,7%
dén 54%. Con kién thirc vé cung cap dii nudc, vé sinh than thé, sir dung thudc dong y khi
tré bi viém phoi chi dat dudi 50%.

Ngay sau can thiép, cc ty 1& nay di co sy thay ddi trén 3/4 ba me c6 kién thirc ding vé
cac van dé trén.

Bang 5. Kién thirc dy phong bénh viém phoi ciia ba me trudc va sau can thiép (n = 150)

Nguwoi bénh tra loi dung

Noi dung Kién thirc T1 T2

n % n %
Giir 4m va vé sinh mili hong 78 52,0 131 87,3
Tiém phong day du, ding lich 77 51,3 135 90,0
Tranh thudc 14, khoi bui 90 60,0 140 93,3
Ché d6 dinh dudng dam bao 57 38,0 133 88,7
Puong lay truyén bénh 85 56,7 137 91,3

Kién thirc vé phong bénh viém phdi ciia ba me tham gia nghién ciru: Trude can thiép,
ngudi me co kién thirc ding vé ché do dinh dudng dam bao & muc thap (38,0%) va giir
4m, vé sinh mii hong (52,0%), tiém phong dﬁy du, dang lich 51,3%, tranh thude 14, khoi
bui 60,0%, dudng 14y truyén bénh 56,7%. Ty 1& nay di c6 su thay doi, 1én dén trén 87,3%
& thoi diém ngay sau can thiép.
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Bang 6. Piém kién thirc chung vé viém phdi ciia ngudi me trwde va sau can thiép (n = 150)

Piém
. P
Linh vue Thoi diém Thip nhit Caonhdt  Trungbinh  (tgest)
danh gid (Min) (Max) (X % SD)
Bénh, diu hi¢u bénh Tl 1 10 5,16+ 1,92
0,000
T2 2 11 9,39 + 1,64
Cham soc tré Tl 0 8 4,55+ 1,913
0,000
T2 2 8 7,07 +1,19
Du phong bénh T1 0 5 2,58 £1,19
0,000
T2 1 5 4,51 +0,79
Kién thirc chung Tl 4 21 11,80 = 3,92
0,000
T2 8 24 20,97 + 3,05

Két qua bang 6 cho thay, trudc can thiép diém trung binh chung va céac linh vuc kién
thirc cham tré con thap, sau can thi€p 1 tuan da cé sy thay doi. Cu thé:

Trudc can thiép, diém trung binh kién thirc chung 13 11,80 + 3,92 diém trén téng diém
24, diém thap nhat 1a 4 diém, diém cao nhat 1a 21 diém. Diém nay da tang lén sau can thi¢p
1 tuan dat 20,97 + 3,05 diém, diém thap nhat la 8 diém, diém cao nhat 1a 24 diém

Trudc can thiép, diém trung binh kién thirc déu hiéu bénh 13 5,16 + 1,92 diém trén téng
diém 11. Biém nay da ting 1€n sau can thi€p 1 tuan dat 9,39 + 1,64 diém.

DPiém trung binh kién thirc cham séc tré trude can thiép 1a 4,55 + 1,91 diém trén téng
diém 8. Sau can thi¢p 1 tuan diém trung binh tang lén dat 7,07 = 1,19 diém.

Diém trung binh kién thirc dy phong bénh 14 2,58 + 1,19 diém trén tong diém 5, sau gido
duc stc khoe 1 tuan diém trung binh 4,51+ 0,79 diém.

Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

BAN LUAN 29,46 + 6,496, tudi thap nhat 13 18 tudi, cao
) nhét 12 43 tudi, da phan cac ba me ¢ do tudi
<30 tudi chiém 52,7%, cac ba me > 30 tudi
chiém 47,3%. Tudi cac ba me dudi 30 chiém
ti 1& cao hon. Tuong dong voi nghién ciru
cia Ha Manh Tuén, tudi trung binh 1a 29,2
+ 541 tudi, phan 16n 1a dudi 30 tudi ©.
Nghién ctru ciia B3 Thi Phuong, tudi trung
binh ctia ba me 1a 27,55 tudi, tudi cao nhat

Pic diém chung cia nhém nghién 44 tudi, tudi thap nhat 18 tudi 3. Tran Thi
ciru: Tudi: Tai thoi diém phong van nguoi  Hang, tudi trung binh ctia ba me 1a 27,5 +
me dong ¥ tham gia, ¢ tudi trung binh 1a 3,2 v&i tudi cao nhat 1a 40 tudi va thip nhét

Tur két qua thu dugc sau thoi gian danh
gia va can thiép gido duc strc khoe thay dbi
kién thirc, thai d6 va thuc hanh cta ba me vé
cham séc cho tré dudi 5 tudi bi viém phoi tai
Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 4 dén
thang 6 ndm 2024, cac véan dé duoc ban luan
cu thé nhu sau:
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1a 21 tudi 5. Pay 1a do tudi ma cac ba me co
thé c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé nhiéu
mat khac nhau, ciing nhu ¢6 kha ning tiép
thu tot cac kién thire méi, thuan loi cho viée
tu van, gido duc suc khoe.

Noi ¢ hau hét cac ba me déu sbng tai
cac thanh thi chiém ty 18 cao 61,3 % dic
diém nay khac véi nghién ctru cia Nguyén
Thi Thu Huong 7. Noi cu tra ¢ nong thon
chiém 56,7% va thanh thi 1a 43,3%. C6 thé
ly giai sy khac biét nay 1a do sy khac biét vé
dia ly, thoi gian khao sat.

Dan toc kinh chiém da sb nén ti 1& 1a
ngudi Kinh chiém dén 64,7% va ngudi dan
tdc chiém 35,3%. Khac véi cac nghién cua
Tran Thi Ngoc Bich nghién curu tai Bénh
vién Nhi Trung wong nam 2021 thi dan
toc c6 dén 98% la nguoi kinh 1y giai cho
su khac nhau nay c6 thé do thoi gian khac
nhau, va dia diém 13 cac khoa khéac nhau nén
dbi twong ngudi bénh vao ciing khac nhau 8.

Trinh d6 hoc vén trong nghién ctru cua
chung t6i theo bang 1 cac ba me cd trinh
do hoc van chiém ty I¢ cao nhét 12 nhom
THPT (32,7%), sau d6 1a nhém c6 trinh do
van hoa Pai hoc/ Sau Pai hoc (32,0%), ty 1¢
hoc van trén THPT 1a kha cao khoang 56%
thip hon v&i nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc
Bich, trinh d hoc van trén THPT tr& 1én
(69,3%), cao hon so voi nghién ciru cua Ha
Manh Tuén ty 1 t6t nghiép sau cap III 1a
kha cao khoang 47,6% 8. Két qua nghién
ctru ndy ciing cho thay khi trinh do hoc van
cia ngudi me dugc nang cao thi diém sb
trung binh vé kién thirc ctia cac ba me ciing
tang dan theo.

Nghé nghiép 1a cong nhan, nhan vién
van phong, nhan vién y t& voi ti 16 1én dén
56%. Con nghé nghiép nong dan, ba noi tro
va nghé nghiép tu do chiém ti 1¢ 44%. Két
qua nay cao hon so véi Hd Manh Tuan nghé
nghi¢p ma nguodi me c6 thoi gian lam viée
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c¢b dinh 13 nhan vién vin phong, céng nhén,
nhan vién y té chiém 46,5%, nghién ctru ciia
Nguyén Thi Thu Huong ty 1¢ ba me 1a cong
nhan chiém (43,3%); can bo, vién chirc
(16,7%) *7. Piéu nay cho thiy véi dic diém
trinh d6 hoc van ngdy cang dugc nang cao,
kinh té ngay cang phat trién thi nghé nghiép
ctia ngudi me ¢6 thoi gian 1am viéc 6n dinh
1a cong nhén, nhan vién duoc di lam tiép
xuc v6i nhiéu nguoi giap cho cac ba me co
kha nang trao doi, tlep nhan céc thong tin vé
bénh va chiam séc tét hon véi nhau.

Thue trang va sw thay ddi kién thirc
ciia ba me vé chim séc tré trude va sau
khi can thiép: Nghién clru cua chung to6i
tién hanh danh gia kién thirc cham soc tré
cua nguoi me ¢6 con vao nhép vién luc moi
vao vién va gido duc strc khde cho cac ba
me trong qué trinh ndm vién vé kién thirc
vé bénh va cham soc tré bi viém phéi va
danh gia lai cac ba me sau 1 tuan. Muc dich
danh giad tac dong va hiéu qua cua gido duc
stic khoe kién thire vé bénh va chim séc tré
bi VP cua ngudi me. Trong nghién clru nay
da phan kién thtrc ctia ngudi me ting 1én 18
rét sau khi dugc gido duc stc khoe. Vé kién
thirc chung vé cham soc: trudc can thiép,
kién thirc chung, diém trung binh chung va
cac linh vyc kién thire cham tré con thap,
sau can thiép 1 tuan da co su thay ddi. Cu
thé:

Trudc can thiép, diém trung binh kién
thirc chung 1 11,80 + 3,919 diém trén tong
diém 24, diém thip nhit 13 4 diém, diém
cao nhat 1a 21 diém, ti 16 ba me co téng
diém kién thirc cham séc dat chiém 56,7%.
Sau can thiép gido duc stc khoe 1 tudn,
diém nay da tang Ién sau can thi¢p 1 tuan
dat 20,97 + 3,051 diém, diém thip nhit 1a 8
diém, diém cao nhat 1a 24 diém. Ti 1& ba me
c6 tong diém kién thirc cham soc dat da tang
1én 97,3%. Sy khac biét co y nghia thong
ké (p < 0,001). Két qua nay c6 diém tuong
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ddng véi mot nghién ciru can thiép gido duc
suc khoe cua Duong Thuy Anh trudc can
thiép ty 1¢ ba me co kién thirc dung vé viém
phoi 14 58,1% °. Sau gido duc stc khoe ty
1¢ ba me c6 kién thirc dung vé viém phoi 1a
100%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,05.

Kién thirc vé bénh, dau hiéu bénh viém
phoi: Trude can thiép, diém trung binh kién
thite dau hiéu bénh l1a 5,16 + 1,922 diém
trén tong diém 11, 45,3% ba me c6 kién
thirc dung vé bénh va ddu hiéu bénh. Diém
nay da tang lén sau can thi¢p 1 tuan dat 9,39
+ 1,642 diém, 96,7% ba me c6 kién thirc
dung vé bénh va dau hiéu bénh. Két qua cao
hon so v&i nghién ctru cua Tran Thi Héng,
truée can thiép, diém kién thirc trung binh
vé bénh viém phoi 1a 4,0 £ 1,7 thap nhat 1a
1 diém va cao nhat 1a 7 diém, ba me co kién
thirc dung vé bénh va du hiéu bénh chiém
25% 5. Sau can thiép diém trung binh ctia ba
me vé kién thire chiam soc tré viém phdi co
su khéc trudc va sau can thi€p GDSK, diém
trung binh tang tr 4,0 £ 1,7 1€n 9,0 £ 1,7, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
Ti 1 nguoi bénh dat 1én dén 99%.

Kién thirc ctia ba me vé khai niém bénh
viém phdi, ty 1¢ ba me tra 1oi dung chi
chiém 34,7%, viéc biét vé khai niém bénh
viém phdi 12 vo cung quan trong, 13 budc
khoi dau dé cac ba me c6 thé phat hién
som va dua tré dén co so y té diéu tri kip
thoi cho tré. Két qua nay cting phu hop voi
thuc té hién nay, c6 nhiéu trudong hop viém
ph01 dén vién trong trang bénh niang. Qua
diéu tra nghién ctru cia Nguyén Thi Xuan
Huong vé6i 321 tré so sinh vao diéu tri tai
khoa nhi bénh vién da khoa trung wong Thai
Nguyén cho thay viém phdi 1a bénh thudng
gip O tré nho va co ti 1é tr vong cao 1. Két
qua nay tuong dong voi két qua nghién ciru
cua Cesar Augusto Galvez va cong su da
nghién ctru 501 ba me tir 20 cong dong &
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khu d6 thi ctia Lima Peru, nha nghién ctu
da chi ra khoang 84% cac ba me cho biét ho
biét nhimg gi la viém phoi, hau hét tin rang
viém phéi 1 nguy hiém. Pa s6 (58,7%) cho
rang bénh viém phoi 1a do thiéu sy cham séc
ctia cha me. Chi ¢ 28,9% tin rang mot loai
virus gay ra bén

Ty 18 ba me c6 kién thic dung Ve nguyén
nhan gay bénh viém phdi va cac yéu t6 nguy
co tuong ung 13 38,7% va 54,0%, két qua
nay da ting 1én dén 87,3% va 90% sau khi
gido duc stc khoe. Ty 1€ nay cao hon trong
nghién ctru cua Tran Thi Hang, ba me c6
kién thic ding vé nguyén nhan va yéu tb
nguy co gdy viém phdi sau can thiép GDSK
tang 1én * tuong tng la (35,8% - 73,3%);
(51,7% - 89,2%). Su khac bi¢t c6 y nghia
thong ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru cia ching t6i cao
hon két qua nghién ctru ciia Cesar Augusto
Galvez va cong sy c6 28,9% tin rang mot
loai virus gy ra bénh. Diéu nay c6 thé la
do sau khi dugc can thi€p cac ba me déu co
hiéu biét rd vé nguyén nhén gy bénh viém
phdi va hiéu biét duoc virus la nguyén nhan
chinh gdy viém phoi tré em lay bang cac hat
chat tiét tir duong ho hép cua ngudi bénh
hoic 14y do tiép xuc tryc tiép !

Kién thtc vé dau hiéu bénh VP cua ba
me trude va sau can thiép: Trudc can thiép,
chi ¢6 kién thtrc dung vé nhan biét ddu hiéu
bénh viém phdi cia cac ba me con chua cao
trong d6 dau hiéu tré 1i bi khé danh thirc
chiém ti 1& cao nhat 1a 56,0%, thép nhét 1a
dau higu kho khé 1a 35,3%, va cac dau higu
khac chiém ti 1¢ 1an luot 1a: dau hiéu thuong
gip 1a 46,7%, dau hiéu nguy kich 13 52,7%,
dau hiéu kho th¢ 1a 55,3%, dau hi¢u thé
nhanh 43,3%, ddu hiéu rat 1dm 16ng nguc
50,7%, bién chtng cta viém phoi 1a 48,7%.

Ngay sau can thiép, ty 1€ nay da co6 su
thay doi tang Ién 10 rét voi ty 1€ nguoi bénh
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nhan thirc dung cac van dé trén déu dat trén
80,7% dén 90,7%. Trong d6 thay d6i nhiéu
nhit 13 nhan biét du hiéu tho kho kheé ty 18
trudc va sau can thiép 1a 35,3% — 86,7%,
dau hiéu nguy kich (52,7% - 89,3%). Dau
hiéu rut 1dm 16ng nguc, ty 1é trude va sau
can thiép 13 50,7%- 86,0%. Két qua nay cao
hon két qua nghién ctru ctia D Thi Hoa ty
1& ba me nhan biét déu hiéu RLLN trudc
- sau can thiép (21,7% - 77,1%). (21,7% -
77,1%) 2. Cac ddu hiéu ning thuong gip
nhu kho tho, thé khac thuong, tim tai dugc
ba me biét dén chiém 34,9%. Sau can thiép,
ty 1¢ cac ba me biét vé cac dau hiéu nay ting
1én dang ké dat 62,7%.

Theo nghién ctru cta Ikenna K. Ndu, cac
dau hiéu nguy hiém dwgc WHO/UNICEF
cong nhan ma nguoi me tra 101 thuong
biét nhit 1 thé nhanh (60,5%) va khé thé
(22,1%) trong khi rat 1dm 16ng nguc (12,4%)
va tho rit, te 13 the 6n ao (5,0%) it dugc
ngudi tra 101 biét dén hon. Kién thirc vé it
nhat mot ddu hiéu nguy hiém dugc WHO/
UNICEF cong nhan dugc ghi nhan ¢ 304
(65,2%) nguoi tra 10i trong khi kién thic
vé 2, 3 va 4 dau hiéu nguy hiém duoc ghi
nhan 1an luot & 219 (47,0%), 37 (7,9%) va
22 (4,7%) nguoi tra 101. 162 (34,8%) khong
biét vé bat ky dau hiéu nguy hiém nao "
Khi phét hién som, viém phoi c6 thé dugc
diéu tri bang thudc dé kiém véi chi phi thap.

Vé kién thic cham soc tré: Diém trung
binh kién thirc chdm soc tré trudc can thiép
da ting 1én rd rét sau 1 tudn can thiép tur
(4,55 £ 1,913) 1én dén (7,07 + 1,193) diém
trén tong diém 8, ti 1& dat tir 61,3 1én dén
98%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,01. Két qua nay cao hon trong nghién
ctru cua Tran Thi Hang, diém trung binh ciia
ba me vé kién thirc cham soc tré viém phoi
c6 su khac trude va sau can thi¢p GDSK,
diém trung binh tang tr 3,1 = 0,9 1én 6,8 £
1,6, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p
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<0,01. Nghién ctru cua Nguyén Bich Hang,
& nhom chung khong can thiép thi diém
trung binh khong co su thay doi giira 2 lan
danh gia, voi nhom can thiép thi diém trung
binh cua ba me vé kién thirc cham séc tré
viém phoi c6 sy khac trude va sau can thiép
GDSK 5,0+ 1,01én 7,0+ 1,3 ™.

Véi trinh d6 hoc van ngay cang ning
cao va sy phét trién cia cong nghé ciing
gitip cho ngudi me c6 kha nang tiép xtic
v6i thong tin kién thire chdm soc tré khi bi
viém phoi t6t hon chinh vi vy ma c6 dén
hon 1 ntra cac ba me co kién thic ding khi
duoc hoi vé cach chim soc tré trude can
thiép nhu cac bién phap tu thé tré ding, vé
sinh miii hong. Két qua nay cao hon so voi
nghién ctru cua Tran thi Hang, voi cac ti 1€
lan luot 1a 43,3%, 50%, la biét cach v¢ sinh
mili hong, D6 Thi Hoa, 14 39,9%, 26,9% thi
ty 18 ba me c6 kién thirc dung khi “vé sinh
mili hong” cho tré chiém 40% 12, bay la
kién thirc quan trong ma cdc ba me can biét
khi chim soc tré méac viém phoi vi khi tré co
d4u hiéu kho thd, ba me khong biét cac bién
phap chim soc don gian s& gop phan lam
giam khé tho cho tré thi dan dén tinh trang
nguy hiém tré cang khé thé hon.

Viéc cung cap du nuéc cho tré ciing
rit quan trong gop phan vao qua trinh hoi
phuc bénh & tré. Khi tré bi viém phoi ngoai
viéc mat nude do sdt, thd nhanh, c¢6 nude
thé kém theo tidu chay. Do d6, ba me phai
thudng xuyén theo ddi, cung cap du nudc
cho tré, ngoai ra viéc cung cp dii nude giap
cho co thé tré nhanh hdi phuc, gitip lodng
dom, tuy nhién ty 1¢ ba me tra 1oi dung van
con thap chi chiém 48,7%. Két qua nghién
ctru ciia chung t6i thap hon két qua nghién
ctru ctia D6 Thi Hoa 2. Ty 1é ba me cho tré
udng di nudc am theo nhu cau chiém ti 16
14 71,1% va cao hon ciia Tran thi Hang 5. Ty
1¢ ba me cho tré uéng du nudc 4m theo nhu
cau chiém ti 18 26,7% ly giai cho su khac
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biét nay c6 thé 1a do su khac biét vé dia ly,
va thoi gian nghién ctru, va su khac nhau vé
¢ miu nén méi co sy chénh léch dang ké &
cac nghién cuu.

Ché d6 dinh dudng hop ly déi voi tré
bi viém ph01 cung rat quan trong, quyet
dinh qua trinh hdi phuc bénh & tré va thoi
gian nam vi¢n diéu tri. D6i voi tré bi viém
phoi ché d6 an hop 1y 1a thic thic an dam
bao day du cac thanh phan dinh dudng, dn
lodng chia thanh nhiéu bita nho gitp cho
qué trinh hap thu duoc tét hon. Thanh phan
bita dn dam bao can doi cac chit, dic biét,
bd sung rau xanh va vitamin. Theo nghién
clru ctia chung toi van con 70 ba me chiém
ty 1¢ 46,7% chua co kién thirc vé ché do 5
an an hop 1y cho tré. C6 rt nhidu ba me
cOn quan ni¢m sai 1am vé mot sd loai thuc
an lam cho tré bi ho nhiéu nén dan dén ché
d6 an kiéng khem. Két qua cua ching toi
tuong dong véi két qua nghién ctiru cia Do
Thi Hoa (44,6%)'2. Co thé giai thich do ddi
tuong nghién ciu cta ching toi co6 nghé
nghiép cha yéu 1a cong nhan vién nén co it
thoi gian cham soc va quan tam dén bira an
cua tre.

Sau can thiép ty 1€ ba me tra 101 dung
kién thirc cham soc tré viém phdi ting 1én &
rét & tht cAc cac nodi dung, thay ddi rd nhét 1a
cung c?ip du nudce cho tré tir 48,7% - 94,7%.,
kién thire vé sir dung thudc dong y ting tir
49,3% lén 93,3%, viéc v¢€ sinh cho tré ting
tor 44,7% 1€n 90%, su khac biét c6 y nghia
thong ké voi p < 0,01. C6 84,7% ba me biét
vé ché do an ubng hop 1y cho tré sau can
thiép tang l1én 31,4% so vai trude can thiép.
Khi tré bi 6m tré can duoc in lodng hon,
an nhiéu hon va chia thanh nhiéu bita nho
trong ngay. Dya véao diéu nay nhom nghién
ctru da nhin manh cho cac ba me vé dinh
dudng khi tré bj dm va giai doan hoi phuc,
nhd vay, cac chi sd sau can thiép déu cao
hon trudc can thiép.
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Vé kién thic du phong bénh cho tré:
Diém trung binh kién thtrc dy phong bénh 14
2,58 + 1,189 diém trén tong diém 5, sau gido
duc stre khoe 1 tuan diém trung binh 4,51 +
0,792 diém. Ty 1¢ dat ba me dat kién thirc du
phong bénh ting tir 56,7% 1én 97,3%. Két
qué nghién ciru ciia t6i cling trong dong véi
két qua ctuia Tran Thi Hang, diém trung binh
kién thtrc vé du phong bénh viém phdi trudc
can thi¢p 1a 2,2 + 1,3 tang Ién sau can thip
GDSK 12 4,4 + 0,8, su khac bi¢t c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,01 5. Két qua kién thuc
vé du phong viém phdi cta cac ba me di
thay d6i nhiéu giira trudc can thigp va sau
can thiép bang gido duc strc khoe. Kién thic
dung cta ba me vé du phong bang cach giir
am cho tré khi thoi tiét thay d6i va vé sinh
miii hong hang ngay tang tir 52% lén 87,3%.
Kién thirc ding cua ba me vé du phong
bénh viém phdi bang cach tiém phong day
du va dung lich, tranh céc tdc nhan nhu khoi
thudc 14, khoi bui sau can thiép GDSK déu
tang 1én 1an luot 13 90,%, 93,3%. Kién thic
vé duong lay truyén bénh viém phdi ting tir
56,7% lén 91,3%. Nguodi me co kién thirc
dung vé ché d6 dinh dudng dam bao 91,3%.

KET LUAN

Trudc can thiép gido duc, kién thirc
cham soc tré bi viém phéi cua ngudi me con
han ché: Kién thic ctia nguoi me tham gia
nghién ciru trude can thiép thap véi diém
trung binh kién thirc 1a 11,80 + 3,919 diém
trén téng diém 24, diém thap nhat 1a 4 diém,
cao nhat 1a 21diém. Sau can thiép gido
duc strc khoe 1 tuan da tang lén dat 20,97
+ 3,051 diém, diém thap nhit 1a 8 diém,
diém cao nhat 1a 24 diém. Ti 1& ba me c6
tong diém kién thic cham soc dat da ting
1én 97,3%. Su khéac biét c6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,001). Chung t6i dua ra mot sb
khuyén nghi nham nang cao hiéu qua cong
tac phong chong viém phdi & tré dudi 5 tu01
bao goém can tdng cuong cong tac truyen
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thong gido duc strc khoe dén cac ba me co
con dudi 5 tudi ciing nhu t6 chirc tap huan
cho cac can bo y té vé ki nang truyén thong
gido duc suc khoe cho cac ba me vé bénh
viém phdi & tré.
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