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Thue trang va mot s6 yéu to lién quan dén tuan thii ché d9 in truée diéu tri i-131 ciia
nguoi bénh ung thw tuyen giap tai Vién Y hoc phong xa va U buéu Quan déi nam 2024
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TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta thuc trang va phan tich mét sé yéu t6 lién quan dén tudn thii ché dé an trude diéu tri
I-131 ctia nguoi bénh ung thuw tuyén gidp. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu mé ta cdt
ngang duwoc thue hién trén 100 nguoi bénh chin dodn ung thir tuyén gidp dang diéu tri tai Vién y hoc phong
xa va U buéu Quan Doi nam 2024 si dung by cdau hoi ty bao cdo vé tudn thii ché dé an dwoc thiét ké theo
hieomg dan ciia BY Y té. Két qud: Ty 1é tudn thii cao voi kiéng thire pham chiva i-6t (78%), mudi i-ot (70%),
hai san va rong bién (65‘7) nhu’ng thap hon véi sita (60/) trimg (55%), nude siic miéng (51%) va do uong
gzau i-0t (45%). Mot SO yeu 10 lzen quan dén tudn thi ché do an trude diéu tri I-131 ciia ngwoi bénh ung thu
tuyen gidp bao gom tuéi, hoc van, thu thip va thoi gian mdc bénh (p < 0,05). Két lugn: Nghién ciru cho thdy
tam quan trong ciia cdc can thiép hiéu qua tdp trung hon vao nhém doi twong nguy co dé lam ting cwong suw
tudn thii ché dg an true diéu tri I-131 ciia ngwoi bénh ung thu tuyén gidp.

Tir khéa: Ché do an kiéng iot, ché dj an, ung thur tuyén giap, diéu tri I-131.

Diet compliance before i-131 treatment of thyroid cancer patients at
The Military institute of radiology medicine and Oncology in 2024
and some related factors
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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of dietary compliance before I-131 treatment in thyroid cancer
patients and related factors. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 100 thyroid
cancer patients undergoing treatment at the Military Institute of Radiation Medicine and Oncology in
2024. A self-reported questionnaire on dietary compliance was used, designed according to the Ministry
of Health guidelines. Results: Dietary compliance was relatively high for factors such as abstaining from
iodine-containing foods (78%), limiting iodized salt intake (70%), and avoiding seafood and seaweed (65%).
However, adherence was lower for avoiding dairy products (60%,), eggs and egg products (55%), iodine-
containing products such as mouthwash (51%), and iodine-enriched beverages (45%,). Several factors were
significantly associated with adherence to the pre-1-131 diet, including age, education, income, and disease
duration (p < 0.05). Conclusion: This study highlights the need for more effective interventions targeting at-
risk populations to improve adherence to the pre-1-131 diet in thyroid cancer patients.
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PAT VAN DE

Ung thu tuyén giap 1a mot loai ung thu
pho bién trong nhém ung thu ndi tiét va didu
tri bang I-131 1a phuong phép diéu tri chinh
cho loai ung thu nay '. I-131 ¢6 kha nang
tiéu diét cac té bao ung thu con sot lai sau
phiu thuat. Tuy nhién, dé diéu tri dat hi¢u
quéa cao nhat, ngudi bénh can tuan thu ché
d6 an trudce diéu tri I-131 nghiém ngat nham
giam luong i-6t hap thy tir thirc an 2. Piéu
nay dat ra thach thic 16n cho ngudi bénh
trong viéc duy tri tudn thu cac huéng dan
dinh dudng dac biét nay.

Ché d6 an udng 1a mot yéu té quan trong
trong viéc tdi wu hoa hi¢u qua diéu tri [-131.
Nghién ctru cho thdy rang ché d¢ an c6 thé
anh huong tryc tiép dén kha ning hap thy
va hi€u qua cua liéu phép I-131, do do viéc
tuan thi ché d6 an trudce didu tri I-131 ding
cach 1a rat can thiét 3. Tuy nhién, nguoi bénh
thuong gap kho khan trong vi¢c thuc hién
cac yéu cau nay, dan dén tinh trang khong
tuan thu ché do an trude diéu tri I-131.

Céc nghién ctru trude day d chi ra rang
ty 1& tuan tha ché do an trudc khi didu tri
[-131 chua cao va dao dong 45-60% tuy
thudc vao nghién ctru voi sy chénh I¢ch rd
rét gitra cac khu vuc *5. Diéu nay c6 thé
anh huong dén két qua diéu tri va lam giam
hi¢u qua cua phuong phap I-131. Két qua
nghién ctu clng cho thidy c6 nhiéu yéu
td anh hudng dén viéc tuan thu ché do6 an
trude didu tri I-131 ciia ngudi bénh ung thu
tuyén giap, bao gom thiéu thong tin va hd
trg, su hiéu biét vé ché do an, kha nang tiép
can thuc pham phu hop, va sy hd tro tir gia
dinh. Cac yéu t6 nay can duoc xem xét dé
cai thién tinh hinh tuan tha ché do an trudce
diéu tri I-131 va nang cao hiéu qua diéu tri®.

Mic du c6 nhiéu nghién ciru vé van dé
tuan thit ché d6 an trude diéu tri I-131 cua
ngudi bénh ung thu tuyén giap, nhung van

con thiéu dit liéu cu thé vé tinh hinh tai cac
co sy té & Viét Nam. Vi vy can c6 thém
cac nghién ctru dé xac dinh rd cac van dé
va dua ra giai phap pht hop nham cai thién
viéc tuan thu ché do an trude diéu tri 1-131
cua nguoi bénh, tr d6 nang cao hi¢u qua
diéu tri I-131 ¢. Do d6, nghién ctru “Thuec
trang tudn thu ché dé an trude diéu tri I-131
ciia nguwoi bénh ung thuw tuyén gidp tai Vién
v hoc phong xa va u buou Quan Doi nam
2024” duge thuc hién nhim mé ta thuc
trang tuan thu ché d6 an trudce diéu tri I-131
clia ngudi bénh ung thu tuyén gidp tai Vién
y hoc phong xa va U budu Quan Doi nam
2024 va phan tich mot sé yéu t6 lién quan.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twgng nghién ciru: Nguoi bénh ung
thu tuyén giap di€u tri tai Vién Y hoc Phong
xa va U budu Quan doi.

Tiéu chuan lya chon: Nguoi bénh >=
18 tudi, duoc chan doan ung thu tuyen giap
biét hoa (bao goém ung thu tuyen giap thé
nht va thé nang), co chi dinh diéu trj I-131
va duoc diéu tri tai Vién Y hoc Phong xa va
U budu Quan ddi trong nam 2024.

Tiéu chudan loai triv: Nguoi bénh co
bénh ly ndi khoa nang kém theo anh hudng
dén ché do an (nhu suy gan, suy than giai
doan cubi), phu nit mang thai hodc dang cho
con by, va nhimng trudng hop khong dong ¥
tham gia nghién ctru.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:

Thoi gian thu thap sé liéu: Tur thang 5
dén thang 8 nam 2024.

Pia diém: Vién Y hoc Phong xa va U
budu Quan doi.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta
cat ngang.

C& miu: Toan bo ngudi bénh du tiéu
chuan, két qua thu dugc 100 nguoi bénh.
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Phuong phap chon miu: Miu thuin
tién.

Cong cu va phuong phap danh gia:
Trong nghién clru nay, ching t61 thu thap
thong tin vé nhan khau hoc (tuéi, gidi tinh,
nghé nghiép, trinh d6 hoc vén, tinh trang hon
nhan), tinh trang bénh ung thu tuyén giap
(giai doan bénh, loai md hoc, thoi gian chan
doan, phuwong phap diéu trj da thyuc hién) va
muc do tuan tha ché do an uéng truge diéu
tri [-131. Dé danh gia sy tuan thu ché d6 an
uéng, chung t6i st dung bd cau hoi ty bao
c4o gom 17 cau hoi dang co/khong, duoc
thiét ké dua trén bo cong cu cua Hoang va
cong sy (2021) 7. Tuy nhién, thong tin vé
viéc bo cong cu nay da duogc kiém dinh do
tin cdy va tinh gia tri chua dugc dé cap trong
tai liéu hién c6. Do do, trong nghién ctru
hién tai, ching toi da tién hanh kiém dinh
dd tin cay cta b cau hoi nay va dat dugc hé
s6 Cronbach’s alpha 14 0.85, cho thay d6 tin
cay ndi tai tot.

Mbi cau tra 16i “c6” dugce tinh 1 diém,
trong khi cau tra 101 “khong” hodc “khong

thuc hién” duoc tinh 0 diém, véi tong diém
dao dong tu 0 dén 17. Muc do tuan thu duoc

KET QUA

phan loai nhu sau: cao (13-17 diém), trung
binh (7-12 diém) va thip (0-6 diém). Phan
loai ndy giup xac dinh muc do tuan thii ché
d6 an trudc diéu tri I-131 clia bénh nhan, tir
d6 hd trg trong viéc dua ra cic bién phap
can thiép phtt hop nhim nang cao hiéu qua
diéu tri.

Phwong phap thu thip va xir Iy sb
liéu: Nghién ctru st dung phan mém SPSS
20,0 dé phan tich s6 lidu. St dung cac thuat
toan thong ké mo ta nhu trung binh, d6 léch
chuin véi cac bién lién tuc; tan suét, ty 1€ %
duoc str dung véi cac bién s6 phan loai. Moi
quan hé giira cac bién doc 1ap va tuan tha
ché do an duge phan tich st dung Pearson,
ANOVA, Independent Sample t-Test.

Pao dirc ciia nghién ciru: Nghién ctru
duoc tién hanh dudi sy cho phép cua Ban
lanh dao Bénh vién Y hoc phdong xa va U
budu Quan Doi. Nghién ciru c6 su dong ¥
tham gia ctia nguoi bénh. Cac thong tin cua
nguoi bénh duge gilt bi mat va chi phuc vu
cho myc dich nghién ctru. Nguoi bénh co
quyen rat khoi nghién ctru bt ctr khi nao ho
mubn ma khong anh hudng dén chat luong
kham va chira bénh.

Bang 1. Pic diém chung ciia ngudi bénh (n = 100)

Bién s6 n %

Tudi (Trung binh: 45 + 12)
Gioi Nir 60 60
Nam 40 40
Trinh d¢ hoc van Tiéu hoc 10 10
THCS 20 20
THPT 30 30
Trung cép/Cao ding 25 25
Pai hoc/Sau dai hoc 15 15
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Bién s6 n %
Nghé nghiép Nong dan 30 30
Cong nhan 20 20
Can bg vién chirc 25 25
Huu tri 15 15
Nghé khac 10 10
Thu nhap ca nhan < 5 triéu VND/thang 50 50
5-10 tri¢u VND/thang 30 30
> 10 triéu VND/thang 20 20
Thoi gian méc bénh (thang) (Trung binh) 18 £ 6 thang

Trong tong s6 100 ngudi bénh, c6 60 ngudi bénh 13 nam va 40 ngudi bénh 1a nir. Tudi
trung binh cta nguoi tham gia 1a 45 + 12 tudi va thoi gian méc bénh trung binh 1a 18 + 6
thang. Nhom d6i tugng nghién ciru chiém wu thé 12 néng dan (30%), c6 trinh d6 trung hoc
pho thong (30%) va mot ntra s6 dbi tuong nghién ciru ¢6 thu nhép dudi 5 triéu VND/thang.
Thong tin chi tiét vé dic diém cua dbi twong nghién ctru duoc trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 2. Thue trang tuin thi ché d9 dn trude diéu tri I-131 cia nguwdi bénh (n = 100)

Noi dung n % Mean £SD  Min - Max
Kiéng thuc pham chira i-6t trong tuan qua 78 78 0,78 £ 0,41 0-1
Han ché str dung mubi i-6t trong bita an 70 70 0,70 + 0,46 0-1
Kiéng hai san va rong bién trong tuin qua 65 65 0,65+0,48 0-1
Tranh cac san phém tr sfra nhu stta, phé mai 60 60 0,60 + 0,49 0-1
va sira chua
Kiéng trimg va cac thuc pham chira san pham 55 55 0,55+0,50 0-1
tur trimg
Tranh thuc phidm ché bién sdn va db dn nhanh 68 68 0,68 + 0,47 0-1
Kiém tra nhan thyc phdm dé dam bao khéng 58 58 0,58 + 0,49 0-1
chira i-6t
Tranh thudc hodc thyc pham chirc ning c6 thé 62 62 0,62 = 0,49 0-1
chira i-6t
Han ché san pham bdi ngoai da ¢ gbc i-6t hodc 54 54 0,54 £ 0,50 0-1
ché pham bdi ngoai da
Tham khao y kién chuyén gia dinh dudng hoic 66 66 0,66 + 0,48 0-1

nhén vién y t&
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Noi dung n % Mean £SD  Min - Max
Tuan thu huéng dan ché dd an tir nhom cham 72 72 0,72 +£0,45 0-1
soc stuc khoe
Thong bao cho nhén vién y té vé sai sot trong 50 50 0,50 + 0,50 0-1
ché d6 an
Tranh an ¢ nha hang noi kho xac dinh ham 57 57 0,57 0,50 0-1
luong i-6t
Han ché d6 ubng giau i-6t nhu tra hodc ca phé 45 45 0,45+ 0,50 0-1
Tranh sécola hodc san phim cé chira ca cao 52 52 0,52 +0,50 0-1
Pam béo cach niu an tai nha phu hop véi han 63 63 0,63 +£0,48 0-1
ché ché d6 an
Tranh nude stic miéng hodc san pham cham séc 51 51 0,51 +£0,50 0-1

rang miéng c6 chira i-6t

Trong s6 100 nguoi bénh, 78% kiéng thuc phém chtra i-0t, 70% han ché mudi i-6t, va
65% kiéng hai san cing rong bién. Viéc tranh cac san pham tir sira dat 60%, trong khi ty 1&
kiéng trimg va céc thuc phdm chira san pham tir trimg 14 55%. Ngudi bénh ciling tuan tha
cac huong dan vé ché d6 an tir nhom cham soc ste khoe véi ty 1€ 72%, va 66% tham khao
y kién chuyén gia dinh dudng. Tuy nhién, ty 1 thong bao sai sot trong ché do n cho nhan
vién y té chi dat 50%, trong khi cac yéu t khac nhu tranh nudc sic miéng c6 chia i-0t va
han ché d6 ubng giau i-6t ¢6 ty 1¢ tuan thi lan luot 1 51% va 45%. Thong tin chi tiét vé sy
tuan thii ché do an cia dbi tugng nghién ctru dwoc trinh bay ¢ Bang 2.

Bang 3. Yéu t6 lién quan dén tuin thii ché do fin
trude dieu tri I-131 cia ngwoi bénh (n =100)

N¢i dung Ty 1€ %/Trung binh ]

Tubi 45+ 12 0,01°
Gidi tinh Nam 52%

0,1°
N 48%
Trinh d¢ hoc véan Tiéu hoc 10%
Trung hoc co s (THCS) 20%

Trung hoc phd thong (THPT) 30% 0,02¢
Trung cip/Cao ding 25%
Pai hoc/Sau dai hoc 15%
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N¢i dung Ty 1€ %/Trung binh p
Nghé nghiép Néng dan 30%
Coéng nhan 20%
Cén b vién chirc (CBVC) 25% 0,01¢
Huu tri 15%
Nghé khac 10%
Thu nhép cé nhan <5 triéu VND/thdng 50%
5-10 triéu VND/thang 30% 0,04
> 10 triéu VND/thang 20%
Thoi gian méc bénh (thang) 18 + 6 thang 0,02°

a: pearson, b: t-test, c: ANOVA

Két qua nghién ctru cho thiy c6 mdi twong quan ¢ ¥ nghia thong ké gitra tudi, hoc van,
thu thap va thoi gian méc bénh véi su tuan thu ché do an trude diéu tri [-131 cua nguoi bénh
ung thu tuyén giap (p < 0,05). Chua tim thiy méi trong quan giira gidi tinh va sy tuan thi
ché do an trude diéu tri I-131 ciia ngudi bénh ung thu tuyén giap (p = 0,1). Thong tin chi
tiét vé cac yéu td lién quan véi sy tuan thii ché d6 an duoc trinh bay & Bang 3.

BAN LUAN

Pic diém dbi twong nghién ciru: Trong
nghién ciru nay, do tudi trung binh cua bénh
nhan 1a 45 + 12 tudi, v6i 60% la nit va 40%
1a nam. V& trinh d¢ hoc véan, 10% bénh nhan
¢6 trinh d9 tiéu hoc, 20% trung hoc co sd,
30% trung hoc phd thong, 25% trung cap/
cao déng va 15% dai hoc/sau dai hoc. Nghé
nghiép cua bénh nhan phan bd nhu sau:
30% nong dan, 20% cong nhan, 25% can bo
vién chtrc, 15% huu tri va 10% nghé khac.
Thu nhép c4 nhan hang thang cho thdy 50%
bénh nhén kiém duge dudi 5 triéu VND,
30% tur 5-10 triéu VND va 20% trén 10 tri¢u
VND. Thoi gian mic bénh trung binh 1a 18
+ 6 thang.

So sanh v6i cac nghién ctu trude, Li
va cong su (2023) da tién hanh mot tong
quan hé théng vé& nhan thirc va hiéu biét

ctia cong ddng vé ung thu tuyén giap, cho
thdy su thiéu hut kién thirc dang ké vé bénh
nay trong dan sd chung °. Ngoai ra, nghién
ctru cia Domostawska-Zylinska va cong su
(2023) da xac dinh céc rao can doi véi viéc
tudn thu ché d6 dn udng lanh manh va hoat
dong thé chét trong dan s6 Ba Lan, bao gdm
mét moi, thiéu nang lugng va han ché tai
chinh 8 Nhimg yéu t6 nay c6 thé twong tur
trong bdi canh Viét Nam, dic biét ddi voi
bénh nhan ¢6 thu nhap thap va nghé nghiép
yéu cau lao dong chan tay. Su phan bd vé
nghé nghiép va thu nhap trong nghién ctru
nay cho théy mot ty 1€ dang ké bénh nhan
lam cac cong viéc lao dong chan tay vadi thu
nhap thap. Didu nay c6 thé anh huong dén
kha ning tiép can va tuan thu cac khuyén
nghi vé ché do an uéng va hoat dong thé
chat. Nghién ctru ciia Tanaka va cong su
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(2018) di chi ra rang sy khac biét vé nghé
nghiép c6 lién quan dén sy khéc biét trong
ché d6 an uéng ¢ nam gi¢i Nhat Ban °. Do
d6, can thiét ké cac chuong trinh can thiép
phu hop véi ddc diém nghé nghiép va kinh
té ctia bénh nhan dé cdi thién viéc tuan thu
cac khuyén nghi vé 16i song.

Tuén thi ché d6 iAn trude diéu tri I-131
ciia ngudi bénh ung thu tuyén giap: Bang
két qua cho thay ty 1é kiéng thuc pham chira
i-0t dat 78%, han ché mudi i-0t 1a 70%, va
kiéng hai san cting rong bién 1 65%. Céc ty
1¢ nay cho thay mot mirc d tudn thu dang
khich 18 nhung van thip hon so véi mirc
ly tuong duoc khuyén nghi trong mot s6
nghién ctru trude day. Két qua nay thap hon
nghién ctru cia Hatch-McChesney va cong
su (2022) v6i ty 18 tuan thii ché d6 an kiéng
i-6t thuong dao dong tir 80% dén 90%, cho
thdy nhom nguoi bénh trong nghién ciru
hién tai con gdp kho khan trong viéc duy
tri ché do an kiéng mot cach day du. DPiéu
nay c6 thé xudt phat tir nhitng thach thirc
trong Viéc nhén dién va loai bo hoa‘m toan
cac nguon i-6t trong ché do an uong hang
ngay, dong thoi cing phan anh rang ngudi
bénh can them hd tro dé hiéu va thuc hién
dung yéu cau dinh dudng ',

Ty 1¢ kiéng cac san pham tir sita dat 60%,
trong khi ty 1¢ kiéng trig va cac thuc pham
chira san pham tir trimg 13 55%. So véi ty 18
tudn thu cac yéu té dinh dudng khac, viéc
kiéng cac san pham tir sita va trimg co vé
thdp hon. Nghién ctru cia Feraco va cong
su (2024) chi ra rang viéc tuan tha ché do
an kiéng trong diéu trj ung thu tuyén giap
thuong gap kho khan do thiéu thong tin
chi tiét vé cac thuc pham chua i-6t va sy
kho khan trong viéc thay d6i thoi quen an
ubng?2,

Ty 1é tuan tha cac hudng dan vé ché do
an tir nhom cham soc strc khoe dat 72%, va

66% ngudi bénh tham khao ¥ kién chuyén
gia dinh dudng. Mac du ty 1€ nay kha cao,
nhung ty 1¢ thong bao sai st trong ché do
an cho nhan vién y té chi dat 50%, cho thay
mot khoang cach trong giao tiép gitra nguoi
bénh va doi ngil y té. Theo nghién ctru cua
Feraco va cong su (2020), viéc thiét 1ap hé
thdng phan hoi rd rang va dé tiép can 1a rat
quan trong dé dam bao ngudi bénh thuc hién
dung ché d6 an 2. Viéc ngudi bénh khong
thong bao day du vé sai sot trong ché do an
c6 thé dan dén sy thiéu chinh xac trong quan
1y ché do an kiéng, lam giam hiéu qua diéu
tri 13, 14.

Ty 1€ tudn thu viéc tranh nudce stic mi¢ng
chira i-6t 12 51% va han ché d6 udng giau i-6t
12 45%. Nhiing ty 1é thip nay cho thay nguoi
bénh ¢ thé khong hoan toan nhan thirc hodc
thuc hién cac khuyén nghi vé viéc tranh
cac san pham co6 chua i-6t. Domostawska-
Zylinska (2023) cho rang viéc tuan thi ché
do an kiéng con gip nhiéu kho khan do thiéu
thong tin cu thé va su phuc tap trong viée
lya chon thuce pham phu hop *. Diéu nay
chi ra rang can phai cai thién sy hiéu biét
clia ngudi bénh vé cac nguodn i-6t khong chi
trong thyc pham ma con trong cic san pham
cham sdc ¢4 nhan nhu nude suc miéng.

Yéu t6 lién quan dén tudn thi ché do
an trude diéu tri I-131: Bang 3 chi ra rang
d6 tudi trung binh cua ngudi bénh 14 45 + 12
nam, va c¢6 anh huong dang ké dén tuan tha
ché do an trude diéu tri I-131 voi gia tri p
12 0,01. Diéu nay cho thay nguoi bénh & d6
tudi truong thanh cé xu hudng tuan thu cac
chi dan dinh dudng t6t hon. Theo Li va cong
su (2023), nguoi truong thanh thuong co su
nhan thirc cao hon vé sirc khoe ca nhan va
su can thiét cta viéc tuan thu cac chi dan
y té, dic biét 1a khi d6i mit véi nhitng tinh
trang stic khoe nghiém trong nhu ung thu
tuyén giap °. D6i v6i nhom tudi nay, ho co
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thé da trai qua nhiéu kinh nghiém va hiéu
rd hon vé cac nguy co stre khoe, tir d6 dan
dén viéc ho chu trong hon vao viéc tuan thu
cac yéu cau dinh dudng. Khuyén nghi 1a cac
chién lugc gido duc dinh dudng nén duogc
diéu chinh dé phu hop v6i do tudi ciia nguoi
bénh, cung cép thong tin rd rang va cy thé
dé ting cudng sy tudn th.

Két qua cho thay gi6i tinh khong c6 su
khac biét dang ké trong viéc tuan thii ché
do an (nam 52%, nit 48%, p =0 ,1). Theo
Feraco (2024), su thiéu khac biét vé gioi
tinh trong tudn thu ché d6 an co thé do ca
nam va nit déu dbi mat véi cac thach thire
va dong luc twong tu khi thuc hién ché d6
an kiéng. Diéu nay cho thiy rang viéc thiét
ké cac chuong trinh gido duc dinh dudng
nén tap trung vao cac yéu t6 c4 nhan hon 1a
glm tinh 2. Nhu:ng chién lugc nay c6 thé bao
gom viéc cung cap thong tin mot cach dong
déu va khuyén khich tit ca ngudi bénh thuc
hién theo cac chi din ma khong phan biét
gidi tinh. Viéc nay s& gitp dam bao rang
tat ca nguoi bénh déu nhan duoc sy hd tro
va thong tin can thiét dé tuan thu ché do an
kiéng hi¢u qua.

Trinh d6 hoc vén ¢6 tac dong ro rét dén
tuan thu ché do an, v6i nhom cé trinh do
dai hoc/sau dai hoc c6 ty 1€ tudn thu cao
hon (15%) va gia tri p 1a 0,02. Theo Frost
va cong su (2021), nguoi bénh c6 trinh do
hoc van cao thu’(mg c¢6 kha nang tiép thu va
hiéu biét t6t hon vé thong tin dinh dudng, tir
d6 thuc hién ché do an kiéng nghiém ngat
hon'. Pidu nay c6 thé 1a do nhom nay c6 xu
hudng doc va nghién ctru thong tin strc khée
mot cach ky ludng hon, dong thoi co thé
tiép can dé dang hon vdi cac ngudn thong
tin va hd trg dinh dudng. Khuyén nghi la
cac chuong trinh gido duc dinh dudng nén
thiét ké cac tai liéu va hoat dong phu hop
v6i trinh d6 hoc van ctia ngudi bénh dé dam

bao réng tat ca nguoi bénh, bét ké trinh do
hoc van, déu co6 thé hiéu va thuc hién theo
cac chi dan dinh dudng.

Nghé nghiép ciing anh huéng dén tuan
tht ché d6 an, véi ty 16 tuan thu cao nhat ¢
nhom ndéng dan (30%) va gia tri p 1a 0,01.
Nghién ctru cua Tanaka va cong sy (2018)
cho thiy nghé nghiép c6 thé anh hudng dén
viéc thuc hién ché do an kiéng do cac yéu tb
nhu mbi truong lam viée, thoi quen n ubng
va kha nang tiép can thuc pham °. Nhém
néng dan co thé c6 théi quen in udng don
gian va kiém soat thuc pham dé dang hon,
diéu nay gitp ho tudn thi cac yéu cau dinh
dudng tét hon. Khuyén nghi 1a cac chuong
trinh gido duc dinh dudng nén xem xeét yéu
t6 nghé nghiép cua nguoi benh dé phat trién
cac chién luge hd trg va tu van dinh dudng
pht hop véi timg nhom nghé nghiép cu thé.

Thu nhap c4 nhan cho thay sy khac biét
dang ké trong tuan thu ché d6 in, v6i nhém
thu nhap dudi 5 tricu VND/thang c6 ty 1€
tuan thi cao nhat (50%) va gia tri p 1a 0,04
Theo Daniel va cong su (2020), thu nhap
thap co thé dan dén viéc nguoi bénh tuan
thi ché do an kiéng nghiém ngat hon dé tiét
kiém chi phi va tranh thuc pham dat tién .
Dleu nay c6 thé 1a do sy chu trong vao vige
tiét kiém chi phi va thyc hién cac yéu cau
dinh dudng trong diéu kién tai chinh han
ché. Khuyén nghi 1a cac chwong trinh hd trg
dinh dudng nén can nhic yéu tb tai chinh
ctia nguoi bénh va cung cip cac giai phap
an udng hop 1y va kha thi cho cac nhém thu
nhap khac nhau.

Thoi gian mac bénh trung binh 13 18 +
6 thang va c6 anh huong dang ké dén tuan
thi ché d¢ an voi gia tri p 1a 0,02. Nghién
ctru ctia Domostawska-Zylinska va cong
su (2023) cho thiy nguoi bénh mic bénh
lau dai thuong c6 xu huéng tuan thu ché
d6 an kiéng tot hon do di quen véi cac yéu
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cau dinh dudng va nhan thic cao hon vé
su quan trong cua viéc thuc hién chiing 8.
Thoi gian mac bénh 1au hon c6 thé dan dén
viéc ngudi bénh cé hiéu biét sau sac hon vé
ché do an va cac loi ich cua viéc tuan thu.
Khuyén nghi 1a cac chuong trinh gido duc
dinh dudng nén chi trong vao viéc duy tri
su tuan thu trong subt thoi gian diéu tri, dic
biét 1a d6i v6i ngudi bénh méi duge chan
doan.

Han ché cia nghién ciru: Nghién ctru
nay cd mot sb han ché can dugc xem xét.
Thir nhét, thiét ké nghién cru mo ta cét
ngang chi thu thap dit liéu tai mot thoi diém,
do do khong thé xac dinh mdi quan hé nhan
qua giita cac bién s6. Thir hai, phuong phap
chon mau thuén tién co thé dan dén sai 1éch
lya chon va giam tinh dai dién cia mau
nghién ciru, anh huong dén kha ning khai
quat hoa két qua. Ngoai ra, viéc str dung bd
ciu hoi ty bao cao co thé gip phai sai sé do
ngudi tham gia c6 thé khong nhé chinh xéac
hodc béo cao khong trung thuc vé hanh vi
ctia minh. Pé khic phuc nhiing han ché nay,
cac nghién ctru tuong lai nén xem xét su
dung thiét ké nghién ctru thuan tap dé theo
doi sy thay ddi theo thoi gian va ap dung
phuong phap chon mau ngau nhién dé ting
tinh dai dién ctia mau..

KET LUAN

Két qua nghién ctru ndy cung cdp bang
chtng vé thuc trang tuan thi ché d6 an trudce
diéu tri I-131 cua ngLrOi bénh ung thu tuyén
giap va mot sb yeu t6 lién. Két qua nghién
ctru cho thay c6 moi trong quan c6 y nghia
théng ké gitra tudi, hoc vén, thu thap va thoi
gian mic bénh v6i sy tuan thi ché do an
trude diéu trj I-131 cua nguoi bénh ung thu
tuyén giap (p < 0,05). Két qua nghién ctu
201 v su can thiét phai phat trién cac chuong
trinh gido duc dinh dudng phu hgp véi ting
nhém dic diém nguoi bénh. Céac chién lugc

nén tip trung vao viéc cung cap thong tin
16 rang va dé hiéu cho tat ca cac trinh do
hoc van va nghé nghiép, dong thdi can nhic
yéu to tai chinh va thoi gian mac bénh khi
thiét ké cac hd tro dinh dudng. Cac chuong
trinh gido duc ciing nén duoc diéu chinh dé
phu hop véi d6 tudi va thu nhap ca nhan caa
bénh nhan dé nang cao ty 1¢ tudn thi ché do
an. Ngoai ra, vi¢c duy tri sy tuan thu trong
sudt thoi gian diéu tri 14 rat quan trong dé
dat duoc két qua diéu tri tt nhat.
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